SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 07.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana < . Ciorbd de '.:afto.ﬂ A iAx < Grisine Orez cu lapte 1
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana « . Ciorba de .Cafto.ﬁ A LA X « Grisine Orez cu lapte 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
10-18 ANI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd de cartofi Grisine Orez cu lapte 0
PEDIATRIE » paine, unt, gem, Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba P
S . « Ciorba de cartofi
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopidi i sos de sméntani slabi Orez cu lapte 0
COMUN S1 Ceali, pdine, unt, gem, pate Banana Ciorbd de cartofi croissant Ostropel de pui cu mamaliga 19
INSOTITORI » pane, unt, gem, p Pulpd de pui la cuptor cu conopida si sos de smantind slabd p P §
oA . « Ciorba de cartofi .
DESODAT Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopidi si sos de sméntani slabs croissant Orez cu lapte 67
Ao . ) Sl - Ciorba de cartofi . )
DESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 2
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, sunca Perle de branza « . Ciorbd de .cafto.ﬁ A rAL X « laurt Ostropel de pui cu mamaliga 9
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
© A ) « o - A x Ciorba de cartofi . sk
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Perle de branza < . s s A iA < laurt Ostropel de pui cu mamaliga 20
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
Ax . . Ciorba de cartofi
DIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 11
DIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert laurt ) Ciorba de Ca.l‘t()fl < . Chefir Orez cu lapte 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpad de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prajitd, ou fiert, branza de vaci Biscuiti ) Supd de radac%noasev . Grisine Branza de vaci cu mamaligd 6
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
oA . . Ciorba de cartofi -
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 3
GASTRIC © A . ) - . Supd de radacinoase - A . [
CHIRURGIE-OP Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Grisine Branza de vaci cu mamaliga 3
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Biscuiti ) Ciorb de Ca.l‘t()fl « . [aurt Branza de vaci cu mamaliga 3
Orez fiert cu morcov rondele si pulpad de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de réddcinoase 1L Ceai 1
Compot fara fructe
. Ciiix s o Supa de radacinoase L.
HLZ Ceai, paine prajita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Orez cu lapte 0
X o ) « . - Ciorba de cartofi .
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitana Pulpi de pui la cuptor cu conopida si sos de smantani slabi croissant Orez cu lapte 7
Ciorba de cartofi
MEDICI GARDA Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantana slaba si Orez cu lapte Ostropel de pui cu mamaliga 5
cartofi natur
MEDICI GARDA- Ciorba de cartofi
MENIU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Iaurt cu fructe Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantana slaba si Orez cu lapte Ostropel de pui cu mamaliga 1
cartofi natur
oA . . . N Ciorba de cartofi . s«
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Orez cu lapte Ostropel de pui cu mamaliga 2
PANCREATITA Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Su.pa cArema ('ie I?adafm? ase Grisine Orez cu lapte 1
Orez fiert indulcit si branza de vaci
PRACTICI . < < . < - Ciorba de cartofi . ‘1 x
RELIGIOASE Terci de ovaz cu banana si scortisoara Napolitana Salati calds de cartofi cu ciuperci sote Eugenie Fasole verde cu mamaliga 0
Ciorba de cartofi
RENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpa de pui la gratar cu conopidd, broccoli si sos de smantana laurt Ostropel de pui cu mamaliga 1
slaba
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana Ciorba de cartofi croissant Ostropel de pui cu mamaliga 6

Pulpd de pui la cuptor cu conopida si sos de smantind slaba

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 08.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, iaurt 400g Banani _ Ciorbd de vitd cu legume si smantand Lapte cu gris 3
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
13-10 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana . Ciorba de vita cu legur.ne st Sumantarlla croissant Lapte cu gris 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorba de vitd cu legum? slVan;jmtana croissant Lapte cu gris 2
Fasole verde cu mamaliga
ICOMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd de vitd cu legumiz slvsm?ntana croissant Lapte cu gris 0
Fasole verde cu mamaliga
I(COMUN SI Ca . « Ciorbd de vita cu legume si smantana . < .
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Fasole verde cu mamalies croissant Mazdre sote cu pui la cuptor 32
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd de leguvmeu - croissant Lapte cu gris 76
Fasole verde cu mamaliga
. < - . Supa de radacinoase - . - .
IDESODAT PASAT Terci de ovdz cu branza de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Budinca de gris cu branza de vaci 1
IDIABET Ceali, pdine, unt X2, rulada de pui, perle de branza Castraveti Ciorbd de vitd cu legum? slVan;jmtana Urda Mazare sote cu pui la cuptor 7
Fasole verde cu mamaliga
IDIABET DESODAT Ceai, pine, unt X2, rulada de pui, perle de branza Castraveti Ciorbd de vitd cu legum(ve slvsm?ntana Urda Mazare sote cu pui la cuptor 18
Fasole verde cu mamaliga
IDIABET GASTRIC Ceai, pdine prdjitd, branza de vaci, iaurt Banand partial coapta . Ciorba de vitd cu legur_ne sl svmantar.la Urda Lapte cu gris 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor
IDIABET PASAT Terci de ovdz cu branza de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartofi copti cu branza telemea 3
IDIABET+HEPATIC Ceali, pdine prdjitd, branza de vaci, iaurt Banana partial coapta ) Ciorba de legume « . Chefir Cartofi copti cu branza telemea 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA 1L ceai, paine prdjitd, branza telemea 200g Sticks-uri ) Supd de radaqnoasev . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 6
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
Ca . « Ciorbad de vitd cu legume . .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 1
IGASTRIC CHIRURGIE- Ca . < Supd de rdddcinoase . .
op Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulps de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 1
S S LA s « Ciorbd de legume .
IHEPATIC 1L ceai, paine prdjita, branza telemea 200g Banana Orez fiert cu morcov rondele i pulps de pui Ia cuptor Compot cu fruct Lapte cu gris 5
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 2
Compot fard fructe
. Supd de raddcinoase . .
HLZ laurt, biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Grisine Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, sunca pui, cascaval, ardei Banana Ciorbd de vita cu legumiz §1Vs_mfmtana croissant Lapte cu gris 3
§ 7 Fasole verde cu mamaliga
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, perle de branzd, ardei Banana < Clgrba dve vita cu legum est s.m.antanal < Lapte cu gris Rasol de vitd cu sos, piure de cartofi si salatd de morcov 5
Pulpa de pui la gratar cu cartofi prdjiti si salatd de varza
MEDICI GARDA- Ceai, pdine prdjitd, unt, miere, omletd, cagcaval Banand Ciorbd de vita cu legume si smantand croissant Mazadre sote cu pui la cuptor 0
IMENIU HALAL P prajitd, unt, ! P Pulpd de pui la gratar cu cartofi prajiti si salata de varza P P
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, sunca pui, cascaval, ardei Banana Ciorbd de vita cu legum? slvs.mfmtana Lapte cu gris Cartofi copti cu branza telemea 3
Fasole verde cu mamaliga
INEOPLAZIC PASAT Bréanza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Budinca de gris cu branza de vaci 0
< . Siiex s Supd de raddcinoase . .
IPANCREATITA Ceali, pdine prajitd, iaurt Orez fiert cu morcov rondele i pulpa de pui la cuptor 1L Ceai Lapte cu gris 1
IPRACTICI . « . . . Ciorba de legume - «
RELIGIOASE Terci de ovdz cu gem de caise Sticks-uri Fasole verde cu mamalies Eugenie Mazare sote 0
IPROTEIC Ceali, pdine, unt, gem, pate, iaurt Banana Ciorba de vita cu legum? slvs.mfmtana Lapte cu gris 1
Fasole verde cu mamaliga
IRENAL Terci de ovaz cu gem de caise Banana . Ciorbd de vita cu leg““.‘e s! svmantallla Lapte cu gris 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
TBC Ceali, pdine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Banana Ciorba de vita cu legume si sméntana Lapte cu gris Mazare sote cu pui la cuptor 6

Fasole verde cu mamaliga

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 09.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pilaf de orez sarbesc cu pulpad de pui la cuptor

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . Clorbaﬁde legume cu §mantapa Eugenie Lapte cu paste si vanilie 3
Pilaf de orez sarbesc cu pulpad de pui la cuptor i
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . ClorbaAde legume cu fmanta.na Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Pilaf de orez sarbesc cu pulpad de pui la cuptor i
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . ClorbaAde legume cu fmanta‘na Eugenie Lapte cu paste si vanilie 2
Pilaf de orez sarbesc cu pulpad de pui la cuptor
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Clorbahde legume cu fmantap 4 Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpd de pui la cuptor
I(COMUN SI . : Ciorba de legume cu smantana . s Ax
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Pilaf de orez sarbesc cu pulp3 de pui la cuptor Eugenie Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 32
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Iaurt cu fructe . Clorbaﬂde legume cu fmantapa Eugenie Lapte cu paste si vanilie 83
Pilaf de orez sarbesc cu pulpd de pui la cuptor i
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat 3
IDIABET Ceali, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . Clorbahde legume cu fmantap 4 Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 7
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpd de pui la cuptor
IDIABET DESODAT Ceali, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . ClorbaAde legume cu fmantapa Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 18
Pilaf de orez sérbesc cu pulpd de pui la cuptor
IDIABET GASTRIC Ceali, paine, unt, ou fiert, iaurt Banana partial coapta < (I.lorba de legume cu smantanfa . Chefir Cartofi copti cu branza telemea 1
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IDIABET PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat 4
IDIABET+HEPATIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta . Clorbahde legume cu fmantap 4 Chefir Cartofi copti cu branza telemea 2
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti < . Supd de raddcinoase . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 5
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe < . Supd de radacinoase _— Lapte cu paste si vanilie 1
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) i
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe o . Supd de radcinoase .. Grisine Cartofi copti cu branza telemea 1
oP Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IHEPATIC Ceai, pdine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banana < . Supa de radacinoase - Grisine Lapte cu paste si vanilie 4
Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 2
Compot fara fructe
HLZ Ceai, péine, iaurt, branza telemea Biscuiti Supa d.e rada(A:mouase Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
7 Cartofi copti cu branza telemea 7
% . . « . Ciorbd de legume cu smantana . . s
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui laurt cu fructe Pilaf de orez sirbesc cu pulp3 de pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie 3
IMEDICI GARDA Ceai, paine prajita, unt, miere, oud fierte, muschi de porc, Iaurt cu fructe < . Clorlaa de legume Fu an..a?jt?na o < Chefir Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 5
telemea Pulpa de pui la gratar cu cartofi prajiti si salatd de varza
IMEDICI GARDA- © A ) « . Ciorba de legume cu smantana ) -
MENTU HALAL Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, urdg, castraveti laurt cu fructe Pulpi de pui la griitar cu cartofi prijifi gi salatd de varzi Chefir Ghiveci de legume 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti laurt cu fructe . ClorbaAde legume cu fmantapa Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 3
Pilaf de orez sarbesc cu pulpd de pui la cuptor
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 0
< . i Supa de radacinoase . s
IPANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Cartofi copti cu brénzi telemea Lapte cu paste si vanilie 1
C A . o Supa crema de radacinoase . .
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Pilaf de orez sArbesc cu pulpi de pui la cuptor Lapte cu paste si vanilie 2
TBC Ceali, pdine, unt X2, ou fiert, urdg, castraveti laurt cu fructe Ciorbd de legume cu smantana Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 6

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 10.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, lapte Banana - Clorb? de; cflrt.Oﬁ‘ . Orez cu lapte 3
Brénzd cu smantand si mamadliga
13-10 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, lapte Banana - ClOI‘b? deA Cvart.Oﬁ, . croissant Orez cu lapte 1
Brinzd cu smantand si mamadliga
10-18 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, lapte Banana T fllorba d? cartofi ks croissant Orez cu lapte 3
Mancarica de varza cu ceafd de porc slabd si mamaliga
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana A s x F iorbd d? cartofi Nt s xle x croissant Orez cu lapte 0
Mancarica de varza cu ceafd de porc slaba si mamaliga
COMUN S1 Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorba de cartofi croissant Paste cu carne, legume si sos de rosii 36
INSOTITORI » paine, unt, gem, Mancarica de varza cu ceafd de porc slabd si mamaliga 1¢8 7 7
IDESODAT Ceai, pine, unt, gem, iaurt 400g Banana A XX filorba d? cartofi ks croissant Orez cu lapte 74
Mancdricd de varza cu ceafd de porc slabd si mamaliga
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Ciorba de cartofi Paste cu carne, legume si sos de rosii 1
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Ardei A s x Florba d? cartofi Nt s xTi x Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 5
7 Mancarica de varza cu ceafd de porc slaba si mamaliga i 7
IDIABET DESODAT Ceai, péine, unt, ou fiert, telemea Ardei A i X Florba d? cartofi [P Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 15
Mancarica de varza cu ceafd de porc slabd si mamaliga 7 7
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branza Telemea A Su}) d de ra'd acinoase Chefir Orez cu lapte 1
Branza de vaci cu mamaligd
IDIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Ciorba de cartofi Paste cu carne, legume si sos de rosii 3
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Ardei . x Su?a de riidaflnoase « Chefir Orez cu lapte 1
Mamaligd cu branza telemea rasa
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza de vaci Biscuiti - Su? 3 de ra daf 1noase < Sticks-uri Piure de cartofi cu telemea fira grasimi adaugate 7
Mamaliga cu branza telemea rasa
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, telemea Banana vSu‘p :.j‘ tirema c}e r? dacinoase < Sticks-uri Orez cu lapte 3
Mamaligd cu branza telemea rasa
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, pdine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana Nsuvp 2 crema ‘fe ra ddcinoase < Sticks-uri Orez cu lapte 0
oP Madmadliga cu branza telemea rasa
IHEPATIC Ceai, pdine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana vsuvp;f‘ crema qe r?dacmoase < Chefir Orez cu lapte 5
Mamaligd cu branza telemea rasa
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 4
Compot fara fructe
HLZ Ceai, paine prdjitd, iaurt Biscuiti < x S_u?a de r?daflnoase < Grisine Orez cu lapte 1
Mamaliga cu branzd telemea rasa
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea, ardei Banana A C{orl}a ,d € cartof'l ORI Orez cu lapte Paste cu carne, legume si sos de rosii 3
Branza cu smantang, ou ochi si mamaligd 7 7
X S < - . « Ciorba de cartofi . . - <
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, gem, suncd, cascaval, castraveti, ardei Banana A e o - et o Orez cu lapte Rasol de vita cu sos, piure de cartofi si salatda de morcov 5
Mancaricd de varza cu ceafd de porc slabd si mamaliga
MEDICI GARDA- o < Ciorbi de cartofi ) . . - <
MENTU HALAL Ceai, paine, gemX2, tofu Banana Ou ochiuri cu mimaligh Chefir Rasol de vita cu sos, piure de cartofi si salatd de morcov 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Banana Axoa C}orba de cartofi « Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 3
Mancdrica de varza cu ceafd de porc slaba la cuptor
IPANCREATITA Ceali, paine prdjitd, lapte Grisine A Suvpa de ra_dacmovasei - laurt 1
Branza de vaci cu mamaliga
IPRACTICI . . « Ciorbd de cartofi . . i,
RELIGIOASE Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana Mancirics de varzd croissant Paste cu tofu si sos de rosii 0
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana A C}orba de fartofl o Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 1
Mancdrica de varza cu ceafd de porc slabd la cuptor i i
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Grisine X SuPa de ra.dacmciasti L Orez cu lapte 2
Brénza de vaci cu mamaliga
TBC Ceai, paine, unt, pate ficat pui, ou fiert, castraveti Banana T fllorba d? cartofi ks Orez cu lapte Paste cu carne, legume si sos de rosii 5
Mancarica de varza cu ceafd de porc slabd si mamaliga

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 11.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
C A . Ciorba de cartofi .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Pilaf de bulgur cu pui la cuptor Lapte cu gris 2
C A . Ciorba de cartofi « .
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Pilaf de bulgur cu pui la cuptor Banana Lapte cu gris 2
10-18 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Ciorba de CarFOﬁ Banana Lapte cu gris 2
Pilaf de bulgur cu pui la cuptor
COMUN Sl Ceai, paine, unt, gem, sunca Taurt cu fructe Ciorbd de cartofi Banana Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 36
INSOTITORI » Pané, unt, gem, 5 Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 7 P g 7 &
. . Ciorba de cartofi < .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Pilaf de bulgur cu pui la cuptor Banana Lapte cu gris 81
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Supd crema de. radacinoase Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 3
i Carne de pui la cuptor i i
© A ) < . Ciorba de cartofi ) ks . VRO
IDIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, urda Ardei Pilaf de bulgur cu pui la cuptor Chefir Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 3
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Ardei _ Ciorba de cartofi Chefir Ficitei de pui cu legume si mamaliga 18
Pilaf de bulgur cu pui la cuptor
IDIABET GASTRIC Ceali, pdine, unt, ou fiert, urda Ardei ) Ciorba de ca-rtofl « . Chefir Mamaliga cu branza telemea rasa 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IDIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci ) Ciorba de ca_rtoﬁ < . Ficdtei de pui cu legume si mamadliga 3
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 7 7
C A Ciiex s A Ciorbd de cartofi . s x A x <
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, iaurt, albus de ou Branza Telemea ) X < . Chefir Mamaliga cu branzd telemea rasa 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza de vaci Banana ) Supd de radaC{noase‘ . Sticks-uri Mdmaliga cu branzd telemea rasa 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
FARA PROTEINE Terci de oviz si iaurt Biscuiti . Ciorba de cartofi Banani Lapte cu gris 1
7 i Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
© A . o Supé de radacinoase .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Compot cu fruct Lapte cu gris 6
IHEPATIC Ceai, pdine prdjita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Taurt cu fructe ) Ciorbd de ca_rtofl « . Compot cu fruct Lapte cu gris 4
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IHIDRIC 1L Ceai Supd de radzicmoase Compot fara fructe 2
Compot fard fructe
. Siix o Supd de radacinoase < .
HLZ Ceai, paine prajitd, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Compot fara fructe Lapte cu gris 2
LAUZE Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert laurt cu fructe . Ciorba de cartlofl Banana Lapte cu gris 2
Pilaf de bulgur cu pui la cuptor
% oA - . Ciorba de cartofi « s . VRO
IMEDICI GARDA Ceai, pdine, untx2, gemx2, rulada pui, cascaval, ardei Taurt cu fructe Snitel de pui cu piure de cartofi si salati de ridicinoase Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
IMEDICI GARDA- Ceai, pdine prdjitd, oud fierte, rulada de pui dietetica, laurt cu fructe Ciorba de cartofi Banans Ficitei de pui cu lesume si mamalied 0
IMENIU HALAL cascaval, castraveti Snitel de pui cu piure de cartofi si salatad de radacinoase i P s 7 &
INEOPLAZIC Ceali, paine, unt X2, ou fiert, brdnza telemea laurt cu fructe . Ciorba de car'soﬁ Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 2
Pilaf de bulgur cu pui la cuptor
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana ) Supd de radac%noaseu . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 0
i Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor ” i
< C A s Supa de radacinoase .
IPANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Carne de pui la cuptor Lapte cu gris 1
PRACTICI Terci de ovdz cu gem de caise Banana Ciorbd de cartofi Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 0
IRELIGIOASE 8 Bulgur cu broccoli si morcov sote 8 P 8
IPROTEIC Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, branza telemea Taurt cu fructe . Ciorba de car'sofl Banana Lapte cu gris 0
Pilaf de bulgur cu pui la cuptor
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert laurt cu fructe Ciorba de cartofi Banana Ficdtei de pui cu legume si mamadliga 5

Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 12.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd (.ie cartoﬁﬁ Cﬁu .SfECla Foietaj cu branza dulce| Lapte cu paste si vanilie 0
Pui cu smantana 7
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd (.19 Cart[:ﬁ o ffecla Foietaj cu branza dulce| Lapte cu paste si vanilie 0
Pui cu smantana 7
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd (‘je Carteﬁ cu ?feda Foietaj cu branza dulce| Lapte cu paste si vanilie 0
Pui cu smantana
(COMUN SI Ceai. paine, unt, gem. iaurt 400 Banans Ciorba de cartofi cu sfecla Napolitani Piure de cartofi, cArndciori de vita&porc la cuptor si 0
INSOTITORI » paine, unt, gem, s Pui cu smantana P muraturi
IDESODAT Ceai, péine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd (.je cart(zfl o ffecla Napolitana Lapte cu paste si vanilie 0
Pui cu smantana
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Ciorba de cart.oﬁ cu sfecla Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat 0
Carne de pui la cuptor
IDIABET Ceai, paine, unt, rulada de pui dietetica, branza telemea Castraveti Ciorba (.ie Cartqﬁ Cﬁu s fecla Chefir Piure de cartof, carnaciort de lv1ta&p0rc la cuptor si 0
i Pui cu smintina muraturi
C A < VI . Supa tdraneasca . . A s s . .
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, rulada de pui dietetica, branza telemea Castraveti . Aon % Chefir Piure de cartofi, cArnaciori la cuptori si broccoli 0
Pui cu smantana
IDIABET PASAT Bréanza de vaci, ou fiert Ciorba de cart‘ofl cu sfecla Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat 0
Carne de pui la cuptor
IDIABET+HEPATIC Ceali, pdine, iaurt, branza telemea Ardei X Ciorbd de cartoﬁ.cu sfevcla . Chefir Lapte cu paste si vanilie 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 7
ENTEROCOLITA 1L ceai, paine prdjitd, branza telemea 200g Banana . Supd de radacgnoasev . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
A . « Ciorba de cartofi cu sfecla . . -
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulp3 de pui la cuptor Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Chefir Ciorbd de cartofi cu sfecla Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
oP » paine, unt, gem, Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor P P i
IHEPATIC Ceai, pdine prdjita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana . Ciorba de cartofllcu Sfevcla . laurt cu fructe Cartofi copti cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de réddcinoase Compot fir fructe 0
Compot fara fructe
Ca S s o Supa de radacinoase . . s
HLZ Ceai, paine prajitd, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Ciorbd (.ie cartoﬁﬁ Cﬁu .SfECla Foietaj cu branza dulce| Piure de cartofi, carnaciorl de lv1ta&porc la cuptor si 0
Pui cu smintina muraturi
o ) . Ciorba de cartofi cu sfecla .  Ax e s .
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt X2, gem, ou ﬁe.rt X2, muschi afumat, Banana Piept de pui la gratar cu legume la cuptor si salata de morcov cu |Foietaj cu branza dulce| Piure de cartof, carnac1or‘1 de .v1ta&p0rc la cuptor si 0
castraveti teling muraturi
MEDICI GARDA- Ciorba de cartofi cu sfecla
MENIU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Banana Piept de pui la gratar cu legume la cuptor si salata de morcov cu Napolitana Piure de cartofi cu pui la cuptor cu salatd de varza 0
telind
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, rulada de pui dietetica, branza telemea Banana Ciorbd (.19 ca“‘if‘ Cﬁu .SfECla Foietaj cu branza dulce| Piure de cartof, carnac1or‘1 de .v1ta&p0rc la cuptor si 0
Pui cu smintina muraturi
PANCREATITA Ceai, paine prajits, iaurt Biscuiti Ciorba de cartofi cu sfecla Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
Carne de pui la cuptor
IPRACTICI . « . « Ciorba de cartofi cu sfecla . T «
RELIGIOASE Terci de ovaz cu stafide Banana Salati de fasole Eugenie Salatd orientald 0
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti X Ciorba de cartoﬁ.cu Sfevcla . Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
'TBC Ceai, paine, unt x 2, gem, pate, cascaval, castraveti Banans Ciorba de cartofi cu sfecla Foietaj cu branzi dulce Piure de cartofi, carnaciori de vita&porc la cuptor si 0

Pui cu smantana

murdturi
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 13.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
. < A x . « Ciorba de pui cu legume . .
1-3 ANI PEDIATRIE Terci de ovdz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
. « A x . « Ciorba de pui cu legume . .
3-10 ANI PEDIATRIE Terci de ovdz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
. « A x . « Ciorba de pui cu legume . .
10-18 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
. ) « Ciorba de pui cu legume .
ICOMUN PALIATIVE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Lapte cu gris 0
(COMUN SI . ) < Ciorba de pui cu legume . . i,
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
. ) « Ciorba de pui cu legume . .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Ardei . Clor.b% d(? putcu legume . . Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Ardei . Clor'ba! d('e pulcu legume . . Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt . Clor.ba: d? pul c1'1 legume . . Chefir Paste cu branza 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET PASAT Brénza de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
IDIABET+HEPATIC Ceali, pdine, unt, telemea, ou fiert Clgrba de pui o legume Chefir Paste cu branza 0
Cartofi natur cu branza telemea
ENTEROCOLITA Ceai, paine, branza de vaci, ou fiert Biscuiti Supa de rada(ilnovase Grisine Paste cu branza 0
7 Cartofi natur cu branza telemea
. ) « Ciorba de pui cu legume . .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pulp de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 0
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine prajita, iaurt Banana Supd de radacinoase Grisine Lapte cu gris 0
oP P prajita, Cartofi copti cu branza telemea p 8
IHEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banana Clqrba d.e puicu legu me Grisine Lapte cu gris 0
Cartofi copti cu branza telemea
HIDRIC 1L Ceai Supd de rddacinoase 1L Ceai 0
Compot de mere fard fruct
Ca Siiex s o Supd de radacinoase . .
HLZ Ceai, pdine prajitd, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu brénz3 telemea Grisine Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, perle de branz, ardei Banana . Ciorbd de.pfl 'eu legu.me Eugenie Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor
IMEDICI GARDA Ceali, paine prdjita, ou fiert, perle de branza, ardei, castraveti Banana . Ciorbd d? pui cu lggulme S Lapte cu gris Piept de pui la gratar cu legume.la“cuptor si salatd de 0
Piure de cartofi cu ficdtei si muraturi morcov cu telina
IMEDICI GARDA- Ceali, pdine, unt X2, gem X2, ou fiert X2, rulada dietetica, croissant Ciorba de pui cu legume Lapte cu gris Piept de pui la gratar cu legume la cuptor si salata de 0
IMENIU HALAL branza telemea Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli P 5 morcov cu telind
s « C o « Ciorba de pui cu legume ) .
INEOPLAZIC Ceali, pdine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Chefir Lapte cu gris 0
X Ca <iiex s Ciorba de pui cu legume .
IPANCREATITA Ceali, paine prajitd, iaurt Cartofi copti cu brénza telemea Lapte cu gris 0
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Ciorbd de pui culegume Eugenie Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
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