SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 14.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana < . Ciorbd de .Cafto.ﬂ A rAx < Grisine Orez cu lapte 1
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana o . Ciorba de .Cafto.ﬁ A < Grisine Orez cu lapte 4
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantand slaba
10-18 ANI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd de cartofi Grisine Orez cu lapte 2
PEDIATRIE » Paine, unt, gem, Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba P
oA . « Ciorba de cartofi
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopidi si sos de smantini slabi Orez cu lapte 0
COMUN S1 Ceai, pdine, unt, gem, pate Banana Ciorba de cartofi croissant Ostropel de pui cu mamaliga 26
INSOTITORI » paine, unt, gem, p Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantind slabd P P §
oA . « Ciorba de cartofi .
DESODAT Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopidi si sos de sméantani slabi croissant Orez cu lapte 69
Ao . ) Sl - Ciorba de cartofi . )
DESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Carne de pui, ou fiert si sup3 de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 4
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, sunca Perle de branza « . Ciorbd de .Cafto.ﬁ ArAnx « laurt Ostropel de pui cu mamaliga 4
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
C A . « o -~ A x Ciorba de cartofi . s«
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Perle de branza < . s s A bAx < laurt Ostropel de pui cu mamaliga 18
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
Ax . . Ciorba de cartofi
DIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 2
DIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert laurt . Ciorbd de Ca.rmﬁ < . Chefir Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Banana ) Supd de radaqnoasei . Grisine Branza de vaci cu mamaligad 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
o . « Ciorba de cartofi -
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
GASTRIC C A <iix ) A s « Supad de raddcinoase - A . . sliox
CHIRURGIE-OP Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Grisine Branza de vaci cu mamaliga 4
HEPATIC Ceai, pdine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banand . Ciorba de Ca.rmﬁ < . laurt Branza de vaci cu mamaliga 3
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de rddicinoase 1L Ceai 3
Compot fard fructe
. Ciix s L Supa de radacinoase ..
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Orez cu lapte 1
X oA ) « . « Ciorba de cartofi .
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopidi si sos de sméantani slabi croissant Orez cu lapte 4
Ciorba de cartofi
MEDICI GARDA Ceai, pdine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantana slaba si Orez cu lapte Ostropel de pui cu mamaliga 5
cartofi natur
MEDICI GARDA- Ciorba de cartofi
MENIU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Iaurt cu fructe Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantana slaba si Orez cu lapte Ostropel de pui cu mamaliga 1
cartofi natur
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana . Ciorbd de ca'rtofl < . Orez cu lapte Ostropel de pui cu mamaliga 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
PPANCREATITA Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Su.pa CArema ('ie ljadaAcm?ase . Grisine Orez cu lapte 1
Orez fiert indulcit si branza de vaci
PRACTICI Terci de ovaz cu banana si scortisoara Banana Ciorbd de cartofi Eugenie Fasole verde cu mamaliga 1
RELIGIOASE vaz cu i 7 Salatd caldd de cartofi cu ciuperci sote us M v §
Ciorba de cartofi
RENAL Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpa de pui la gratar cu conopidd, broccoli si sos de smantana laurt Ostropel de pui cu mamaliga 3
slabd
TBC Ceai, pdine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Ciorba de cartofi croissant Ostropel de pui cu mamaliga 5

Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantind slabd

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 15.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe X Ciorbd de pui u legur?e . Lapte cu gris 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe X Ciorba de pui o legur?e . croissant Lapte cu gris 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
S . Ciorba de pui cu legume . .
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli croissant Lapte cu gris 2
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . Ciorbd de pul cu legllm.le . croissant Lapte cu gris 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
ICOMUN SI © A « Ciorba de pui cu legume . A LA X X xli
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, sunca laurt cu fructe Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli croissant Fasole verde cu smantana si mamaliga 37
C A . . Ciorba de pui cu legume . .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, chefir croissant Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli croissant Lapte cu gris 69
. < - . Supd de radacinoase A« A A% ik x1i
IDESODAT PASAT Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza cu smantind si mamaliga 5
IDIABET Ceali, paine, unt, ou fiert, urda Ardei . Ciorba de pu1wcu legllm'.le . Urda Fasole verde cu smantana si mamaliga 6
Pilaf de orez cu pulpd de pui si broccoli i
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Ardei _ Clorbd de pui culegume . Urds Fasole verde cu mimiligi 17
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
DIABET GASTRIC Ceai, paine prijits, branza de vaci, iaurt ) Ciorbd de pui culegume Urds Lapte cu gris 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IDIABET PASAT Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Brénza cu smantdna si mamaliga 2
IDIABET+HEPATIC Ceai, pdine prdjita, branza de vaci, iaurt Ardei . Ciorbd de pui o legurfle . Chefir Branzd de vaci cu mamaliga 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA 1L ceai, paine prdjita, branza telemea 200g Sticks-uri . Supd de radacgnoasev . Grisine Brénza de vaci cu mamaliga 6
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
C A . Ciorba de pui cu legume . .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 2
IGASTRIC CHIRURGIE- © A . . Supd de radacinoase . .
oP Ceal, péine, unt, gem, ou fiert Chefir Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 1
s oA s . Ciorba de pui cu legume .
HEPATIC Ceali, paine prajita, iaurt, albus de ou Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Compot cu fruct Lapte cu gris 4
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 3
Compot fard fructe
S Supa de radacinoase . -
HLZ laurt, biscuiti Orez fiert indulcit i branza de vaci Grisine Lapte cu gris 4
M © A V- . . Ciorba de pui cu legume . -
ILAUZE Ceali, pdine, unt, sunca pui, cascaval, ardei Eugenie Pilaf de orez cu pulp3 de pui si broccoli croissant Lapte cu gris 3
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, perle de branzd, ardei croissant < . Clvorba de pui cu leggrpe_ < < Lapte cu gris Ceafa de porc cu sos si fasole verde cu mamaliga 5
Pulpad de pui la gritar cu cartofi prajiti si salata de varza
IMEDICI GARDA- . s . « Ciorba de pui cu legume . A A% i s sri o
MENTU HALAL Ceali, pdine prdjita, unt, miere, omleta, cagcaval Iaurt cu fructe Pulpa de pui la gritar cu cartofi prajiti si salati de varzi croissant Fasole verde cu smantana si mamaliga 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, sunca pui, cascaval, ardei Taurt cu fructe . Ciorbd de pui ¢t legllm}e . Lapte cu gris Fasole verde cu smantana si mamaliga 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza cu smantind si mamaliga 0
< © A wix Supd de radacinoase . .
IPANCREATITA Ceai, paine prdjita, iaurt Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor 1L Ceai Lapte cu gris 1
IPRACTICI RELIGIOASE Terci de ovdz cu gem de caise Eugenie . Ciorbd de le:gume‘ Eugenie Fasole verde cu mamaliga 0
Pilaf de orez cu ciuperci sote
s . . Ciorba de pui cu legume .
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli Lapte cu gris 1
. < . . Ciorba de pui cu legume .
RENAL Terci de ovaz cu gem de caise Eugenie Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Lapte cu gris 3
TBC Ceali, pdine, unt x2, rulada de pui dietetica, telemea Eugenie Ciorba de pui cu legume Lapte cu gris Fasole verde cu smantana si mamaliga 5

Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli

intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 16.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
S . < Ciorba de legume . . .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir Banana Tocanita de ardei cu ceafs de porc slabi la cuptor si pilaf de orez Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
S . < Ciorba de legume . . .
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir Banana Tocinita de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor i pilaf de orez Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
S . < Ciorba de legume . . .
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir Banana Tocinita de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor i pilaf de orez Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
S . < Ciorba de legume . - A i
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, chefir Banana Tociniti de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor i pilaf de orez Eugenie Ghiveci de legume cu carnéciori la cuptor 0
ICOMUN SI . . « Ciorba de legume . - Ak e
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Tociniti de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor i pilaf de orez Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 38
© A . < Ciorba de legume . . -
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Tociniti de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor i pilaf de orez Eugenie Lapte cu paste si vanilie 86
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat 5
A ] < . < . « Ciorba de legume . - A s
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta Tocinita de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor si pilaf de orez Chefir Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 9
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana partial coapta Ciorba de legume Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 18
» Paine, ’ ! ! > part P Tocdnita de ardei cu ceafd de porc slaba la cuptor si pilaf de orez s p
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Banana partial coapta . Clorb? de legume - Chefir Cartofi copti cu branza telemea 1
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor fara piele
IDIABET PASAT Branzd de vaci cu ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat 2
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta . Clorbfl de legume < Chefir Cartofi copti cu branza telemea 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor fara piele
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza telemea Biscuiti . Supd d% radac%noase o Grisine Cartofi copti cu branza telemea 6
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor fara piele
s A . < Supd de raddcinoase . -
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Lapte cu paste si vanilie 1
IGASTRIC CHIRURGIE- C Al . « Supd de raddcinoase . . . A«
op Ceai, paine, unt, gem, chefir Banana Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor Grisine Cartofi copti cu branza telemea 2
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banana . Supd d? radac1.n0ase < Grisine Lapte cu paste si vanilie 5
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor fara piele
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 3
Compot fara fructe
Coa Ax o Supa de raddcinoase . . .
HLZ Ceali, pdine, iaurt, branza telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu paste si vanilie 4
< C A ) « . < Ciorba de legume . . -
ILAUZE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Tocanita de ardei cu ceafs de porc slabi la cuptor si pilaf de orez Eugenie Lapte cu paste si vanilie 2
IMEDICI GARDA Ceai, pdine prdjitd, unt, miere, oud fierte, muschi de porc, Banana S x . Ciorba de legurrvle - Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 5
telemea Tocdnita de ardei cu ceafd de porc slaba la cuptor si pilaf de orez
IMEDICI GARDA- S . « . < Ciorba de legume . -
MENIU HALAL Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana Tociniti de ardei cu pulpa de pui si orez Chefir Ghiveci de legume 0
S . < . < Ciorba de legume . - Aox s
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana Tociniti de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor i pilaf de orez Eugenie Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 0
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte adaugat 0
< s s Supd de raddcinoase . -
IPANCREATITA Ceai, paine prdjita, iaurt Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor firi piele Lapte cu paste si vanilie 1
C A . R Supa crema de radacinoase - .
RENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Lapte cu paste si vanilie 2
S . « . « Ciorba de legume . N A i
TBC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana Tocinita de ardei cu ceafi de porc slabi la cuptor si pilaf de orez Eugenie Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 5

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 17.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Clorlza d? vitd v le:gUJng $lvsm~m.1t§na Lapte cu gris 3
Brinzad cu smantdna si mamaligd
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Clorlza d? vita o leAguvmfe slvsm,al.]t"fna Napolitana Lapte cu gris 0
Branza cu smantdna si mamaliga
10-18 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana ClorPa d,e ‘v1vta cu leglvxme sl ,Smf“.ltena Napolitana Lapte cu gris 3
Mancdrica de varza cu mamaliga
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana ClorIBa d,e .VI:[a cu legljme $1 Sma I.lte,ma Napolitana Lapte cu gris 0
Mancarica de varza cu mamaliga
ICOMUN SI C A . « Ciorba de vita cu legume si smantana N .
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Mancirici de varzi cu mimaligs Napolitana Lapte cu gris 37
IDESODAT Ceali, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana Clor]?a dve .v1uta cu leglulme sl usmvarllteuma Napolitana Lapte cu gris 82
Mancdrica de varza cu mamaliga
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Ciorba de vitd cu legume si smantana Paste cu carne, legume si sos de rosii 6
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Castraveti ClorPa ‘{e .‘”}a cu legljme 51 Vsm“arlltavma Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 11
i ’ Mancaricd de varza cu mamaliga . .
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Castraveti C1orPa ({e yl}a cu legljme 5! Vsmfﬂ.lt;fna Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 15
’ Mancaricd de varza cu mamaliga . .
DIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branzi Telemea  Supd de radicinoase Chefir Lapte cu gris 1
Branza de vaci cu mamaliga
IDIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Ciorba de vita cu legume si smantana Paste cu carne, legume si sos de rosii 2
S i A x . . < . < Supa de rdddcinoase X .
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana partial coapta . arrox A w < Chefir Lapte cu gris 0
Mamadliga cu branza telemea rasa
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza de vaci Biscuiti . S.uPa de rf\daf:moase « Sticks-uri Piure de cartofi cu telemea fara grasimi addugate 7
Mamadligd cu branza telemea rasa
IGASTRIC 1L ceai, paine prdjitd, branza telemea 200g Banana usuvp? crema (}e rfldacmoase - Sticks-uri Lapte cu gris 2
Mamadligd cu branza telemea rasa
GASTRIC CHIRURGIE- 1L ceai, paine prdjitd, branza telemea 200g Banana ‘Su.p? crema ‘fe r?dacmoase - Sticks-uri Lapte cu gris 3
oP Mamadligd cu branza telemea rasa
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banana Vsu.p? crema ﬁ'e l?dacmoase < Chefir Lapte cu gris 7
i Mamaligd cu branzd telemea rasa
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 4
Compot fara fructe
© A <ix . Supa de raddcinoase - .
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Mzmiligi cu branzi telemea rasi Grisine Lapte cu gris 2
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, pate, castraveti Banana (i“’rP a de VlAta Eu} esume 5l sman ta,n‘? < Napolitana Paste cu carne, legume si sos de rosii 4
> Branza cu smantand, ou ochi si mamaliga z ’
IMEDICI GARDA Ceai, paine prdjitd, unt, gem, ou fiert X2, perle de branza Banana Ao Cvlorba de Y‘ta cu legume si smanvtapa < X]iox Chefir Rasol de vita cu sos, piure de cartofi si salatd de morcov 5
Ménciricd de varza cu ceafd de porc slaba si mamaligd
IMEDICI GARDA POST Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana A x .S?pa ,taranveasca . xsox Napolitana Paste cu tofu si sos de rosii 0
Mancdrica de varza cu mamaliga
IMEDICI GARDA- C < Ciorba de vita cu legume si smantana . o . . <
MENIU HALAL Ceai, paine, gemX2, tofu Banana Méncirici de varzd cu mimiligh Chefir Rasol de vita cu sos, piure de cartofi si salata de morcov 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brdnza telemea laurt cu fructe Ciorbd dev vita -cuilegumve glvslmvantana Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
Oua ochiuri cu mamaliga
IPANCREATITA Ceai, paine prajita, lapte Grisine A SuPa de ra.dacmovaS(i . laurt 0
Branza de vaci cu mamaliga
IPRACTICI RELIGIOASE Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana N .SPpa ;aran“easca et o Napolitana Paste cu tofu si sos de rosii 0
7 Mancdrica de varza cu mamaliga i
IPROTEIC Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana ClorPa d.e .Vl.ta cu legljme sl usm‘arlltzvma Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 2
7 Mancdrica de varza cu mamaliga 7 7
RENAL Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Grisine A SuPa de ra.dacmovas% - Lapte cu gris 1
Branza de vaci cu mamaliga
TBC Ceai, paine, unt, gem, pate, cascaval, castraveti Iaurt cu fructe Ciorba de vita cu legume si sméntana Lapte cu gris Paste cu carne, legume si sos de rosii 6

Mancaricd de varza cu mamaliga

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 18.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
s A o Ciorba de cartofi
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, lapte Biscuiti Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Orez cu lapte 3
S . Ciorba de cartofi «
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, lapte croissant Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Banana Orez cu lapte 1
S . Ciorba de cartofi «
10-18 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, lapte croissant Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Banana Orez cu lapte 5
ICOMUN SI C A . o . Ciorba de cartofi < s . AR
INSOTITORI Ceali, pdine, unt x2, gem x2, iaurt 2,8% croissant Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Banana Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 32
IDESODAT Ceali, pdine, unt x2, gem x2, iaurt 2,8% croissant . F forbd de cart9 fi . Banana Orez cu lapte 68
Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor
IDESODAT PASAT Bréanza de vaci cu ou fiert si banana Supd cremd de. radicinoase Ficatei de pui cu legume si mamaliga 6
i Carne de pui la cuptor > 7
DIABET Ceali, paine, unt, ou fiert Perle de branza . Florba de Cart?ﬁ . laurt Ficatei de pui cu legume si mamaliga 10
Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor > 7
DIABET DESODAT Ceali, paine, unt, ou fiert Perle de branza . Florba de cart?fl . laurt Ficatei de pui cu legume si mamaliga 15
Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor > 7
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert Perle de branza . Ciorbd de car tofi < . laurt Mamaligd cu branza telemea rasa 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci ) Ciorba de cartofi . Ficitei de pui cu legume si mamaliga 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor v i
C A “x < . « Ciorba de cartofi k1 s A« «
IDIABET+HEPATIC Ceali, paine prajita, iaurt, albus de ou Banana partial coapta . X « . laurt Mamaligd cu branza telemea rasa 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza de vaci Banana X Supa de radaqnoasev . Sticks-uri Mamaligd cu branza telemea rasa 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
FARA PROTEINE Terci de ovaz si iaurt Biscuiti . AC1orba de Cart?ﬁ . Banana Orez cu lapte 0
Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor
. . o Supa de raddcinoase
IGASTRIC Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Compot cu fruct Orez cu lapte 4
HEPATIC Ceai, paine prdjita, branzd de vaci 6%, albus de ou fiert laurt cu fructe . Ciorbd de caFtofl « . Compot cu fruct Orez cu lapte 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase Compot fird fructe 4
Compot fard fructe
s A s . Supa de raddcinoase <
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Compot fard fructe Orez cu lapte 0
X C A X A s . . Ciorba de cartofi <
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, perle de branz3, ardei Eugenie Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor Banana Orez cu lapte 8
IMEDICI GARDA Ceai, péine, unt, miere, mugc'hl de porc afumat, cascaval, ou Taurt cu fructe . . . Ciorbd de C?rFOﬁ < S Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
fiert Snitel de pui cu piure de cartofi si salatd de radacinoase > 7
IMEDICI GARDA- Ceai, piine prijita, oua fierte, rulada de pui dieteticd, cagcaval laurt cu fructe Ciorba de cartofi Banang Ficitei de pui cu legume si mamalie 0
IMENIU HALAL castraveti Snitel de pui cu piure de cartofi si salatd de radacinoase 7 p g 7 5
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea Taurt cu fructe . ACmrba de Cart?ﬁ . Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 0
Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor ” 7
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana X Supa de radaqnoasev . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 0
7 Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor ” 7
IPANCREATITA Ceai, paine prajita, iaurt Supa de rad_acmoase Orez cu lapte 0
Carne de pui la cuptor
IPRACTICI RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise Banana . Ciorbd de cartofi . Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 2
Pilaf de orez cu broccoli
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea laurt cu fructe . AC1orba de Cart? fi . Banana Orez cu lapte 2
Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, muschi de porc, ardei laurt cu fructe Ciorba de cartofi Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 7

Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 19.09.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd (.je “a“‘if‘ o ffeda Piure de cartofi cu carndciori la cuptor 0
Pui cu smantana
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd (.je Cm‘if‘ o ffeda Napolitana Piure de cartofi cu carndciori la cuptor 0
Pui cu smantana
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorba l.je cartqfl CAu ffecla Napolitana Piure de cartofi cu carnaciori la cuptor 0
Pui cu smantana
ICOMUN SI Ceai, pine. unt, gem. ou fiert Banani Ciorba de cartofi cu sfecla Napolitani Piure de cartofi, carnaciori de vita&porc la cuptor si 0
INSOTITORI » paine, unt, gem, Pui cu smantani P murituri
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd (.je Cart?ﬂ o ffecla Napolitana Lapte cu paste si vanilie 0
Pui cu smantana
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Ciorbd de Cart.Oﬁ cu sfecla Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat 0
i i i Carne de pui la cuptor
IDIABET Ceai, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branza telemea Castraveti Ciorba (.1e Cartqﬂ Cﬂu ffecla Chefir Piure de cartof, carnaciorl de .Vlta&porc 1a cuptor si 0
7 Pui cu smantana muraturi
Ca < s e pA s . Supa taraneasca . . A . .
IDIABET DESODAT Ceali, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branza telemea Castraveti Pui cu smAntana Chefir Piure de cartofi, carnaciori la cuptori si broccoli 0
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Ciorbd de cart'ofl cu sfecla Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat 0
Carne de pui la cuptor
IDIABET+HEPATIC Ceali, pdine, iaurt, branza telemea Ardei X Ciorba de Cartofl'cu Sfevda . Chefir Lapte cu paste si vanilie 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor ”
ENTEROCOLITA 1L ceai, paine prdjita, branzd telemea 200g Banana X Supa de radaCI_noasev . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor ;
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana X Ciorba de cartofl_cu Sfevda . Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Chefir Ciorbd de cartofi cu sfecld Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
oP » paine, unt, gem, Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor P P i
HEPATIC Ceai, paine prajita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana . Ciorbd de cartoﬁ-cu sfevcla . laurt cu fructe Cartofi copti cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de radacinoase Compot fira fructe 0
Compot fard fructe
© oA s s Supd de raddcinoase . . .
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
LAUZE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Ciorbd (.ie Cartc:fl o ffecla Foietaj cu branza dulce Piure de cartofi, carnactort de .Vlta&pOI'C 1a cuptor si 0
i Pui cu smantana muraturi
Ciorbd de cartofi cu sfecl Piure de cartofi, cirnaciori de vita&porc la cuptor si
IMEDICI GARDA Ceali, pdine, unt X2, gem, ou fiert x2, muschi afumat, castraveti Banana Piept de pui la gratar cu legume la cuptor si salatd de morcov cu |Foietaj cu branza dulce ! mursturi P ptors 0
telind
MEDICI GARDA- Ciorba de cartofi cu sfecla
MENTU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Banana Piept de pui la gratar cu legume la cuptor si salatda de morcov cu Napolitana Piure de cartofi cu pui la cuptor cu salatd de varza 0
telind
INEOPLAZIC Ceali, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branza telemea Banana Ciorba (.1e Cartqﬁ Cﬂu ffecla Foietaj cu branza dulce Piure de cartof, Carnac10r} de .Vlta&pOI'C la cuptor si 0
Pui cu smantana muraturi
IPANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Biscuiti Ciorbd de Cart.Oﬁ cu sfecla Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
’ Carne de pui la cuptor i
PRACTICI RELIGIOASE Terci de oviiz cu stafide Banani Ciorbd de cartofi cu sfecld Eugenie Salati orientald 0
Salata de fasole
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Banans Ciorba Qe Cal‘t(zfl cu ffecla Eugenie Piure de cartofi, carndciori de .Vlta&porc la cuptor si 0
Pui cu smantana muraturi
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti X Ciorba de cartoﬁ_cu Sfevda . Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
; Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor ”
TBC Ceai, péine, unt x 2, gem, pate, cascaval, castraveti Banani Ciorba de cartofi cu sfecla Lapte cu paste si vanilig Piure de cartofi, cirnaciori de vitd&porc la cuptor si 0

Pui cu smantana

murdturi
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BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
. < Ax . « Ciorba taraneasca . .
1-3 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
. < A . « Ciorba taraneasca . .
3-10 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
. < Aox . « Ciorba taraneasca . .
10-18 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
R . « Ciorba taraneasca .
ICOMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Lapte cu gris 0
ICOMUN SI C oA ) < . < Ciorba taraneasca . < i <
INSOTITORI Ceali, piine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Tocdnita de legume cu ceafa de porc slaba la cuptor 0
© A . « Ciorbad taraneasca . .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Tocdnita de legume cu ceafa de porc slabd la cuptor 0
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Ardei . C.lo,rb? ,tarangasca . . Chefir Tocanita de legume cu ceafa de porc slaba la cuptor 0
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli ”
© A . « o . . Ciorbd taraneasca . . s «
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Ardei . e . . . Chefir Tocanita de legume cu ceafa de porc slaba la cuptor 0
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli >
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt . C.lovrbz_a ,tarangasca . . Chefir Piure de cartofi cu branza de vaci 0
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Tocanita de legume cu ceafa de porc slaba la cuptor 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert .Clorba gararlean:a Chefir Piure de cartofi cu branza de vaci 0
Cartofi natur cu branza telemea
ENTEROCOLITA Ceai, paine, branza de vaci, ou fiert Biscuiti S.upa de rada(imovase Grisine Piure de cartofi cu branza de vaci 0
7 Cartofi natur cu branza telemea
C . « Ciorbad taraneasca - .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 1]
GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine prdjita, iaurt Banana Supd de radacinoase Grisine Lapte cu gris 0
oP P prajitd, Cartofi copti cu branza telemea P 8
HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banana 'Clorb.a garalzeaS“Ca Grisine Lapte cu gris 0
7 Cartofi copti cu branza telemea
. Supa de radacinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere fara fruct 1L Ceai 0
© A s . Supa de raddcinoase - .
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu branza telemea Grisine Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, perle de branzd, ardei Banana . Clorba. ,térafleasca_ Eugenie Terci de ovaz si iaurt 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor
IMEDICI GARDA Ceali, paine prajitd, ou fiert, perle de branzd, ardei, castraveti Banana Ciorbd tardneasca Lapte cu gris Pulpa de pui la gratar cu cartofi prajiti si salata de varza 0
P prajitd, P ' ! i Piure de cartofi cu ficdtei si muraturi P 8 P p 8 prajitts
IMEDICI GARDA- Ceali, pdine, unt X2, gem X2, ou fiert X2, rulada dietetica, croissant Ciorbad taraneasca Labte cu eris Tocans de leume cu murituri 0
IMENIU HALAL branza telemea Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli P 8 8
INEOPLAZIC Ceali, pdine, unt x2, rulada de pui dietetica, telemea Banana Ciorbd taraneascd Chefir Tocdnita de legume cu ceafa de porc slabd la cuptor 0
» paine, ’ P ! Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli > su P p
X s <k Ciorba taraneasca .
IPANCREATITA Ceai, paine prgjita, iaurt Cartofi copti cu brénzi telemea Lapte cu gris 0
TBC Ceali, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Ciorba taraneasca Eugenie Tocdnita de legume cu ceafa de porc slaba la cuptor 0

Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli

intocmit de,
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