SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 17.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Piure de fructe < . Ciorba de '.:afm.ﬁ ApAnx < Grisine Orez cu lapte 1
Pulpd de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Iaurt cu fructe < . Ciorba de Fafm.ﬁ ArpAx < Grisine Orez cu lapte 1
Pulpad de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe « . Ciorba de (.:afto.ﬁ AiA x « Grisine Orez cu lapte 2
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
- . S Ciorba de cartofi
ICOMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Pulpi de pui la cuptor cu conopidi si sos de sméntins slabi Orez cu lapte 0
ICOMUN SI © A . S Ciorba de cartofi . <
INSOTITORI Ceai, péine, unt, gem, iaurt 400g Biscuifi Pulpad de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba croissant Mazdre sote 35
s . o Ciorba de cartofi .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Pulpi de pui la cuptor cu conopidi si sos de sméntini slabi croissant Orez cu lapte 80
Ax . . T R Ciorba de cartofi . .
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 5
C A . < « Ciorba de cartofi « . .
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, sunca Urda Pulp3 de pui la cuptor cu conopidi si sos de sméntans slabi laurt Mazare sote cu piept de pui 9
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert « . Ciorbd de Fafm.ﬁ ApAx « laurt Mazare sote cu piept de pui 24
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
A s . X Ciorba de cartofi
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 5
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prdjita, branzd de vaci 6%, albus de ou fiert laurt ) Ciorba de Ca.rmﬁ < . Chefir Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza de vaci Biscuiti ) Supd de radaqnoasti . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
© A . S Ciorba de cartofi -
IGASTRIC Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 2
GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine prajitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti ] Supd de radaqnoasev . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 3
oP Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Biscuiti . Ciorb de calrtoﬂ « . laurt Cartofi copti cu branza telemea 7
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de radcinoase 1L Ceai 3
Compot fard fructe
© A <iiex . Supd de rdddcinoase -
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Orez cu lapte 0
X oA ) < . - Ciorba de cartofi .
LAUZE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitana Pulpa de pui la cuptor cu conopids si sos de smantans slabs croissant Orez cu lapte 5
M Ciorba de cartofi
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantana slaba si Orez cu lapte Mazdre sote cu piept de pui 5
cartofi natur
IMEDICI GARDA POST Terci de ovdz cu banana si scortisoara Eugenie < S:lorba de c.artofll . Eugenie Mazare sote 0
i o Salata caldd de cartofi cu ciuperci sote
MEDICI GARDA- Ciorba de cartofi
MENIU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica laurt cu fructe Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantana slaba si Orez cu lapte Mazdre sote cu piept de pui 1]
cartofi natur
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana ) Ciorbd de calrtofl < . Orez cu lapte Mazare sote 3
i Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IPANCREATITA Ceai, paine prdjita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert qua crema ('ie Ijadafm? ase Grisine Orez cu lapte 2
Orez fiert indulcit si branza de vaci
IPRACTICI RELIGIOASE Terci de ovdz cu banana si scortisoara Napolitana < (Elorba de gartof} . Eugenie Mazare sote 6
> o Salata calda de cartofi cu ciuperci sote
TBC Ceali, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana Ciorba de cartofi croissant Mazare sote cu piept de pui 5

Pulpd de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba

intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 18.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
S . Ciorba de legume -
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Ceafi de pore slabi cu orez si fasole verde Napolitana Orez cu lapte 3
s ] Ciorba de legume -
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Ceafi de pore slab cu orez si fasole verde Napolitana Orez cu lapte 2
s ) Ciorba de legume -
10-18 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Ceafi de pore slab cu orez si fasole verde Napolitana Orez cu lapte 1
ICOMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Clorba} de legum(? Napolitana Orez cu lapte 0
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde
ICOMUN SI INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, sunca laurt cu fructe C10rbzi de legum«_e Napolitana Orez cu lapte 30
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde
Ca X < Ciorba de legume -
IDESODAT Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Ceafi de pore slabi cu orez i fasole verde Napolitanad Orez cu lapte 60
P : : : - Supa de raddcinoase P ALA s s
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert i supé de legume- PASAT Branza cu smantana si mamaliga 4
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea laurt Clorb% de legum(.e Sunca de pui Perle de branza cu smantana si mamaliga 6
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde i i
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Taurt Ciorbd de legume Urda Perle de branzi cu smantan si mamaliga 21
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Taurt . Clorbd de legume . . Urda Orez cu lapte 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IDIABET PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza cu smantana si mamaliga 4
IDIABET+HEPATIC Ceal, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert . Ciorba de legume < . Chefir Branza de vaci cu mamaliga 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prajitd, ou fiert, branza telemea Banana ; Supd de radaqnoase,i - Grisine Branza de vaci cu mamaliga 6
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
FARA LACTOZA Terci de ovadz cu gem de caise Banana ) Ciorbd de legume < . Piure de fructe Oua ochiuri cu mamaliga 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
FARA PROTEINE Terci de ovdz cu gem de caise Banana . Ciorba de legume Piure de fructe Biscuiti 1
Pilaf de orez cu morcov rondele
IGASTRIC Ceali, pdine, unt, gem, telemea Banana . Clorba de legume . . Grisine Orez cu lapte 4
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC CHIRURGIE-OP| Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Supd de radaqnuase: . Grisine Orez cu lapte 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IHEPATIC 1L ceal, paine prajitd, branza telemea 200g laurt cu fructe ) Ciorba de legume < . Compot cu fruct Orez cu lapte 5
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IHEPATIC PASAT Bréinza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Branza de vaci cu albus de ou fiert si banand 0
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 2
Compot fara fructe
S Supd de radacinoase .
HLZ laurt, biscuiti Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Grisine Orez cu lapte 5
% S — . Ciorba de legume -
ILAUZE Ceai, pdine, unt, suncd pui, cascaval, ardei laurt cu fructe Ceafi de pore slabi cu orez si fasole verde Napolitand Orez cu lapte 3
IMEDICI GARDA Ceal, pdine, untx2, gemx2, rulada pui, cascaval, ardei laurt cu fructe Ciorba de legyme cu sn_lantana Perle d? brAanvza i Ostropel de pui cu mamaliga 6
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde smantana
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu gem de caise Banana . Ciorba de legume Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 0
Pilaf de orez cu fasole verde sote
MEDICI GARDA-MENIU Ceai, paine prdjitd, unt, miere, omleta, cascaval laurt cu fructe Ciorba de legume cu smantana Napolitana Ostropel de pui cu mamaliga 1
IHALAL P prajitd, unt, ' P Pulpa de pui la gratar cu piure de cartofi si salata de radacinoase P P P &
S - . Ciorba de legume - A s APA ik s1i
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, suncd pui, cascaval, ardei laurt cu fructe < ) Napolitana Perle de branza cu smantand si mamaliga 3
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza cu smantana si mamaliga 1
PANCREATITA Ceai, paine préjit, iaurt ) Supd de radicinoase ) 1L Ceai Orez cu lapte 2
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IPRACTICI RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise Banand . Ciorba de legume Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 4
Pilaf de orez cu fasole verde sote
s . . Ciorba de legume
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceafi de pore slabi cu orez si fasole verde Orez cu lapte 1
: g . . Ciorbd de legume
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Orez cu lapte 1
TBC Ceai, pdine, unt, suncd pui, cascaval, ardei Iaurt cu fructe Ciorbd de legume Orez cu lapte Perle de branza cu smantand si mamaliga 5

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 19.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . Ciorbd de legumeicu smfmtana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 3
Pilaf de orez cu pulpd de pui la cuptor i
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . Ciorba de legumeucu sm?mtana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 2
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor i
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Ciorba de legumevcu smfmtana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 1
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Ciorba de legumefu sm.?mtana Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
(COMUN SI S A . Ciorbd de legume cu smantana . . s
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Pilaf de orez cu pulp3 de pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie 33
IDESODAT Ceali, paine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti . Ciorbd de legumeicu smfmtana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 87
Pilaf de orez cu pulpd de pui la cuptor
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat
IDIABET Ceali, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . Ciorbd de legum? cu srr}ar}tana . Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 4
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
IDIABET DESODAT Ceali, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . Ciorbd de legum? cu srr?ar.ltana . Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 19
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
IDIABET GASTRIC Ceali, paine, unt, ou fiert, iaurt Banana partial coapta . Ciorbd de legu me cu smfmtana Chefir Cartofi copti cu branza telemea 1
Pilaf de orez cu pulpd de pui la cuptor
IDIABET PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte addugat 7
IDIABET+HEPATIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta . Ciorbd de legumefu sm.?mtana Chefir Cartofi copti cu branza telemea 1
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti . Supd de radaC}noase“ . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 4
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
. . o Supd de radacinoase . s
IGASTRIC Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp3 de pui la cuptor Lapte cu paste si vanilie 3
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti X Supd de radam.noaseu . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
oP Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IHEPATIC Ceai, pdine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Biscuiti . Supd de rad%cmoasle Grisine Lapte cu paste si vanilie 7
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 1
Compot fara fructe
Coa A c Supd de radacinoase . . s
HLZ Ceai, paine, iaurt, branza telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu paste si vanilie 4
% C A < Ciorbd de legume cu smantana . . s
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, sunca laurt cu fructe Pilaf de orez cu pulp3 de pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie 6
IMEDICI GARDA Ceal, paine, unt X2, gem, ou ﬁe.rt X2, muschi afumat, Taurt cu fructe < . Qlorba de. legume cu sn}aytana < — Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 5
castraveti Pulpa de pui la gratar cu piure de cartofi si salata de raddcinoase
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu stafide Banana Clorpa de legume cu smant-ana Salatd de morcov Ghiveci de legume 0
Pilaf de orez cu broccoli
IMEDICI GARDA- © A ) « . Ciorbd de legume cu smantina ) -
MENIU HALAL Ceali, pdine, unt X2, ou fiert, urdg, castraveti laurt cu fructe Pulpi de pui a griitar cu piure de cartofi i salati de ridicinoase Chefir Ghiveci de legume 0
INEOPLAZIC Ceali, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Taurt cu fructe . Ciorbd de legum? cu srr?ar_ltana . Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 3
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 1
X C A s Supa de radicinoase . .
IPANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor firé piele Lapte cu paste si vanilie 1
IPRACTICI C o Supd crema de radacinoase . -
RELIGIOASE Ceai, paine, gemX2, tofu Biscuiti Pilaf de orez cu broccoli Eugenie Ghiveci de legume 3
Ca . c Supad crema de radacinoase . s
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Lapte cu paste si vanilie 1
TBC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Biscuiti . Ciorbd de legumf: cu sn}ar}tana . Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 5
Pilaf de orez cu pulpd de pui si broccoli

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 20.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banani Ciorba de vita cu legume si smantang Lapte cu gris 2
Mancarica de pdstdi cu mamaligd
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana erPa qe.vﬂta cu !eguu.me 5l fm:jlr?tavna Napolitand Lapte cu gris 1
Mancarica de pastai cu mamaliga
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana erPa (:le.wvta cu !eg}me sl fm?‘?taf‘a Napolitana Lapte cu gris 2
Mancarica de pastdi cu mamaliga
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana ClorP 2 (,ie.Vl,ta cu!egvu‘me s §m§gt%na Napolitana Lapte cu gris 0
Mancdrica de pastdi cu mamaliga
I(COMUN SI . . < Ciorbd de vita cu legume si smantana - .
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Méncirica de pastii cu mamaligs Napolitana Lapte cu gris 32
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana CmrPa (iie.w'ta cu !eg“u.me s fm?qt%na Napolitana Lapte cu gris 80
Mancaricd de pastai cu mamaliga
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Ciorbd de vita cu legume si smantana Paste cu carne, legume si sos de rosii 6
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Castraveti ClorP 2 (,ie.Vl,ta cu!egvu‘me s §m§gt%na Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 5
7 > Mancdrica de pastdi cu mamaliga 7 7
IDIABET DESODAT Ceai, péine, unt, ou fiert, telemea Castraveti Clor})a (}e.wvta cu!eg}l.me s ?mi“?t%“a Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 18
7 Mancdrica de pastdi cu mamaliga 7 7
DIABET GASTRIC Ceali, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branzi Telemea  Supd de rddacinoase Chefir Lapte cu gris 0
Branza de vaci cu mamaliga
IDIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Ciorbd de vita cu legume si smantana Paste cu carne, legume si sos de rosii 2
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prdjita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert | Banana partial coapta ‘o x Su?a de rfndaflnoase « Chefir Lapte cu gris 1
Mamaliga cu branza telemea rasa
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Biscuiti < x Su? d de r daf: 1noase < Sticks-uri Piure de cartofi cu telemea fara grasimi adaugate 8
Mamaliga cu branza telemea rasa
IGASTRIC 1L ceali, paine prdjita, branza telemea 200g Banana .SUP.a crema Ele r?dacmoase « Sticks-uri Lapte cu gris 6
Mamaligd cu branza telemea rasa
IGASTRIC CHIRURGIE- C A s oA < Supa crema de radacinoase . . .
op 1L ceali, paine prgjita, branza telemea 200g Banana Mimiligs cu brinzi telemea rasi Sticks-uri Lapte cu gris 1
IHEPATIC Ceai, pdine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banana vsuvp? crema (}e r?dacmoase < Chefir Lapte cu gris 9
Mamaliga cu branza telemea rasa
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 2
Compot fara fructe
Soas siis o Supd de radacinoase - .
HLZ Ceai, paine prajitd, iaurt Biscuiti Miamalig cu brinza telemea ras3 Grisine Lapte cu gris 3
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, pate, castraveti Banana Cmr}) 5 cwie.vlvta cu!eg“u.me 3 fm?n.t%na Napolitana Paste cu carne, legume si sos de rosii 5
’ Mancdricd de pdstai cu mamaliga 7 i
IMEDICI GARDA Ceai, paine prajita, unt, gem, ou fiert X2, perle de branza Banana Ciorbd de. vita o llegum“e 5 S'mvantana Chefir Rasol de vitd cu sos, piure de cartofi si salata de morcov 5
Oud ochiuri cu mamaliga
IMEDICI GARDA POST Ceai, pdine, gem, hummus, castraveti Banana Ao S}lpa ;arar:gasca sl Napolitand Paste cu tofu si sos de rosii 0
Mancarica de pdstdi cu mamaligd
IMEDICI GARDA- o « Ciorba de vitad cu legume si smantana . o . . «
MENIU HALAL Ceai, paine, gemX2, tofu Banana Ousi ochiuri cu mamaligh Chefir Rasol de vita cu sos, piure de cartofi si salatd de morcov 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brdnza telemea Taurt cu fructe ClorPa (vie.vita cu!egvu_me sl fmf“?t%“a Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 3
Mancdrica de pastdi cu mamaliga 7 7
IPANCREATITA Ceai, pdine prajitd, lapte Grisine A Su}g d de rald acinoase laurt 1
Branza de vaci cu mamaliga
IPRACTICI . . « Supa tardneasca o . .
RELIGIOASE Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana Méncirics de pistil cu mimaligh Napolitana Paste cu tofu si sos de rosii 1
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana erPa qe.vﬂta cu !eguu.me sl fm:jlr?tavna Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 2
Mancarica de pastai cu mamaliga
IRENAL Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Grisine A SuPa de raldacmovasti . Lapte cu gris 0
Branza de vaci cu mamaliga
TBC Ceai, pdine, unt, gem, pate, cascaval, castraveti [aurt cu fructe Ciorba de vita cu legume i smantana Lapte cu gris Paste cu carne, legume si sos de rosii 5

Mancdrica de pastdi cu mamaliga

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 21.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Iaurt cu fructe . AC1orba de faso}e . Orez cu lapte 2
Pilaf de orez sarbesc cu pulpad de pui la cuptor
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . AClorba de faso}e . croissant Orez cu lapte 2
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
10-18 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . AClorba de faso}e . croissant Orez cu lapte 2
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . erba de legutne . croissant Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
(COMUN SI Ca . Ciorba de fasole .
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Pilaf de orez sirbesc cu pulp3 de pui la cuptor croissant Orez cu lapte 30
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . Ellorba de leguzne . croissant Orez cu lapte 78
Pilaf de orez sarbesc cu pulpd de pui la cuptor
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banand - vSupa cremd de radatfuzoase . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 3
i Ceafd de porc slaba la cuptor cu conopidd, morcov rondele si sos i i
S ) « . Ciorba de fasole ) s . VRO
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castraveti Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Chefir Ficatei de pui cu legume si mamaliga 7
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castraveti . AClorba de faso}e . Chefir Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 16
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor 7
IDIABET GASTRIC Ceali, pdine, unt, ou fiert, urda ) Ciorba de legume < . Chefir Mamaliga cu branza telemea rasa 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IDIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci ) Ciorba de legume < . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor ” i
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, iaurt, albus de ou Branza Telemea ) Ciorba de legume - . Chefir Mamaliga cu branzd telemea rasa 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjita, ou fiert, branza de vaci Grisine ) Supd de radac1.noasev . Sticks-uri Mamaliga cu branza telemea rasa 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, chefir Biscuiti ) Supd de radac%noasev . Compot cu fruct Orez cu lapte 4
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IHEPATIC Ceai, paine prdjita, iaurt, albus de ou Biscuiti . Ciorba de legume < . Compot cu fruct Orez cu lapte 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IHIDRIC 1L Ceai Supd de radzicmoase Compot fara fructe 1
Compot fard fructe
. Siix o Supd de radacinoase «
HLZ Ceai, paine prajitd, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si brinz3 de vaci Compot fara fructe Orez cu lapte 0
LAUZE Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert laurt cu fructe . Ejlorba de leguine . croissant Orez cu lapte 5
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
IMEDICI GARDA Ceai, péine préjita, oud fierte, ruladelx de pui dieteticd, Taurt cu fructe . R Clorbva de falsole . < « Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
cascaval, castraveti Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor si salatd de varza
X . < . « Ciorba de fasole < . . s s
IMEDICI GARDA POST Terci de ovdz cu gem de caise Banana . . . Banana Ciuperci sote cu mamaliga 0
Pilaf de orez cu ciuperci sote
IMEDICI GARDA- Ceali, paine prajitd, oua fierte, rulada de pui dietetica, laurt cu fructe Ciorba de fasole Banans Ficitei de pui cu leeume si mamalied 0
IMENIU HALAL cascaval, castraveti Pilaf de orez sérbesc cu pulpa de pui la cuptor > P 5 7 &
INEOPLAZIC Ceali, pdine, unt X2, ou fiert, branza telemea Taurt cu fructe . AC1orba de faso}e . croissant Ficatei de pui cu legume si mamaliga 2
Pilaf de orez sarbesc cu pulpad de pui la cuptor
INEOPLAZIC PASAT Branzad de vaci cu ou fiert si banand ) Supd de radaC}noasei . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 1
i Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor i i
PANCREATITA Ceai, paine prajits, iaurt Supd de radicinoase Orez cu lapte 2
Carne de pui la cuptor
PRACTICI Terci de ovaz cu gem de caise Banana Ciorba de fasole Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 1
IRELIGIOASE 5 Pilaf de orez cu ciuperci sote S P 5
IPROTEIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, brdnza telemea Banana . hClorba de faso}e . croissant Orez cu lapte 2
Pilaf de orez sérbesc cu pulpa de pui la cuptor
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Ciorba de fasole croissant Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 6

intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 22.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pui cu smintana

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana Clort;au?iizﬁgit;i;feda Lapte cu gris 0
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, lapte Banana Clor%au?ijiﬁgitgi;feda Napolitana Lapte cu gris 2
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banani C“’rtl’fu?ilfas::;gt;‘:lgfeda Napolitani Lapte cu gris 1
ICOMUN PALIATIVE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Banana Clorl;au?isas;tlzgtgl:lgfecla Napolitanad Lapte cu gris 0
I(COMUN SI . . « Ciorba de cartofi cu sfecla - .
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pui cu smAntan Napolitana Lapte cu gris 26
IDESODAT Ceai, pine, unt, gem, iaurt 400g Banana Clort;au?iga;;zgit;i;fecla Napolitand Lapte cu gris 56
IDESODAT PASAT Brénzi de vaci cu ou fiert i biscuiti vanilati Ciorba de cartofi cu sfecld Budinci de gris cu branzi de vaci 3
Carne de pui la cuptor
IDIABET Ceai, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branza telemea Ardei Clork;au?isasﬁggg:l;feda Chefir Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 7
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, rulada de pui dietetica, branza telemea Ardei Cwﬂ;au?ilfi::;gg:lgfeda Chefir Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 13
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Ciorba de cart.ofl cu sfecld Budinca de gris cu branza de vaci 1
Carne de pui la cuptor
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, iaurt, branza telemea Ardei < . Ciorba de cartofi cu sfecld . Chefir Lapte cu gris 1
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
ENTEROCOLITA 1L ceai, pdine prdjitd, branza telemea 200g Banana < . Supd de radacinoase _— Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 10
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
© A . « Ciorba de cartofi cu sfecla . .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) Grisine Lapte cu gris 1
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Chefir Ciorba de cartofi cu sfecld Grisine Lapte cu gris 0
oP » paine, unt, gem, Pulpad de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) P 8
IHEPATIC Ceai, paine prdjitd, iaurt Terci de ovaz cu stafide| < . Ciorba de cartofi cu sfecla . [aurt cu fructe Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 7
Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IHIDRIC 1L Ceai Supd de radzicmoase Compot fara fructe 5
Compot fard fructe
. Ciiex s o Supd de raddcinoase - .
HLZ Ceai, paine prajitd, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu brénz3 telemea Grisine Lapte cu gris 2
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Clor%au?ijiﬁgitgi;feda Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 4
X Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, cascaval, ou « Ciorba de cartofi cu sfecla . . .
IMEDICI GARDA fiert Banana Pulpi de pui cu legume la cuptor si salati de varzi Lapte cu gris Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 5
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu stafide Banand C1orb;a(ligt;a;;offalszllxesfecla Eugenie Bulgur cu broccoli si morcov sote 0
IMEDICI GARDA- A ) . B Ciorba de cartofi cu sfecld o : .
MENIU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladd dietetica Banana Pui cu smAntan Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 1
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branzd telemea Banana Clort;)autiieélrl:a;;t]cgg;;fecla Napolitand Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 2
PANCREATITA Ceai, paine prijits, iaurt Biscuiti Ciorba de cartofi cu sfecl Grisine Lapte cu gris 2
Carne de pui la cuptor
IPRACTICI . « ) “ Ciorba de cartofi cu sfecla . L
RELIGIOASE Terci de ovaz cu stafide Banana Salats de fasole Eugenie Bulgur cu broccoli si morcov sote 1
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brdnza telemea Banana Cwﬂ;au?ilfi::;gg:lgfeda Taurt cu fructe Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 1
IRENAL Ceai, pdine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Ciorba de cartofi cu sfecla Grisine Lapte cu gris 0
Legume la cuptor
TBC Ceai, paine, unt, suncd pui, cascaval, ardei Banana Ciorba de cartofi cu sfecla Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 6

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 23.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
. < - . < Ciorbd tdraneasca . . o
1-3 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
. < - . < Ciorba tardneasca . . .
3-10 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
10-18 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana . C.lo,rbz.‘ ;arangasca . . Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana . C.lovrbz.i ;arangasca . . Paste cu suncd, mazare si sos de smantana slaba 0
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli 7 7
COMUN Sl Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd drdneascd Eugenie Lapte cu paste si vanilie 29
INSOTITORI » Paineé, unt, gem, Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli s P P 7
. . < Ciorbd tdraneasca . . .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu paste si vanilie 56
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Paste cu sunca si sos de smintana slaba 3
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . C.lovrbz.i ;arangasca . . laurt Paste cu suncd, mazare si sos de smantana slaba 8
’ ’ Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli 7 7
IDIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . C.lo,rb? ;arangasca . . laurt Paste cu suncd, mazare si sos de smantdna slaba 17
> > Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli i i
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Banand partial coapta . C}ofb; ,taranleasca . . laurt Paste cu branza 1
> Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET PASAT Brénza de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Paste cu suncd, mazdre si sos de smantina slaba 3
IDIABET+HEPATIC Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert -Clorba ;aranAeasvc a Chefir Paste cu branza 1
Cartofi natur cu branza telemea
ENTEROCOLITA Ceali, paine, branza de vaci, ou fiert Biscuiti Supa de radatimovase Grisine Paste cu branza 9
7 Cartofi natur cu branza telemea
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana o . Ciorbd taraneasca .. Grisine Lapte cu paste si vanilie 1
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) i
IGASTRIC CHIRURGIE- C A s < Supa de radacinoase ) « .
op Ceai, paine prajitd, iaurt Banana Cartofi copti cu branzi telemea Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor 0
IHEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banana lClorb-a ;arar}easvca Grisine Lapte cu paste si vanilie 7
Cartofi copti cu branza telemea
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 6
Compot de mere fard fruct
S A siis o Supd de radacinoase . . s
HLZ Ceai, pdine prajitd, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu branza telemea Grisine Lapte cu paste si vanilie 1
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana . Clorba' ;a}rapeasca' Eugenie Paste cu sunca si sos de smantand slaba 4
7 Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor 7 7
X C A . . . « Ciorba tdraneasca . . Lo A Avranx
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Piure de cartofi cu ficitei si salat3 e varzs Chefir Paste cu piept de pui, ciuperci si sos de smantana 5
IMEDICI GARDA POST Terci de ovdz cu gem de caise Eugenie . Ciorba faraneasca . Eugenie Cartofi prajiti cu salata de varza si morcov 0
Pilaf de orez cu broccoli
MEDICI GARDA- Ceai, paine prdjita, omletd, cascaval, ardei, castraveti Banana Ciorbd taraneasca laurt Paste cu piept de pui, ciuperci si sos de smantana 1
IMENIU HALAL P prajita, L ! ' i Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli piep pul, clup 7
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, ou fiert, urdd, castraveti Banana . C.10Vrbz.1 ;arangasca . . laurt Lapte cu paste si vanilie 2
’ Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor si broccoli 7
< . Siix Ciorbd tdraneasca . o
IPANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Cartofi copti cu brénzi telemea Lapte cu paste si vanilie 2
IPRACTICI . < . . Ciorbd tdraneasca . < < s
RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise croissant Pilaf de orez cu broccoli Eugenie Salatd de paste cu naut si legume 1
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana Ciorbd tArdneasca Eugenie Paste cu suncd, mazdre si sos de smantana slaba 6

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



