SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 10.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii|
s A X - Ciorba de cartofi L. .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Napolitana Pulpi de pui la cuptor cu conopida si sos de sméntani slabi Grisine Lapte cu gris 0
S A § I Ciorba de cartofi . .
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Napolitana Pulpi de pui la cuptor cu conopids si sos de sméntani slabi Grisine Lapte cu gris 0
s A X - Ciorba de cartofi L. .
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Napolitana Pulpi de pui la cuptor cu conopida si sos de sméntani slabi Grisine Lapte cu gris 0
ICOMUN PALIATIVE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Napolitana < . Ciorba de .Cafw.ﬁ R < Terci de ovaz cu stafide 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
ICOMUN $I INSOTITORI Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Napolitana « . Ciorba de FaEm.ﬁ Apa s < croissant Mancdrica de cartofi cu soia 0
¥ ’ Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
LA § I Ciorba de cartofi . .
IDESODAT Ceali, pdine, unt X2, gem, ou fiert Napolitana Pulpi de pui la cuptor cu conopids si sos de sméntani slabi croissant Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Ciorba de cartofi Cartofi natur cu pulpa de pui si branza telemea 0
5 . . Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT pulp puis
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, sunca Castraveti < . Ciorba de .Cafw.ﬁ R < laurt Mancarica de cartofi cu soia 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castraveti . . Ciorba de FaEm.ﬁ P . Taurt Mancarica de cartofi cu soia 0
’ Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
A s . . Ciorba de cartofi . < Sy Ao
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartofi natur cu pulpa de pui si brdnza telemea 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prajita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert laurt ) Ciorba de ca}‘tofl < . Chefir Mancdrica de cartofi cu soia 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prajitd, ou fiert, branza de vaci Biscuiti § Supa de radaC{noasev . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti ) Ciorba de ca}‘tofl < . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
> Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor ’
IGASTRIC CHIRURGIE-OP Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti § Supa de radaC{noasev . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IHEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Biscuiti ) Ciorba de ca}‘tofl < . laurt Mancdrica de cartofi cu soia 0
> Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 0
Compot fara fructe
oA Sk s o Supa de radacinoase . .
HLZ Ceai, paine prdjitd, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu gris 0
X oA X < . I Ciorba de cartofi . .
ILAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitana Pulpi de pui la cuptor cu conopids si sos de sméntani slabi croissant Lapte cu gris 0
IMEDICI GARDA Ceai, pine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Napolitana Ciorba de cartofi Lapte cu gris Cartofi prajiti cu snitel de pui si salatd de varza cu morcov 0
» paine, unt, L p ! p Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smanténa slaba si cartofi natur| P 8 pre) s puts
X . < < . < . Ciorba de cartofi . S < <
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu banana si scortisoara Eugenie < < ¥ . . Eugenie Cartofi prdjiti cu salata de varza si morcov 0
Salatd calda de cartofi cu ciuperci sote
IMEDICI GARDA-MENIU S X < 3 - Ciorba de cartofi . C e . . < <
HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Taurt cu fructe Pulpi de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantina slab si cartofi natur Lapte cu gris Cartofi prajiti cu snitel de pui si salatd de varza cu morcov 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica Napolitana § Ciorbd de ca_rtofl < . croissant Mancarica de cartofi cu soia 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
X s sk 1A . X Supid crema de radacinoase . .
0/
IPANCREATITA Ceai, paine prajita, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu gris 0
IPRACTICI RELIGIOASE Terci de ovaz cu banana si scortisoara Napolitana < Elmrba de c.artof.l . Eugenie Mancarica de cartofi cu soia 0
Salatd calda de cartofi cu ciuperci sote
TBC Ceai, paine, unt, miere, ou fiert, cascaval Napolitana Ciorba de cartofi croissant Mancdrica de cartofi cu soia 0

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 11.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii|
S X . Ciorba de legume I
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir croissant Ceafi de pore slabii cu orez i fasole verde Napolitana Orez cu lapte 1
C Al . . Ciorba de legume I
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir croissant Ceafi de pore slabi cu orez si fasole verde Napolitand Orez cu lapte 2
S X . Ciorba de legume I
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir croissant Ceafi de pore slabii cu orez i fasole verde Napolitana Orez cu lapte 3
C Al . . Ciorba de legume I
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceaft de pore slabs cu orez si fasole verde Napolitand Orez cu lapte 0
5 S . . Ciorba de legume I
ICOMUN SI INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceafi de porc slab cu orez i fasole verde Napolitana Orez cu lapte 34
C Al . . Ciorba de legume I
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceafi de pore slabi cu orez si fasole verde Napolitand Orez cu lapte 75
A . X . < Supa de radacinoase A Ak s s ar o
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Branza cu smantana si mamaliga 4
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea laurt ClOl"bEi de legumg Sunca de pui Perle de branza cu smantana si mamaliga 9
Ceafd de porc slabad cu orez si fasole verde
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea laurt Clorbau de legum? Urda Perle de branza cu smantana si mamaliga 23
Ceafa de porc slaba cu orez si fasole verde
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea laurt . Ciorbd de legume o . Urda Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IDIABET PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza cu smantana si mamaliga 4
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert y Ciorba de legume < . Chefir Branza de vaci cu mamaliga 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
ENTEROCOLITA Ceai, paine prajita, ou fiert, branza telemea Biscuiti ) Supa de radac*noasev . Grisine Branza de vaci cu mamaliga 13
’ Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert laurt . Ciorbd de legume o . Grisine Orez cu lapte 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC CHIRURGIE-OP Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt . Supa de radac*noasev . Grisine Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
© A cix o Ciorba de legume
IHEPATIC Ceai, pdine prdjitd, iaurt, albus de ou Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Compot cu fruct Orez cu lapte 7
HEPATIC PASAT Branza de vaci cu banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana 0
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 3
Compot fara fructe
. Supa de radacinoase .
HLZ laurt, biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Orez cu lapte 4
M C Al . . Ciorba de legume I
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceaft de pore slabs cu orez si fasole verde Napolitand Orez cu lapte 4
X S A T . < . . Ciorba de legume cu sméntana N . U
MEDICI GARDA Ceai, paine prajita, unt, miere, oua fierte, muschi de porc, telemea croissant Ceafi de porc slabi cu orez i fasole verde Napolitana Ostropel de pui cu mamaliga 5
IMEDICI GARDA POST Ceai, paine, gemX2, tofu Terci de ovaz cu vanilie si . Ciorba de legume Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 0
cocos-veg Pilaf de orez cu fasole verde sote
MEDICI GARDA-MENIU Ceai, paine prajita, unt, miere, omleta, cascaval Terci de ovaz cu vanilie si Ciorba de legume cu sméntana Napolitana Ostropel de pui cu mamaliga 1
HALAL P Prejitd, unt, : » €35 cocos-veg Pulpa de pui la gratar cu piure de cartofi si salatd de radadcinoase P P p &
C A . . Ciorba de legume - A s AiA s s sls
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt croissant Ceafi de pore slabi cu orez si fasole verde Napolitand Perle de branza cu smantana si mamaliga 1
X s oA Sk s Supa de radacinoase .
IPANCREATITA Ceai, paine prdjitd, iaurt Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor 1L Ceai Orez cu lapte 1
IPRACTICI RELIGIOASE Ceai, paine, gemX2, tofu Terci de ovaz cu vanilie si . Ciorba de legume Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 6
cocos-veg Pilaf de orez cu fasole verde sote
s . . Ciorba de legume
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceafi de porc slab cu orez i fasole verde Orez cu lapte 0
© Al . . Ciorba de legume
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Orez fiert cu morcov rondele i pulps de pui Ia cuptor Orez cu lapte 1
TBC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt croissant Ciorba de legume Orez cu lapte Perle de branza cu smantana si mamaliga 5

intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 12.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Ciorbd de legumeicu smfmtana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Ciorbd de legumevcu sm.antana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 4
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
10-18 ANI A ) Ciorba de legume cu sméantana . R
PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie 2
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Ciorbd de legumevcu smémtana Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
ICOMUN SI A < Ciorbd de legume cu smantana . . o
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, sunca laurt cu fructe Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie 35
IDESODAT Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti . Ciorbd de legumeicu sm?ntana Eugenie Lapte cu paste si vanilie 78
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 4
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana partial coaptd . Ciorba de legumfe cu sn?ar.ltana . Chefir Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 9
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta . Ciorbd de legumf cu sn}al.ltana . Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 20
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Banana partial coapta . Ciorba de legum(icu smfmtana Chefir Cartofi copti cu branzd telemea 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
IDIABET PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat 4
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta . Ciorbd de legumevcu smémtana Chefir Cartofi copti cu branza telemea 1
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
[ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branzd telemea Biscuiti . Supd de radaqnoaszi . Grisine Cartofi copti cu branzd telemea 13
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
© Al . o Supa de radacinoase . .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulps de pui la cuptor Lapte cu paste si vanilie 0
GASTRIC CHIRURGIE- Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti . Supa de radaqnoaszi . Grisine Cartofi copti cu branza telemea 0
oP Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Biscuiti . Supd de rada}cmoas_e Grisine Lapte cu paste si vanilie 5
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 5
Compot fard fructe
S oA A x s Supa de radacinoase . . .
HLZ Ceai, paine, iaurt, branza telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte cu paste si vanilie 4
M C A < Ciorbd de legume cu smantana . . .
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, sunca laurt cu fructe Pilaf de orez cu pulpi de pui Ia cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie 5
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt X2, gem, ou ﬁe.rt X2, muschi afumat, Taurt cu fructe « . (ilorba de‘ legume cu sn}afltana « O Chefir Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 5
castraveti Pulpa de pui la gratar cu piure de cartofi si salatd de raddcinoase
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu stafide Banana Clorl.)a de legume cu smant.ana Salata de morcov Ghiveci de legume 0
Pilaf de orez cu broccoli
IMEDICI GARDA- s ) R ) Ciorba de legume cu smantana i L
MENIU HALAL Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Taurt cu fructe Pulps de pui la gréitar cu piure de cartofi i salati de ridicinoase Chefir Ghiveci de legume 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti laurt cu fructe . Ciorba de legumf.\ cu sm'ar.ltana . Eugenie Ghiveci de legume cu carnaciori la cuptor 1
Pilaf de orez cu pulpd de pui si broccoli
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 0
X © Al Ciix Supa de radacinoase . o
IPANCREATITA Ceai, paine prdjita, iaurt Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor fir picle Lapte cu paste si vanilie 2
IPRACTICI C A o Supa crema de raddcinoase . -
RELIGIOASE Ceali, paine, gemX2, tofu Biscuiti Pilaf de orez cu broccoli Eugenie Ghiveci de legume 5
L . L Supd crema de raddcinoase . .
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert indulcit si branzs de vaci Lapte cu paste si vanilie 1
TBC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Biscuiti . Ciorbd de legum? cu sm'ar.ltana . Eugenie Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor 5
Pilaf de orez cu pulpad de pui si broccoli

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 13.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana CIOI‘P 4 c}e.vita cu }egvulme 5! fm:j\r}t:ina Lapte cu gris 1
Mancdrica de pastai cu mamaliga
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, chefir Banana ClorPa %e.wvta cu }eg}llme s! fm.’i\r}tavna Napolitana Lapte cu gris 3
Mancdrica de pastdi cu mamaliga
10-18 ANI C ) « Ciorbd de vita cu legume si smantana - .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, chefir Banand Manciirics de pistii cu mimaligs Napolitana Lapte cu gris 1
ICOMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Clor})a (je.wvta cu }eg}llme o fmzjlr}tavna Napolitana Lapte cu gris 0
Mancdricd de pastdi cu mamaliga
I(COMUN SI C A ) « Ciorbd de vitd cu legume si smantana .
iINSOTITORI Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Mancaric3 de pistii cu mamaligs laurt Lapte cu gris 37
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana ClorPa (je.w“ta cu }egﬂme s fmi\r}tavna Napolitana Lapte cu gris 70
Mancdricd de pastdi cu mamaliga
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Ciorba de vitd cu legume si smantand Paste cu carne, legume si sos de rosii 5
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Castraveti CmrPa (}e.vtta cu }eg}llme sl fm::lr}talna Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 10
Mancdrica de pastai cu mamaliga
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Castraveti ClorPa (je.wvta cu }egﬂme s! fmi\r}tavna Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 23
> Mancdricd de pastdi cu mamaliga 7 7
IDIABET GASTRIC Ceali, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branza Telemea X SuPa de rafiac1ntzas? . Chefir Lapte cu gris 0
Branza de vaci cu mamaliga
IDIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Ciorba de vitd cu legume si smantana Paste cu carne, legume si sos de rosii 4
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert | Banana partial coapta < x SuPa de rf\dafmoase « Chefir Lapte cu gris 1
Mamaligd cu brinza telemea rasa
[ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Biscuiti . x SUP 3 de ra daf tnoase « Sticks-uri Piure de cartofi cu telemea fdra grasimi adaugate 10
Mamaligd cu branza telemea rasa
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, telemea Banana vSuvp 2 crema ‘?e ™ ddcinoase « Sticks-uri Lapte cu gris 1
Mamaligd cu brdnza telemea rasa
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana vSu~p N €rema (iie r? dcinoase < Sticks-uri Lapte cu gris 4
oP Mamaligd cu branza telemea rasa
HEPATIC Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana vSuvpg crema ‘?e r?dacmoase « Chefir Lapte cu gris 5
Mamaligd cu bridnza telemea rasa
HIDRIC 1L Ceai Supd de radicinoase 1L Ceai 1
Compot fard fructe
© Al Ciix s Supa de raddcinoase . .
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Mzmaligh cu branzi telemea ras} Grisine Lapte cu gris 3
LAUZE Ceali, paine, unt, gem, sunca de pui, cascaval Banana erPa cvle.vita cu }eg}llme o fmin?tauna Napolitana Paste cu carne, legume si sos de rosii 3
Mancdrica de pastdi cu mamaligd
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt X2, gem, ou ﬁe.rt X2, muschi afumat, Banana Ciorbd deVVlta -cuilegumve slvslmvantana Chefir Rasol de vita cu sos, piure de cartofi si salata de morcov 5
castraveti Oud ochiuri cu mamaliga i
IMEDICI GARDA POST Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana A ko S}l pa ;a“rarztleasca < s1iox Napolitana Paste cu tofu si sos de rosii 0
Mancaricd de pdstdi cu mamaligd
IMEDICI GARDA- © A « Ciorba de vitd cu legume si smantana ) s . . <
MENIU HALAL Ceai, paine, gemX2, tofu Banana Ous ochiuri cu mamalies Chefir Rasol de vitd cu sos, piure de cartofi si salatd de morcov 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dietetic3, telemea Banana erPa C.le.Vl,ta cu }eg}llme o fm:im.tavna Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 2
Mancdrica de pastdi cu mamaliga
IPANCREATITA Ceai, paine prdjitd, lapte Grisine A Su,p d de ra‘d acinoase Taurt 1
Branza de vaci cu mamaliga
IPRACTICI C A . < Supd taraneasca o . s
RELIGIOASE Ceali, paine, gem, hummus, castraveti Banana Manciirich de pistii cu mimaligs Napolitana Paste cu tofu si sos de rosii 9
IPROTEIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banand ClorPa (}e.vita cu }egvulme 5! fmi”?t%“a Chefir Paste cu carne, legume si sos de rosii 1
Mancdrica de pastai cu mamaliga
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Grisine A Su? d de ra.d acnoase Lapte cu gris 1
Branza de vaci cu mamaliga
ITBC Ceai, paine, unt, pate ficat pui, ou fiert, castraveti Banana CmrP 4 (}e.vtta cu }eg}llme sl fm::lr}talna Lapte cu gris Paste cu carne, legume si sos de rosii 5
Mancdrica de pastai cu mamaliga

Intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 14.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . Liorbd defasole Orez cu lapte 1
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe . AClorba de faso}e . croissant Orez cu lapte 2
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
10-18 ANI . . Ciorba de fasole .
PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Iaurt cu fructe Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor croissant Orez cu lapte 2
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe . S: orbd de legutne . croissant Ficatei de pui cu legume si mamaliga 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
I(COMUN SI S . o Ciorba de fasole .
INSOTITORI Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Pilaf de orez sirbesc cu pulp4 de pui la cuptor croissant Orez cu lapte 42
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti . §1orba de legu{ne . croissant Orez cu lapte 78
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana vSupa cremd de rada?lrloase . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
7 Ceafd de porc slaba la cuptor cu conopida, morcov rondele si sos 7 7
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castraveti . AC]orba de faso}e . Chefir Ficatei de pui cu legume si mamaliga 11
” Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor 7 7
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castraveti . AClorba de faso}e . Chefir Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 24
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpd de pui la cuptor
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, urda ) Ciorba de legume < . Chefir Mamaliga cu branza telemea rasa 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IDIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci ) Ciorba de legume « . Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 4
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor ’ 7
IDIABET+HEPATIC Ceali, paine prdjitd, iaurt, albus de ou Branza Telemea ) Ciorba de legume « . Chefir Mamaligd cu branza telemea rasa 1
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
[ENTEROCOLITA Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Grisine ) Supd de radaqnoase‘ . Sticks-uri Mamaligd cu brinza telemea rasa 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, chefir Biscuiti ) Supd de radaqnoasev . Compot cu fruct Orez cu lapte 5
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HEPATIC Ceai, paine prdjitd, iaurt, albus de ou Biscuiti ) Ciorba de legume « . Compot cu fruct Orez cu lapte 6
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de réddcinoase Compot fird fructe 2
Compot fara fructe
© A Ciix S Supa de raddcinoase <
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci Compot fara fructe Orez cu lapte 4
LAUZE Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Taurt cu fructe . f: forbd de legu{ne . croissant Orez cu lapte 1
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
IMEDICI GARDA Ceai, péine prdjitd, oua fierte, rulad§ de pui dietetica, Taurt cu fructe . N erb,a de fa§ole . « « Banana Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
cascaval, castraveti Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor si salatd de varza i i
X . < . « Ciorba de fasole « . . . ssox
IMEDICI GARDA POST Terci de ovdz cu gem de caise Banana . . . Banana Ciuperci sote cu mamaliga 0
Pilaf de orez cu ciuperci sote
IMEDICI GARDA- Ceai, paine prdjita, oua fierte, rulada de pui dietetica, laurt cu fructe Ciorba de fasole Banans Ficstei de pui cu legume si mamalies 0
IMENIU HALAL cascaval, castraveti Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor ” P g 7 &
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea laurt cu fructe . ACmrba de faso}e . croissant Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 2
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana ) Supd de radaqnoasev . Ficatei de pui cu legume si mamaliga 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IPANCREATITA Ceai, paine prdjitd, iaurt Supd de ra(%acmoase Orez cu lapte 2
Carne de pui la cuptor
PRACTICI Terci de ovaz cu gem de caise Banana Ciorbd de fasole Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 9
IRELIGIOASE g Pilaf de orez cu ciuperci sote & P 5
IPROTEIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea Banana . AClorba de faso}e . croissant Orez cu lapte 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
o . . ) Ciorba de fasole . N . RV
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat,ou fiert Iaurt cu fructe . A < . croissant Ficatei de pui cu legume si mamaliga 5
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor

intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 15.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banani si biscuiti Ciorbd de cartofi cu sfecld Lapte cu gris 1
Pui cu smantana
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana si biscuiti Ciorbd (.ie cart(zfl o ffeda Napolitana Lapte cu gris 0
Pui cu smantana
10-18 ANI S St Tt s Ciorba de cartofi cu sfeclda o .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana si biscuiti Pui cu smantani Napolitana Lapte cu gris 3
(COMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd ('ie cart(zfl cAu S fecla Napolitana Lapte cu gris 0
Pui cu smantana
I(COMUN SI S . < Ciorba de cartofi cu sfecla o .
INSOTITORI Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pui cu smAntani Napolitana Lapte cu gris 33
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ciorbd (.je cart(zfl o ffecla Napolitana Lapte cu gris 76
Pui cu smantana
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Ciorba de cart.ofl cu sfecla Budinca de gris cu branza de vaci 3
Carne de pui la cuptor
IDIABET Ceai, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branza telemea Ardei Ciorbd (.je cart(zfl o ffecla Chefir Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 9
Pui cu smantana
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, rulada de pui dieteticd, branza telemea Ardei Ciorba (.ie cart(zfl CAu ffecla Chefir Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 26
Pui cu smantana
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Ciorba de Cart.Oﬁ cu sfecld Budinca de gris cu branza de vaci 4
Carne de pui la cuptor
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, iaurt, branza telemea Ardei o . Ciorba de cartofi cu sfecla .. Chefir Lapte cu gris 0
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
[ENTEROCOLITA 1L ceai, paine prdjita, branza telemea 200g Banana < . Supd de radacinoase . Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor 8
Pulpad de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
C A . « Ciorba de cartofi cu sfecla . .
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) Grisine Lapte cu gris 1
(GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Chefir Ciorbd de cartofi cu sfecld Grisine Lapte cu gris 2
oP » baine, unt, gem, Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) P &
C Al Ciiex s Terci de ovdz cu Ciorba de cartofi cu sfecla ) . « .
HEPATIC Ceai, paine prdjita, iaurt stafide Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) [aurt cu fructe Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor 6
HIDRIC 1L Ceai Supd de réddcinoase Compot far3 fructe 3
Compot fara fructe
© A Ciix L Supa de radacinoase L. .
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu brinz3 telemea Grisine Lapte cu gris 3
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banand Ciorbd (.je Camiﬁ cu ffeda Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 6
Pui cu smantana
MEDICI GARDA Ceai, paine, unt, miere, musc.hl de porc afumat, cascaval, ou Banans 5 lC10rba de cartofi cu sf('ecla § 5 Lapte cu gris Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 6
fiert Pulpa de pui cu legume la cuptor si salatd de varza
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu stafide Banana Ciorba de sarmﬁ cu sfecld Eugenie Bulgur cu broccoli si morcov sote 0
Salatd de fasole
IMEDICI GARDA- LA ) % Tt « Ciorba de cartofi cu sfecla - . .
MENTU HALAL Ceali, paine, unt X2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Banana Pui cu smANtAnd Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, rulada de pui dietetica, branza telemea Banana Ciorbd c.ie cart(zfl (iu ffECIa Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 2
Pui cu smantana
PANCREATITA Ceai, paine prajits, iaurt Biscuiti Ciorba de cartofi cu sfecl Grisine Lapte cu gris 1
Carne de pui la cuptor
IPRACTICI . < ) « Ciorba de cartofi cu sfecld . .
RELIGIOASE Terci de ovaz cu stafide Banana Salats de fasole Eugenie Bulgur cu broccoli si morcov sote 6
IRENAL Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Ciorba de cartofi cu sfecla Grisine Lapte cu gris 2
Legume la cuptor
ITBC Ceai, paine, unt, sunca pui, cascaval, ardei Banana Ciorbd c.ie cart(zfl CAu ffecla Napolitana Pilaf de bulgur cu pui la cuptor 5
Pui cu smantana

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 16.08.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana . C.lovrb? ,taranfeasca . . Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
3-10 ANI PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banana . C.wvrb? ‘taran'easca . . Eugenie Lapte cu paste si vanilie 1
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
10-18 ANI . « A s . < Ciorba tdrdneasca . . -
PEDIATRIE Terci de ovaz cu branza de vaci (dulce) Banand Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broceoli Eugenie Lapte cu paste si vanilie 2
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana . C.ltirb.a ,taran'easca . . Paste cu suncd, mazare si sos de smantana slaba 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
COMUN SI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorba fdrdneasca Eugenie Lapte cu paste si vanilie 30
INSOTITORI » Paine, unt, gem, Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli 5 P P 7
C A ) « Ciorba tdraneasca . . -
IDESODAT Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Eugenie Lapte cu paste si vanilie 74
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Paste cu sunci si sos de smantina slaba 5
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Urda . C.“’fb'f“ ,taran.easca . . Chefir Paste cu suncd, mazdre si sos de smantana slaba 7
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Urda . C.lo,rb.a ,taran'easca . . Chefir Paste cu suncd, mazare si sos de smantana slaba 25
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt . C.“’fb"." ,taranfeasca . . Chefir Paste cu brianza 0
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli
IDIABET PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Paste cu suncad, mazadre si sos de smantana slaba 4
IDIABET+HEPATIC Ceali, paine, unt, telemea, ou fiert .Clorba ,tararleasvca Chefir Paste cu branza 0
Cartofi natur cu branza telemea
[ENTEROCOLITA Ceai, paine, branza de vaci, ou fiert Biscuiti Supa de radatimovase Grisine Paste cu branza 9
Cartofi natur cu branza telemea
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana « . Ciorbd taraneasca . Grisine Lapte cu paste si vanilie 1
Pulpad de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IGASTRIC CHIRURGIE- S A ciis s « Supd de radacinoase . < .
op Ceai, paine prdjita, iaurt Banana Cartofi copti cu brinzi telemea Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor 4
HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banana .erb.a ,tarar}easvca Grisine Lapte cu paste si vanilie 6
Cartofi copti cu branzd telemea
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 2
Compot de mere fara fruct
© Al Ciix s Supa de raddcinoase . . -
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu branzi telemea Grisine Lapte cu paste si vanilie 1
LAUZE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana . erba. ;%ra?easca. Eugenie Paste cu suncd si sos de smantana slaba 7
Pilaf de orez cu ficatei de pui la cuptor
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana . Clt?rba :tafan‘ea-sca « « Chefir Paste cu piept de pui, ciuperci si sos de smantana 6
Piure de cartofi cu ficdtei si salata de varza
IMEDICI GARDA POST Terci de ovdz cu gem de caise Eugenie . Ciorbd tardneasca . Eugenie Cartofi prajiti cu salatd de varzd si morcov 0
Pilaf de orez cu broccoli
IMEDICI GARDA- Ceai, paine, unt X2, gem X2, ou fiert X2, rulada dietetica, croissant Ciorba tdraneasca Chefir Paste cu bient de pui. ciuperci si sos de smantani 0
IMENIU HALAL branza telemea Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli piep pul, ciup 7
oAl « S « Ciorba tdraneasca ) . -
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dietetic3, telemea Banana Pilaf de orez cu ficitei de pui la cuptor si broccoli Chefir Lapte cu paste si vanilie 3
< S ST Ciorba tdraneasca . s
IPANCREATITA Ceai, paine prdjita, iaurt Cartofi copti cu brénzi telemea Lapte cu paste si vanilie 1
IPRACTICI . < . . Ciorba tdraneasca . < U
RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise croissant Pilaf de orez cu broccoli Eugenie Salata de paste cu naut si legume 6
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banand . er{rbg faraneasca . . Eugenie Paste cu suncd, mazare si sos de smantana slaba 5
Pilaf de orez cu ficdtei de pui la cuptor si broccoli

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



