SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 29.06.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana . Ciorba de ca}"tofl o . Grisine Lapte cu gris 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
3-10 ANI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorba de cartofi Grisine Lapte cu gris 0
IPEDIATRIE » painé, unt, gem, Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor P g
10-18 AN Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd de cartofi Grisine Lapte cu gris 0
IPEDIATRIE » paine, unt, gem, Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor P g
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana . Ciorba de ,C artofi . Branza de vaci cu mamaliga 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
ICOMUN SI . . « Ciorba de cartofi .
INSOTITORI Ceai, péine, unt X2, gem, ou fiert Banand Mancérica de varza cu carndciori de porc si vitd la cuptor faurt Lapte cu gris 0
S A . « Ciorba de cartofi . -
IDESODAT Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor croissant Lapte cu gris 0
A x . . . « Ciorba de cartofi A« A A % i s xTi
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza cu smantand si mamaliga 0
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Branza Telemea A e w o ClorAba Sj e. ca.r tofi A laurt Branza de vaci cu mamaliga 0
Mancdrica de varza cu carndciori de porc si vitd la cuptor
Ca . < s . A x Ciorba de cartofi A x . “xsox
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Branza Telemea . < . . laurt Branza de vaci cu mamaliga 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
A« . . Ciorba de cartofi A« A A % i s xTi
DIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert si sup3 de legume- PASAT Branza cu smantana si mamaliga 0
IDIAREE Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Biscuiti . Supd de radac%noasev . Grisine Branza de vaci cu mamaliga 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti . Ciorbd de ca.r tofi < - Grisine Branza de vaci cu mamaliga 0
> Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC e ciix . A x o Supa de raddcinoase . A« . . spsox
CHIRURGIE-OP Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Grisine Branza de vaci cu mamaliga 0
HEPATIC Ceali, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Biscuiti . Ciorba de ca'r tofi o . laurt Branza de vaci cu mamaliga 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de radcinoase 1L Ceai 0
Compot fara fructe
S A Siix C Supa de raddcinoase . -
HLZ Ceali, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si brénzi de vaci Grisine Lapte cu gris 0
X oA . < . . Ciorba de cartofi . .
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Eugenie Lapte cu gris 0
IMEDICI GARDA Ceali, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Iaurt cu fructe A i x ,C iorba d,e cartofi <ok s1ix Lapte cu gris Cartofi prajiti cu gnitel de pui si salata de varza cu 0
Mancérica de varza cu ceafa de porc slaba si mamaliga morcov
MEDICI GARDA Terci de ovaz cu banana si scortisoara Biscuiti A s x ClOI‘}:{a de c_artofll S o Eugenie Cartofi prdjiti cu salatd de varza si morcov 0
POST Mancaricd de varza cu ciuperci si mamaligd
IMEDICI GARDA- C A . - . Ciorba de cartofi Cartofi prdjiti cu snitel de pui si salata de varza cu
MENTU HALAL Ceai, paine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Iaurt cu fructe Méncirici de varzi cu ciuperci si mimaligi Orez cu lapte morcov 0
C A . < s . . Ciorba de cartofi . A x As AN i s XTi
INEOPLAZIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica Biscuiti . L .. . Eugenie Branza cu smantana si mamaliga 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
IPANCREATITA Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Su-pa crema Qe Ijadafm? ase Grisine Lapte cu gris 0
Orez fiert indulcit si branza de vaci
PRACTICI Terci de ovaz cu banana si scortisoara Biscuiti Ciorba de cartofi Eugenie Ciuperci sote cu mamaliga 0
RELIGIOASE ? s i Manciricd de varzi cu ciuperci si mimaligi & P 8
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui croissant A e w o ClorAba Sje. ca.rtofl . Eugenie Branza cu smantana, ou ochi si mamaliga 0
Mancdrica de varza cu carndciori de porc si vitd la cuptor

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 30.06.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Ceafd de porc slaba cu sos si fasole verde

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Mar C iorbd de legu{rle cu orez Napolitana Orez cu lapte 2
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, sunca Mar Fllorba de legurvne cuorez Napolitana Orez cu lapte 3
Cartofi natur cu pulpd de pui la cuptor
10-18 ANI C A < « Ciorba de legume cu orez N
IPEDIATRIE Ceal, pdine, unt, gem, suncd Mar Ceafd de porc slaba cu sos si fasole verde Napolitand Orez cu lapte 3
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd de lfgume cuorez Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi 3
Ceafd de porc slabd cu sos si fasole verde
(COMUN SI S A < < Ciorba de legume cu orez - . . . S
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, sunca Banana Ceaf de pore slabi cu sos i fasole verde Napolitana Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi 40
© Al ) « Ciorba de legume cu orez N
IDESODAT Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ceafi de porc slabi cu sos si fasole verde Napolitana Orez cu lapte 68
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana . SUP? de r.a1dac1vnoase Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana 5
7 Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT 7 7
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Chefir Ciorbd de lfzgume cuorez Branza Telemea Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi 12
Ceafd de porc slaba cu sos si fasole verde
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Chefir Ciorbd de lfgume cuorez Branza Telemea Pilaf de orez cu pulpa de pui si salatd de varza 23
Ceafd de porc slaba cu sos si fasole verde
IDIABET PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banand 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prdjitd, iaurt, albus de ou Clorba de legurvne cuorez laurt Orez cu lapte 0
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
IDIAREE Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti . Supd de radelcmoas.e Grisine Orez fiert indulcit si branza de vaci 4
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Chefir Clorba de legurvne cuorez Grisine Orez cu lapte 0
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC CHIRURGIE- Ca ) . Supd de raddcinoase . < .
op Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Chefir Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor 0
HEPATIC Ceai, paine prdjitd, iaurt Biscuiti Clorba de legurvne cu orez laurt Orez cu lapte 10
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
HEPATIC PASAT Branza de vaci cu banana Cartofi natur cu branza de vaci Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana 0
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 2
Compot fard fructe
HLZ [aurt, biscuiti Su.pa de radacinoase « Grisine Orez cu lapte 1
Cartofi natur cu telemea rasa
M C A . « . « Ciorba de legume cu orez
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Mar Piure de cartofi cu ceaf3 de porc si sos de rosii laurt Orez cu lapte 9
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui, cascaval Mar Ciorbd de 1egL‘1me o smar}tana « Napolitana Cartofi prajiti cu snitel de pui si salatd de varza cu morcov| 5
Ceafd de porc cu piure si salata de varza
IMEDICI GARDA POST Terci de ovdz cu gem de caise Mar Ciorbd de legume cuorez Napolitana Cartofi prajiti cu salatd de varzd si morcov 0
Salata de fasole
IMEDICI GARDA- A s . .. < Ciorba de legume cu smantana o RO, . - « «
MENIU HALAL Ceai, paine prdjitd, unt X2, miere, omletd, iaurt Mar Pulps de pui la griitar cu piure de cartofi i salaté de ridicinoase Napolitana Cartofi prdjiti cu snitel de pui si salata de varza cu morcov| 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea croissant Ciorbd de lf:gume cuorez Napolitana Pilaf de orez cu pulpa de pui si salatd de varza 1
Ceafa de porc slaba cu sos si fasole verde
PANCREATITA Ceai, paine prajits, iaurt Branzi Telemea Supd de radacinoase 1L Ceai Orez cu lapte 2
Cartofi natur cu telemea rasa
IPRACTICI . « . « Ciorba de legume cu orez . . .
RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise Banana Salats de fasole Eugenie Pilaf de orez cu legume mexicane 1
. A . Ciorba de legume cu orez
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate croissant Ceafi de pore slabii cu sos si fasole verde Orez cu lapte 0
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Clorba de legume cu orez « Orez cu lapte 1
Cartofi natur cu telemea rasd
TBC Ceali, paine, unt, gem, sunca de pui, cagcaval Mar Ciorbd de legume cu orez Napolitana Pilaf de orez cu pulpa de pui si salatd de varza 4

Intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 01.07.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
LA ) « Ciorba de legume . . o
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopidi §i sos de smantans slabi Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
C Al ) « Ciorba de legume . . .
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pulpi de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slabi Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
10-18 ANI Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorba de legume Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
IPEDIATRIE » Painé, unt, gem, Pulpad de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba s P P 7
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana < . Ciorbd de l'egvun.qe ALA % « Eugenie Mancdrica de cartofi cu soia 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopidi si sos de smantina slaba
I(COMUN SI S . < Ciorba de legume . A i x . .
INSOTITORI Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Bananad Pulps de pui la cuptor cu conopidi §i sos de smantang slabi Eugenie Mancdrica de cartofi cu soia 0
© Al . « Ciorba de legume . . .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulp3 de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slabi Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 0
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana partial coaptd < . Ciorbd de l.e gume ArAx « Chefir Mancdrica de cartofi cu soia 0
Pulpad de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
© Al . « . « . « Ciorba de legume ) A s ) .
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdd, castraveti Banana partial coapta < . 1k A LA x « Chefir Mancdrica de cartofi cu soia 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopidi si sos de smantina slaba
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Banana partial coapta o . Ciorbd de lggume AAx o Chefir Mancarica de cartofi cu soia 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantand slaba
IDIABET PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta A Cvlorba d? legurlqe [ Chefir Mancdrica de cartofi cu soia 0
Branza de vaci cu mamaliga
IDIAREE Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti A SuP d de ra.d acinoase Grisine Cartofi natur cu branza telemea 0
Branza de vaci cu mamaliga
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana A varba d(? legulzle <15 x Lapte cu paste si vanilie 0
Branza de vaci cu mamaliga
GASTRIC CHIRURGIE- Ceai, paine pr3jita, ou fiert, branza telemea Banana X C}orba d? legulzle i s Cartofi natur cu branza telemea 0
oP Branza de vaci cu mamaliga
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banana A erba de l?gu‘m_e < s Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
Branza de vaci cu mamaliga si iaurt
HIDRIC 1L Ceai Supd de raddcinoase 1L Ceai 0
Compot fard fructe
HLZ Ceai, paine, iaurt, branza telemea Biscuiti A SuPa de ra‘dacmovas% s Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
Branza de vaci cu mamaliga
ILAUZE Ceai, paine, unt x2, ou fiert, iaurt Banana < . Ciorba de l'eg“un.qe AA s o Eugenie Manciérica de cartofi cu soia 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantana slaba
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt X2, gem, ou ﬁe.rt X2, muschi afumat, Banand N Ciorbd de legun‘le S - Eugenie Pulpa de pui la gratar cu salata de cartofi si cruditati 0
castraveti Cartofi prdjiti cu ceafd la gratar si muraturi (medici)
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu stafide Banana SR (;wrba devlegume < Banana Mancdricd de cartofi cu soia 0
Cartofi prdjiti cu salata de varza si morcov
IMEDICI GARDA- s ) R ) R Ciorba de legume ) B . B « _ .
MENIU HALAL Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana Cartofi prijiti cu snitel de pui si salati de varzi cu morcov Eugenie Pulpa de pui la gratar cu salata de cartofi si cruditati 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti < . Ciorba de l'eg“un.qe ArA s « Eugenie Mancarica de cartofi cu soia 0
Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantand slaba
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 0
IPANCREATITA Ceai, paine prdjitd, iaurt Supd ?e rvadacmolase Lapte cu paste si vanilie 0
Branza de vaci
IPRACTICI C A « « R . « Ciorba de legume . A xi X X .
RELIGIOASE Ceali, paine, crema vegetala tartinabild, gem x2, eugenie Banana Tocinigi de cluperci cu mimiligh Eugenie Méncdrica de cartofi cu soia 0
IRENAL Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g A Cvlorba d.e legurzle <Ti % Lapte cu paste si vanilie 0
Branza de vaci cu mamaliga
TBC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana < . Ciorba de l'eg“un.qe ArA s « Chefir Manciarica de cartofi cu soia 0
i Pulpa de pui la cuptor cu conopida si sos de smantand slaba

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 02.07.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, lapte Banana Ciorba ,tfiranea.sca Salata de paste cu ou si legume 0
Bulgur cu pulpd de pui la cuptor
A M Ciorba taraneasca o M .
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana Bulgur cu pulpi de pui la cuptor Napolitana Salatd de paste cu ou si legume 0
10-18 ANI sas < Ciorba taraneasca - < .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana Bulgur cu pulp de pui la cuptor Napolitana Salatd de paste cu ou si legume 0
COMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, lapte Banana Ciorba ‘Ea raneasca Napolitana Salatd de paste cu ou si legume 0
Bulgur cu pulpd de pui la cuptor
COMUN SI Ca « « Ciorba tdraneasca o « .
INSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, sunca Banana Bulgur cu pulpi de pui la cuptor Napolitana Salata de paste cu ou si legume 0
Al . M Ciorba taraneasca o M .
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Bulgur cu pulpi de pui la cuptor Napolitana Salatd de paste cu ou si legume 0
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat Paste cu pui si sos de smintdna slaba 0
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Castravete Clorb.a garanefa sea Chefir Salata de paste cu ou si legume 0
Bulgur cu broccoli si pulpa de pui la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Castravete Clorb.a Farane“a sca . Chefir Salata de paste cu ou si legume 0
Bulgur cu broccoli si pulpa de pui la cuptor
DIABET GASTRIC Ceali, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branza Telemea Supd de rfldacmf)ase Chefir Salata de paste cu ou si legume 0
Bulgur cu pulpa de pui la cuptor
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat Paste cu pui si sos de smintdna slaba 0
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branzad Telemea . Supd de radaqnoasei . Branza Telemea Salatd de paste cu albus de ou si legume 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
DIAREE Ceali, paine prdjitd, branza de vaci, ou fiert Banana . Supd de radaqnoaseu . Sticks-uri Paste simple cu ou fiert 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
GASTRIC Ceali, pdine, unt, gem, telemea Banana . Supd crema de ra(liacmtzase . Sticks-uri Salata de paste cu ou si legume 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
GASTRIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana Supd crema de ridacinoase Sticks-uri Salata de paste cu ou si legume 0
CHIRURGIE-OP P prajitd, > Y Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor P sl legu
HEPATIC Ceai, pdine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana . Supd cremd de rafiacm(iase . Lapte cu gris Salata de paste cu albus de ou si legume 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase 1L Ceai 0
Compot fard fructe
© A Ciix s Supad de raddcinoase . Ak .
HLZ Ceai, paine prajita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Grisine Paste cu branza si vanilie 0
. o . . . Ciorba taraneasca e < .
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, suncd de pui, cascaval Banana Bulgur cu pulp de pui la cuptor Napolitana Salatd de paste cu ou si legume 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine, hummus, muschi afumat, castraveti Banana Clorb.a garanefa sea Chefir Pulpad de pui la gratar cu cartofi prajiti si salatd de varza | 0
Bulgur cu broccoli si pulpa de pui la cuptor
MEDICI GARDA POST Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana Supd cremd de.ra.dacmoase Napolitana Cartofi prajiti cu salatd de varza si morcov 0
Bulgur cu broccoli si morcov sote
MEDICI GARDA- N ) . Ciorba tirineasci ) . . < RV < <
MENIU HALAL Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana Bulgur cu broccoli si pulpi de pui la cuptor Chefir Pulpa de pui la gratar cu cartofi prajiti si salata de varza | 0
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Banana Ciorbd ;va raneasca Chefir Salata de paste cu ou si legume 0
Bulgur cu pulpa de pui la cuptor
PANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Grisine ) Supd de radaqnoasei . Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 7
PRACTICI . . « Supa crema de raddcinoase o « .
RELIGIOASE Ceai, paine, gem, hummus, castraveti Banana Bulgur cu broceoli si morcov sote Napolitana Salata de paste cu naut si legume 0
L M M Ciorba taraneasca . < .
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, sunca Banana Bulgur cu broccoli i pulpi de pui la cuptor Chefir Salatd de paste cu ou si legume 0
TBC Ceai, pdine, hummus, muschi afumat, castraveti Banana Ciorba taraneasca Banana si biscuiti Salatd de paste cu ou si legume 0

Bulgur cu broccoli si pulpa de pui la cuptor

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 03.07.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
oA . < Ciorbd tdraneasca
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sirbese cu pulpi de pui la cuptor Orez cu lapte 0
3-10 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana . Florba 'garanea§ a . croissant Orez cu lapte 0
Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor
10-18 ANI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd fardneascd croissant Orez cu lapte 0
IPEDIATRIE » Paine, unt, gem, ou Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor u'ap
C A . « Ciorba taraneasca
ICOMUN PALIATIVE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sArbesc cu pulpa de pui la cuptor Orez cu lapte 0
COMUN SI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ciorbd fdrdneascd croissant Orez cu lapte 0
INSOTITORI » Paine, unt, gem, ou Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor u'ap
C A . « Ciorba tdraneasca .
IDESODAT Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor croissant Orez cu lapte 0
A% . X . < Ciorbd tdraneasca < . <
IDESODAT PASAT Bréanza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si sup de legume- PASAT Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte addugat 0
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castravete . E?lorba ‘;aranea§ - Chefir Mazdre sote cu pui la cuptor 0
Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Castravete . E?lorba jcaraneafca . Chefir Mazare sote cu pui la cuptor 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, urda ) Ciorba 'garan?asca « . Chefir Cartofi natur cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor
) As . Supa de raddcinoase < . «
IDIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci Carne de pui, ou fiert si sup de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte adaugat 0
IDIABET+HEPATIC Ceali, paine prdjitd, iaurt, albus de ou Branza Telemea . Supd ;arane?sca « . Chefir Cartofi natur cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IDIAREE Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Banana . Supa de radac%noase' . Sticks-uri Cartofi natur cu branza telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
C A . < Supa de radacinoase
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Compot cu fruct Orez cu lapte 0
s A <iix s < Supa tdraneasca
HEPATIC Ceai, paine prdjitd, iaurt, albus de ou Banana Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor Compot cu fruct Orez cu lapte 0
HIDRIC 1L Ceai Supd de réddcinoase Compot far3 fructe 0
Compot fara fructe
© Al Ciix s S Supa de raddcinoase «
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Compot fara fructe Orez cu lapte 0
LAUZE Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Taurt cu fructe . (Elorba 'garaneaf e croissant Orez cu lapte 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
MEDICI GARDA Ceali, paine prajitd, oua fierte, ruladal\ de pui dietetica, Banan 5 . 3 Ciorba ;ararlleasvc? o § 5 Banans Mazire sote cu piept de pui 0
cascaval, castraveti Pulpa de pui la gratar cu cartofi prdjiti si salatd de varza
IMEDICI GARDA POST Ceali, paine prdjitd, branza tofu, banana Banana ) wc.lorba jcarvaneasca < o Banana Mazare sote 0
Cartofi prdjiti cu salatd de varza si morcov
IMEDICI GARDA- Ceali, paine prdjitd, oua fierte, rulada de pui dietetica, Banani Ciorba taraneasca Banans Maziire sote cu piept de pui 0
IMENIU HALAL cascaval, castraveti Pulpa de pui la gratar cu cartofi prdjiti si salatd de varza piep P
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea Banana . Ejlorba jcaraneafca . croissant Mazare sote 0
Pilaf de orez sdrbesc cu pulpa de pui la cuptor
A s . . . « Supa de raddcinoase « . «
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte adaugat 0
M s A Ciiex s Supa de raddcinoase
PANCREATITA Ceai, paine préjita, iaurt Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Orez cu lapte 0
IPRACTICI L s LA s < . Ciorba taraneasca . <
RELIGIOASE Ceali, paine prdjitd, branza tofu, banana Eugenie Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor Eugenie Mazdre sote 0
s A ) A Ciorba tardneasca .
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor Eugenie Orez cu lapte 0
L . . ) . < Ciorba taraneasca . < .
TBC Ceali, paine, unt, pate ficat pui, ou fiert, castraveti Banana Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor croissant Mazare sote cu pui la cuptor 0
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BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, lapte croissant - Ciorbd de cartofi cu Sfed..a VRV Grisine Lapte cu gris 0
Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, lapte croissant - Ciorbd de cartofi cu Sfed.? S o Grisine Lapte cu gris 0
Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
10-18 ANI Ceai, paine, unt, gem, lapte croissant Ciorbd de cartofi cu sfecld Grisine Lapte cu gris 0
IPEDIATRIE » Paine, unt, gem, fap Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga p §
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, sunca Biscuiti Ciorbd de cartofi cu sfecl.fa S Eugenie Lapte cu gris 0
Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
I(COMUN SI C A . ) Ciorba de cartofi cu sfecla . « . . .
INSOTITORI Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceafi de pore la cuptor cu sos de rogil si mimaligd Eugenie Pulpa de pui la cuptor cu orez si broccoli 0
C A . . Ciorba de cartofi cu sfecla . .
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Ceafi de pore la cuptor cu sos de rogii si mimaligd Eugenie Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Budinca de gris cu brdnza de vaci 0
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Banana partial coapta Ciorba de (farmﬁ cu sfecla et w Branza Telemea Pulpa de pui la cuptor cu orez si broccoli 0
Ceafd de porc cu sos si fasole verde cu mamaliga
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, urda Banand partial coapta Ciorbd de c.artofl cu sfecla . xliox Branza Telemea Pulpa de pui la cuptor cu orez si broccoli 0
Ceafd de porc cu sos si fasole verde cu mamaliga
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Budinca de gris cu brdnza de vaci 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Albus de ou fiert A Clorba de‘ cartofl cus ffd.a ] laurt Lapte cu gris 0
Branza de vaci cu mamaligd si iaurt
C A . ) A . o Supa de raddcinoase L. ) . « .
IDIAREE Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Biscuiti Mimaligi cu branzi telemea rasi (Firs sare) Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor 0
IGASTRIC Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Grisine ClerbVa de Car.mﬁ Cl{Sf(iC.] 4 Biscuiti Lapte cu gris 0
Branza de vaci cu mamaliga
IGASTRIC CHIRURGIE- C A . - Ciorba de cartofi cu sfecla ) . « .
Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Grisine A x . e s Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 0
oP Branza de vaci cu mamaligd
HEPATIC Ceai, paine prajitd, iaurt, albus de ou Biscuiti A C}orba de. cartofl CP .Sf?d.a. Eugenie Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor 0
Branza de vaci cu mamaliga si iaurt
HIDRIC 1L Ceai Supd de rdddcinoase Compot firs fructe 0
Compot fara fructe
HLZ Ceai, paine prdjitd, iaurt Biscuiti A x Supd d.e radaﬁcmf)z}s:e - Grisine Orez cu lapte 0
Branza de vaci cu mamaliga si iaurt
LAUZE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt croissant « Ciorbd de cartofi cu sfecl.g VR Eugenie Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor 0
Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
IMEDICI GARDA Ceai, pdine, unt, miere, mu5c.h1 de porc afumat, cagcaval, ou croissant Ciorba de C.artOﬁ cu sfecla . x1iox Eugenie Pulpad de pui la gratar cu cartofi prdjiti si salata de varza 0
fiert Ceafd de porc cu sos si fasole verde cu mamaliga
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu stafide croissant Ciorbd de cartofi u sfe.d? Eugenie Cartofi prajiti cu salatd de varza si morcov 0
Fasole verde cu mamaliga
MEDICI GARDA- Ciorba de cartofi cu sfecla
MENIU HALAL Ceai, paine prajitd, unt, miere, omletd, cascaval croissant Pulpd de pui la gratar cu conopidd, broccoli si sos de smantana Eugenie Pulpd de pui la gratar cu cartofi prdjiti si salata de varza 0
slaba
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brdnza telemea croissant “ Ciorbd de cartofi cu Sfed.? AR Eugenie Pulpa de pui la cuptor cu orez si broccoli 0
Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
PANCREATITA Ceai, paine prajits, iaurt Biscuiti ) Ciorbd de cartofi cu sfecld Grisine Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
IPRACTICI . « ) o Ciorba de cartofi cu sfecla . «
RELIGIOASE Terci de ovaz cu stafide Biscuiti Fasole verde cu mamliga Eugenie Salatd de fasole 0
C A . - Ciorba de cartofi cu sfecla .
IRENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g croissant Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Eugenie Orez cu lapte 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica croissant Ciorbd de cartofi cu Sfec}.? AR Taurt cu fructe Pulpa de pui la cuptor cu orez si broccoli 0
Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
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1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, iaurt 400g Banani __ (Ciorbdgaraneasca =~ Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana o C“’.rba garaneasc.a . xiox Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga i
10-18 ANI C A - < Ciorba tdraneasca . . s
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Ficitei de pui cu legume si mimaligh Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana - C“’.rba garaneasc'a «x]iox Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
Ficatei de pui cu legume si mamaligd
COMUN sl Ceai, paine, unt, gem, sunca Banana Ciorbd taraneasca Eugenie Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
INSOTITORI » Paine, unt, gem, su Ficitei de pui cu legume si mimaliga ue {pa de pul cufegu up ?
IDESODAT Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt 2,8% Banana o C“’.rba garaneasc'a . x)iox Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Banana partial coapta C . Cm.rba garaneasc.a o e x Chefir Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea Banana partial coapta - C“’.rba garaneasc'a «x]iox Chefir Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
IDIABET PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
S . < . « Ciorba tdraneasca < . _—
IDIABET+HEPATIC Ceali, paine, unt, telemea, ou fiert Banana partial coaptd Cartofi natur cu branz3 telemea Taurt Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
© Al - . . Supa de raddcinoase . « . .
IDIAREE Ceai, paine, branza de vaci, ou fiert Cartofi natur cu branz3 telemea Grisine Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
. . < Ciorba tdraneasca . .
IGASTRIC Ceali, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) Compot cu fruct Lapte cu paste si vanilie 0
IGASTRIC CHIRURGIE- © Al Ciix s C Supa de raddcinoase « . .
op Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Cartofi copti cu branzi telemea Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Biscuiti .Clorb.a garar}easuca Compot cu fruct Lapte cu paste si vanilie 0
Cartofi copti cu branza telemea
. Supa de raddcinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere fra fruct 1L Ceai 0
C A Siix . Supd de radacinoase . . -
HLZ Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Cartofl copti cu brinzi telemea Grisine Lapte cu paste si vanilie 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Iaurt cu fructe - Clorba garaneas;a “s1e x Eugenie Lapte cu paste si vanilie 0
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana . C19rba ftafanlea.sca o o Chefir Frittata + salatd de morcov cu telind 0
Piure de cartofi cu ficdtei si salatd de varza
IMEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu gem de caise Banana Ellorba gara}neasFa . Eugenie Salatd de paste cu naut si legume 0
Salata de cartofi cu ciuperci
IMEDICI GARDA- LA < . . o Ciorba tdraneasca . < -
MENIU HALAL Ceai, paine prdjita, unt X2, miere, omletd, iaurt Banana Piure de cartofi cu ficitei si salats de varzd laurt Frittata + salatd de morcov cu telind 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Banana R Clolrba garaneasc.a “x]ix Chefir Lapte cu paste si vanilie 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
X C Al ciiex s Ciorba tdraneasca . -
IPANCREATITA Ceai, paine prdjita, iaurt Cartofi copti cu brinz3 telemea laurt Lapte cu paste si vanilie 0
IPRACTICI . < . < Ciorba tardneasca . < <.
RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise Banana Salati calda de cartofi cu ciuperci sote Eugenie Salata de paste cu naut si legume 0
TBC Ceai, paine, unt, miere, muschi de porc afumat, ou fiert Banana N C“’.rba garaneasc.a «x]iox Chefir Pulpad de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
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