SPITALUL MUNICIFAL FALTICENI

Meniul zilei de 06.07.2026 (Spital)

ELOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANE GUSTARE 16:00 SEARA Portii
. " Ciorbd de cartofi .. .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banand Orez fiert cu morcov rondele 5i pulpi de puila cuptor Grisine Lapte cu gris i}
. . Ciorbi de cartofi .. .
[3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banand Orez fiert cu morcov rondele 5i pulpd de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris i}
10-18 ANI . R Ciorbd de cartofi . .
IPEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banand Orez fiert cu morcov rondele 5i pulpd de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 0
. - . R Ciorbd de cartofi e e . e
ICOMUN PALIATIVE Ceai, pdine, unt, gem, faurt 400g Banani Pilafde arez en pulpi de pui la cuptor Branza de vaci cu mamdliga 1]
ICOMUN 51 e . " Ciorbd de cartofi .
INSOTITORI Ceal, paine, unt X2, gem, ou fiert Banand Mancirici de varzd cu cirnidciori de pore 3i witd la cuptor laurt Lapte cu gris 0
- . Ciorbd de cartofi . .
2 m sTam
[DESODAT Ceai, paine, unt X2, gem, ou flert Banand Pilaf de orez cu pulpi de pui la cupter croissant Lapte cu gris i}
DESODAT PASAT Brinzi de vaci cu albus de ou fiert 5i banani Carme de put, mf:’;"’t‘*;’:;:::jhgume_ pASAT Brinzi cu smintind 5t mimilis 0
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetica Branzi Telemea . e . Cmrﬁhd |:I.e Ed_rmﬁ - laurt Eranzi de vaci cu mamaliga 0
Mancarica de varzd cu carnaciori de pore 5 wita la cuptor
. ] . . .. Ciorbd de cartofi - ) [
IDIAEET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetica Branzd Telemea . . - . laurt Branza de vaci cu mamdliga 0
Pilaf de orez cu pulpa de pui 5i broceoli
.. . . Ciorbd de cartofi . e e e e w
IDIAEET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui, ou fiert 51 supd de legume- PASAT Branza cu smantana 5i mamaliga 1]
- Supd de ridicinoas A . P
IDIAREE Ceal, paine, unt, ou fiert, telemea Biscuiti 1pa e s m.r na..ei . Grisine Branza de vaci cu mamaliga i}
Orez fiert cu morcov rendele 5i pulpa de pui la cuptor
s . L Ciorbi de cartofi .. P R
IGASTRIC Ceal, paine, unt, gem, iaurt 400g Biscuiti Orez fiert eu moreov rondele 5i pulpd de puila cuptor Grisine Branza de vaci cu mamaliga i}
IGASTRIC CHIRURGIE- s _ ) - A Supd de ridicinoase . . e R
lop Ceai, paine prijitd, ou fiert, branza telemea Biscuif Orez fiert ru morrov rondele 5i pulpd de pui la euptor Grisine Branza de vaci cu mamdligd 0
s P L Ciorbd de cartofi P . R
2 5 5 ; " . i ¥
HEPATIC Ceai, pdine, gem x2, branzi telemea, albus de on x2 Biscuif Orez fiert eu moreov rondele 5i pulpi de pui 1a euptor laurt Branza de vaci cu mamdliga 0
HIDRIC 1L Ceai Supa de raddcinoase 1L Ceai ]
Compot fard fructe
s S I Supi de ridicinoase .. .
HLZ Ceal, paine prajitd, iaurt Biscuiti Orez fort indulcit 5 brinzi de vaci Grisine Lapte cu gris i}
s - ) . Ciorbi de cartofi . .
LAUZE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui 1 cuptor Engenie Lapte cu gris i}
MEDICI GARDA Ceai, pdine, unt, miere, mugchi de pore afumat, ou fiert laurt cu fructe aw ijhi de cartofl o mw w Lapte cu gris Cartofi prijiti cu snitel de pui 5i salatd de varzd cu morcov| 0
Mancarica de varzd cu ceafd de pore slaba 5i mamaliga
MEDICI GARDA POST Terci de oviz cu banand 5i scortisoard Biscuifi s e w C_mrh\.d de E.dﬂnﬁ. e e s Eugesnie Cartofi prijiti cu salati de varzd 5i morcov 0
Mancaricd de varza cn ciuperci 5i mamaligd
MEDICI GARDA- . S . Ciorbd de cartofi L . . . -
MENIU HALAL Ceal, paine, unt x2, gem xZ, ou fiert, ruladi dietetica laurt cu fructe Minedried de varzi en cinperei si mimaligi Orez cu lapte Cartofi prajiti cu snitel de pui 5i salatd de varzd cu morcov| 0
s . e L Ciorbd de cartofi . P e e w
INEQFLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, ruladd de pui dietetica Biscuiti Pilaf de orez eu pulpd de pui 5i broceoli Engenie Branza cu smantana 5i mamaliga i}
s w1 e e et ) Supi cremi de radicinoase .. .
[PANCREATITA Ceal, paine prijiti, branza de vaci 6%, albug de ou fiert Orez Hart indulcit 5 hrinzi de vaci Grisine Lapte cu gris i}
[PRACTICI . e . N A Ciorbd de cartofi . . . P
RELIGIOASE Terci de owaz cu banand 5i scorfizoara Biscuif Minciriel de varzi en cinperei 5 mimlips Eungenie Ciuperci sote cu mamaliga 1]
ITEC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui croissant Ciorba de cartof Eugesnie Brinzi cu smintind, ou ochi §i mimaligi 0

Mancirici de varzd cu cirniciori de pore 5 witd 1a cuptor

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 07.07.2026 (Spital)

ELOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Ceafi de pore slabd cu sos 5i fasole verde

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portil
el ) - Ciorbi de legume cu orez . o
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Cartofi natur cu pulpi de pui la cnptor Mapolitana Orez cu lapte 3
.. . - Ciorbi de legume cu orez . o
[3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, sunci Banana Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Mapolitana Orez cu lapte 2
10-18 ANI .. . - Ciorbi de legume cu orez . o
IPEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, junca Banana Ceafi de pore slabd cu sos 5i fasole verde Napelitana Orez cu lapte z
. el ] - Ciorbi de legume cu orez . . . .
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ceafi de pore slabd cu sos i fasole verde Pilaf de orez cu pui la cuptor 5i muridturi 2
ICOMUN 51 . . - Ciorbi de legume cu orez . N . . . _—_
iNSDTITD RI Ceai, paine, unt, gem, sunci Banana Ceafi de pore slabd cu sos i fasole verde Mapolitana Pilaf de orez cu pui la cuptor 5i muridturi 30
el ] - Ciorbi de legume cu orez . o
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ceafi de pore slabd cu sos i fasole verde Mapolitana Orez cu lapte T4
[DESODAT FASAT Branzi de vaci cu ou fiert 5i banand . Supa de raddn{nnase Brinza de vaci cu albus de ou fiert 5i banani 7
Carne de pui, on fiert 5 supd de legume- PASAT
.. . . ] Ciorbi de legume cu orez . e . . . .
IDIABET Ceai, ,unt, ou fiert, 3 d Chefi . « ; E Tel Pilaf d 1 1] murat 7
edi, pdine, unt, ou fiert, junca de pui efir Ceafi de pore slabi cu sos 5i fasole verde ranzd Telemea i e orez cu pui la cupter 5l muraturi
o ] Ciorbi de legume cu orez I . . . - \. o
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Chefir Ceafi de pore slabd cu sos i fasole verde Branzi Telemea Pilaf de orez cu pulpa de pui 5 salatd de varzd 23
IDIABET PASAT Brinzi de vaci cu ou fiert 5 banani Carne de pui, ou fiert 5i supd de legume- PASAT Branzi de vaci cu albus de ou fiert 5i banand 3
- eiw s . Ciorbi de legume cu orez . B .
IDIABET +HEPATIC Ceai, paine prijita, iaurt, albug de ou Cartofi natur cu pulpa de pui 1a cuptor Chefir Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor ]
IDIAREE Ceai, paine prijitd, ou fiert, brinzi telemea Biscuiti ] Supa de rad,:f:mu:-as.e Grisine Orez fiert indulcit 5i branzi de vaci 1
Cartofi natur cu pulpd de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Chefir .CLu:-rha de ]eg'lu:r.e e ?rez Grisine Orez cu lapte ]
Cartofi natur cu pulpd de pui la cuptor
IGASTRIC CHIRURGIE- . ] ] Supd de ridicinoase _ . .
lop Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Chefir Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor ]
- T . Ciorbi de legume cu orez ] . ]
[HEFATIC Ceai, paine prajita, iaurt Urda Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor Chefir Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor 3
[HEPATIC PASAT Brinzi de vaci cu banand Cartofi natur cu brinzi de vaci Branzi de vaci cu albus de ou fiert 5i banand 0
HIDRIC 1L Ceai Supa de radacinoase 1L Ceai 0
Compot fara fructe
HLE laurt, biscuiti Supa de radacinoase - Grizine Orez cu lapte 3
Cartofl natur cu telemea rasa
- . . . Ciorbi de legume cu orez
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Piure de cartofi cu ceaf de pore 5i sos de rosii Chefir Orez cu lapte 1
. ] . ] ] . Ciorba de legume cu smantana . . e . . . . _
MEDICI GARDA Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui, cagcaval Banana Ceafi de pore eu piure i salat] de varzi Mapolitana Cartofi prajiti cu snitel de pui 5i salatd de varzd cu mercov| 5
" . . Ciorbi de | 1 N —_ . u .
MEDICI GARDA POST Terci de ovaz cu gem de caise Banana torha ce .EEWTE ru orez Mapolitana Cartofi prijifi cu salatd de varza 5i morcov 0
Salata de fasole
IMEDICI GARDA- e . . .. - Ciorbi de legume cu smantani ; _ e . .. . .
MENTU HALAL Ceai, paine prijita, unt X2, miere, omletd, iaurt Banana Pulpi de pui la eritar cu piure de cartofi i salati de ridirinoase Mapolitana Cartofi prajiti cu snitel de pui 5i salatd de varzd cu morcov| 0
A P . Ciorbi de legume cu orez e . . e .
MWEDQFPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea Banana Ceafi de pore slabd cu sos i fasole verde Mapolitana Pilaf de orez cu pulpa de pui 5 salatd de varzd 1
PANCREATITA Ceai, piine prijiti, iaurt Brinzi Telemea Supa de radacinoase 1L Ceai Orez cu lapte 0
Cartofl natur cu telemea rasa
IPRACTICI . . . . Ciorbi de legume cu orez . . .
RELIGIOASE Terci de ovaz cu gem de caise Banana Calati de fazale Eugenie Pilaf de orez cu legume mexicane o
A . Ciorbi de legume cu orez
IPROTEIC Ceai, p3ine, unt, gem, pate croissant Ceafi de pore slahd cu sos i fasole verde Orez cu lapte o
R ) N Ciorbi de legume cu orez
[RENAL Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Cartofi natur cu telemea rass Orez cu lapte o
TEC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdi, castraveti Banand Ciorba de legume cu orez Napolitana Pilaf de orez cu pulpd de pui 5i salatd de varzi 5

Intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 0B.07.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
A ) . Ciorbi de viti cu legume 51 smantind . I
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de arez cu pulpa de pui 1a enptor Eugenie Lapte cu paste 5i vanilie [1]
o ] - Ciorbd de vitd cu legume 51 smantand . e
[3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, p3ine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de arez cu pulpa de pui 1a euptor Eugenie Lapte cu paste 5i vanilie [1]
10-18 ANI o ] - Ciorbd de vitd cu legume 51 smantind e e
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui 1a cuptor Eugenie Lapte cu paste 5i vanilie [1]
. . . - Ciorbd de vitd cu legume 51 smintind e . L
ICOMUN PALIATIVE Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui 1a cuptor Eugenie Paste cu carne, legume 5 sos de rosii [1]
[COMUN 51 . . - Ciorbd de vitd cu legume 5i smintind e . L
ENSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui 1 cuptor Eugenie Paste cu carne, legume 3 505 de rogii 0
. . - Ciorbi de vitd cu legume 31 smantini e e
[DESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui 1 cuptor Eugenie Lapte cu paste 5i vanilie 0
IDESODAT PASAT Branzi de waci cu ou fiert 5i banani Carne de pui, ou fiert 5i supd de legume- PASAT Paste cu carne, legume 5i ses de rogii 0
L. . « . « . - Ciorbi de viti cu legume 5i smintind . L
IDIAEET Ceal, paine, unt X2, on fiert, urda, castraveti Banana partial coapta Pilaf de orez cu pulpi de pui 5i broceoli Chefir Paste cu carne, legume 3 505 de rogii 0
L . - . - . - Ciorbi de viti cu legume 5i smintind . L
IDIABET DESODAT Ceal, paine, unt X2, on fiert, urda, castraveti Banana partial coapta Pilaf de orez cu pulpi de pui 5i broccoli Chefir Paste cu carne, legume 3 505 de rogii 0
- . . . Ciorba de vitd culegume 5i smantini . L
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Banand partial coaptd Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Chefir Paste cu carne, legume 5 so5 de rosii 0
IDIABET PASAT Brinzi de vaci cu ou fiert 5i banana Carne de pui, ou fiert 5i supd de legume- PASAT Paste cu carne, legume 5 sos de rosii 0
.. . . - Ciorbi de viti cu lepume 5i smintind i ..
IDIABET+HEFPATIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coaptd Pilaf de arez cu pulpi de pui 1a enptor Chefir Paste cu branzi telemea 1]
e oo i o Supd de radirinoase . i i s
IDIAREE Ceai, paine prijitd, ou fiert, branza telemea Biscuiti Orez fiert eu moreov rondele 5i pulps de pui la cuptor Grisine Paste cu branzi telemea [1]
- . . Supd de radicinoase o
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Banani Orez fiert eu moreov rondele 5i pulps de pui la cuptor Lapte cu paste 5i vanilie 0
IGASTRIC CHIRURGIE- - . . . Supd de radicinoase . ..
oE Ceai, paine prajita, ou fiert, branz3i telemea Banana Orez fiert eu moreov rondele 5i pulpa de pui la cuptor Grizine Paste cu branzi telemea [1]
- . . - Supi de radicinoase . e
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, branzd telemea, albus de ou %2 Banana Pilaf de arez cu pulpi de pui 1a euptor Grizine Lapte cu paste 5i vanilie [1]
HIDRIC 1L Cea Stpa de radacinoase 1L Ceai 0
Compot fara fructe
s e i o Supd de radicinoase . . .
HLE Ceai, paine, iaurt, b telem E o L. ) Gris Lapt ste 51 vanil 0
eai, paine, ia ranza telemea iscuiti Orez fiert indulcit 5i brinzi de vaci risine apte cu paste 51 vanilie
L i . R . Ciorbd de vitd cu legume 5i smintind . . .
LAUZE Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urda, castraveti Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Eugenie Paste cu carne, legume 5 sos de rosii [1]
Ceai, piine, unt X2, gem, ou fiert x2, mugchi afumat, . Ciorbi de vitd cu legume 31 smantini . . . R . e
MEDICI GARDA castraveti Banana Pulpi de pui la gritar cu piure de cartofi 5i salati de ridicinoase Eugenie Paste cu piept de pui, ciuperci 5i 505 de smantana 0
MEDICI GARDA- Cea. pii £ X2 o fiert, urdd, castravets a . Ciorbi de viti cu legume 5i smintind Eureni Past et d . i <i sos de smantind 0
MENIU HALAL eal, paine, unt X2, ou fiert, urda, castravefi anana Pulpi de pui la gritar cu piure de cartofi 5i salati de ridicinoase ugenie aste eu piept de pui, ciuperci i sos de smantana
R . " . Ciorbi de viti cu legume 5i smintind - . -
INEOFLAZIC Ceal, paine, unt X2, on fiert, urda, castraveti Pilaf de orez cu pulpi de pui 5i broceoli Eugenie Paste cu carne, legume 3 505 de rogii 0
WMEOPLAZIC PASAT Brinzi de waci cu ou fiert 5i banani Carne de pui, ou fiert 5i supd de legume- PASAT Paste cu carne, legume 5i ses de rogii [1]
R R Supid de radicinoase o
[PANCREATITA Ceai, paine prajita, iaurt Pillaf de orez eu pulpi de pui la cuptor fird piele Lapte cu paste 5i vanilie 0
[PRACTICI . . . . ] . Supa crema de radicinoase ) o -
y 2 g 505 511 51 bus
RELICIOASE Ceai, paine, crema vegetald tartinabil3, gem =2, eugenie Banana Pilaf de orez cu broceoli Eugenie Paste cu s0s de rosii § busuioe 0
N ] Supd cremai de radicinoase T
[RENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt 400g Drez fiert indulcit 5i brinz3 de vaci Lapte cu paste 5 vanilie 0
TEC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, urdi, castraveti Banana Ciorba de vitd cu legume 5i smantani Eugenie Paste cu carne, legume 5 ses de rogii 1]

Pilaf de orez cu pulpd de pui 5i broceoli

Intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia



SPITALUL MUMICIPAL FALTICEMI

Menbul zilel de 09,07 2026 [Spital)

BLORCUL ALIMENTAR CEN

REGIM HMMINEATA GUSTARE 10=0@ FHAME GUSTARE 16200 SEARA
) Clorhd fArineascd
1-3 ANI PEIMATRIE Lal, . lapbe Ha A
al, pdine, unt, gem, lap nan Bulgur cu pulpd de la Cumstor Lapte cu gris
) Clorhd fArineascd
=10 AN] PEIRLATHIE L lapte Ha B i litand
al, pline, unt, gem, lap nan Bulgur cu pulnd de pi la copior apalit Lapie ou gris
LO-18 AN Clorhd fArineascd
Ceal, t, -1 Ha B i litand
S EDLATRIE cal, pdine, unt, gem, Func nan Bulgur cu pulnd de pi la copior apalit Lapie ou gris
. Clorha farineascd
JCOMUN PALIATIVE Leal, . fi Ha E] i litand
i, pding, unt, gem, ou fiert nan Bulgur cu pulnd de pi 1a cuptor apalit Lapte ou gris
OO NN 51 Ciorhid firineasca :
INSOTITORI Ceal, pdine, unt, gem, suncd Banana Badoger v puil e la cuptor Mapaolitand Lalats de paste o ou 5 legume
. . Clorha fArineascy
ESODAT Ceal, pdine, unt, gem, ou fert Banana Mapalitans & Cu gris
— B, Bulgur oo jpulpl de pal la cuptor P e o g
EESI':IIM.‘I’ PASAT Cha fiert, lapte 51 miez de pline Cartod coqt cu pulpd de pui- pasat cu lapee ad3ugat Paste cu pui 5 sos de smintied dahd
. . Clorha farineascd .
IDLABET Ceal, piine, unt, ou fert, sunc de pu Castrasete Chefir Salats de e ou o, Eelemea § legume
L e Hulgur cw broceodi si pulpd de pui [a cuptor past ¥ e
. Clorha farineascd .
IDIABET DESODAT Ceal, péime, unt, ou fert, telemea Castrasete Chefir Salats de e ou o, Eelemea § legume
- ' Hulgur cu broce oli 51 pulpa de pul la cuptor past ¥ legu
IDLABET GASTHIC Coeal, piime, unt, laurt 8% [400g) Brinz3 Telemea Supd de radacinnase Chefir falata de paste cu ou, telemea § legume

Bulgur cu pulpd de pui la cuptor

[hu fiert, lapte 5 miez de pline

IABET PASAT
IABET+HEPATIC

Cartof copt cw pulpdl de pui- pasat cu lapte adlugat

Coal, piime, unt, laurt 8% [400g)

Hrinza Telemea

Paste cu pui g sos de sminting dahd

S de ridacinoase
Cartofi patur cu pulps de pui si brined telemea

Hrinza Telemea

Salatd de paste oo albug de ow 5 legume

S de ridacinoase

FJIII.J-III Ceal, péiine prajiti, brinea de vacl, oo flert Banana Cartafi natur cu pulps de pui 5i brise3 telemea Sricks-wri Paste simyple cw ou fiert
FASTI-IM'.‘ Ceal, pdine, unt, gem, telemea Banana Cartof m:':f‘;:;:r:aﬁr;f::m telemea Erickswri Lapte cu gris

I-I:IH.I.IHIJ-L‘:'.iII.'-II':IF Ceal, pline prajica, brinza de vaci 6%, albug de ou fert Hanana Cartof m::f‘:::r:ﬁigf;‘m telemea Ericks-uri Lapte cu gris
FIEI-'.!.‘I’HZ Ceal, pline prajitd, brinzd de vacl 5%, albug de ou fert Hanana Cartaft m::f':::r;ﬁgf::m telemea Lapite cu gris Salatd de paste oo albug de ow 5 legume
Fll DRIC 1L Ceal %ﬁn;r;ﬁ‘r':lf: 1L Ceal
LIL:'. Ceal, pline prajics, laurt Biscuip ﬂartnﬁl-nﬁli.:cr:ﬁi:::n:::lem Grisne Lapte ou gris
ILAZE Ceal, pline, unk, gem, sunca de pul, cagcaval Banana Hulﬂri:f;:r u::nrm:l:cl.mnr Mapaolitasd Lalatd de paste cu ou, telemea § legume
MEDICT GARDA e, i, w14, ﬂty::lﬂll el e, Banana Hulm—rI:Lbri::lﬁ;::in::::nm la cuptar Chefir Pulpa de pui la gritar cu cartofi prjifl 5 salatd de varzd
:;:::I SARnk Ceal, pline, gem, hummas, castravei Banana Hul:,:r::::rn::cdn?lr:;d:iﬁnm Mapalitand Cartofi prijifi cu salatd de varzd i maroov
:::E‘mﬂ Ceal, pline, gem, hummas, castraveti Banana Hulm—r:Lbrg:::i.::i"::::nm la cuptar Chefir Pulpa de pui la gritar cu cartofi prjigl 5 salatd de varza
INEDPLAZIC Ceal, pdine, unt x2, niladd de pol dieteticd, telemea Banana Hulﬂri:r;:lﬁ 1":!“”:':'cmm Chefir Lalats de paste cu ou, telemea § legume
AN CREATITA Ceal, pdine prajita, laurt Grigne Cart-:l';lnﬁf:cr:d;i::n:::lmﬂ Orex fert imdulcit 5i brdm de vacl
:I.EIIIIJEI;I::‘J“ASL Ceal, pline, gem, hummas, castravet Hanana HuI;:ﬁ:::rnclﬁciTlr:;d::mnm Mapolitand Salata de paste cu sdiut 5 begume
IPROTENC Ceal, pdine, unt, gem, suncl Banana :Hul|_:,|_r:Lhﬂ?&h:ﬁs]aptfunrfalgnlpul la cuptar Chefir falata de paste cu ou, telemea § legume
[THL Ceal, pdine, unt, pate ficat pul, o flert, castraveti Hanana :Hul|_i,|_r:Lhﬂ?&h:ﬁs]aptfunrral:rlpul la cuptar Lapite cu gris falata de paste cu ou, telemea § legume

intocenit de,

Mutrifionst Dietetician Clodirlan Camelia



SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]

Meniul zilel de LOUOT 2026 [ Spitod)

BLOLPL ALIMENTAR CENTHAL

[ REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 100 SEARA fra il
|I-'.-I: ANI PEDIATRIE Ceal, pline, unt, gem, ou fiert Banana Ceatl de porc siabd la r:ﬁ;‘l:i;ﬁ"ﬂﬁﬁ s remdiie i tirez cu lapte o
P.lnuu PEDIATRIE Ceal, pline, unt, gem, ou fiert Banana Ceatt de porc siabd la r:ﬁm:i;ﬁ"ﬂﬁ:ﬂ s el i crolEsant tirez cu lapte o
Iu-nlli-?-:itt ‘:I:"Jl_ rﬂlrﬂ'.l.l]“. RiEm, ol Hert Hanani Ceafs do re slabd la L_::I?;:I::i‘lje:jur:lc morcoy rondele st 505 CTHERET Orez cu |i|'l'|ﬁ 1}
MUN PALIATIVE Ceal, pline, unt, gem, ou flert Hanana ot de porc siabd la r:;?;‘i’::i;ﬂ"nr::; oo et croissant Mazire saie o
HST.:'.II"I‘I?I:IIH.I \Lzal, peline, unt, gem, ou fert — Ceald de porc slaba la rfﬂ'?ﬂ:i;ﬂ"&:; mnroow rondele 5l sos - iy iy .
ESODAT Ceal, pdine, unt, gem, ou fert Hanand Ceal de parc slaba la r::;?m:iéﬂunﬂﬁ morcey rendele 5 505 Crodssant frez cu lapte o
FJEiI:I DAT PASAT Brinza de vact cu ou flert 5 banana Coat e nare mh‘:‘:‘i":uﬂl‘;":iﬁ;‘:i‘"‘l'““ﬁrm_ T Pilaf de orez cu pulpa de pul 5i broccoli o
Flurr Coad, pine, unt, ou fiert, urds Castravete Ceats de porc slaba la r:;?ﬁ:i;ﬂ";ﬁ ey randele sl sns Chefir Mazire sote cu pui la cuptor o
FJIAHEI’ DESODAT Coad, pine, unt, ou fiert, urds Castravete Ceats de porc slaba la r:;?ﬁ:i;ﬂ";ﬁ ey randele sl sns Chefir Mazire sote cu pui la cuptor o
FJIAHEI’ GASTRIC Coad, pine, unt, ou fiert, urds e e o m:"“"':‘r’ :":I':':‘:'_I"E"r'l‘*mm R Chefir Pilaf de orez cu pulpa de pui | cuptor o
FIAHI.‘I’ PASAT i Bert oo branzd de vaci tieafs de pore sabd la ?ﬂ:rndfcf?;:-l:-nnr:fmnrm' rendels o sos Filal de orez cu pulpa 9 pui §i brocooli 1]
FJIAHEHHEEA‘I’[L‘ Ceal, pine prajit3, laurt, albug de ou Hrinz3 Telemea C-Rerisk Cis fapms Chedir Pilaf de arez cu pulpa de pul |2 captor o

FulE‘l o ||u| la CUPEO Cu Calod RalUr S1 [mS0rs 0d)

- Ceal, pine prajit3, ou fert, brinz de vaci Banand Pulpé de put I:‘:E;i‘: :Jud;ll::'ln;ni:ll:ur e Sticks-ar] Pilaf de arez cu pulpa de pul |2 coptor ]
GASTRIC Cizad, pdine, unt, gem, laurt 400g Banand et e I;‘:""‘i‘: :’u"i':l'_l":r‘l“:mr I Campat cu fruct Orez cu Lapte ]
pEpATIC Ceal, pdine prajitd, laurt, albug de ou Banand et e Iﬂ::'“:‘r’ “’:"::‘:'_I"E"r'l“mmr I Campat cu fruct Orez cu Lapte ]
Plnmc 1L Ceal Tf::ﬁ:f:;l‘l':::_ﬁ Compot 86 fructe o
bz Ceal, pdine prajitd, laurt Hiscuifi ‘:ﬂm:‘;"ﬂﬁr’:ﬁﬁé:;"‘:‘x‘e‘m‘ Compat £ fructe Civez cu lapte o
LALTE Ceal, pline, unt, miere, meschl de pore afumat, ou fert laurt cu frocte Ceal de parc slaba la r::;?ﬂ:iéﬂunﬁﬁ morcey rendele 5 505 Crodssant ez cu lapte o
E— e ma“:::l:.-:m:f::lru::: e e — Ceafs de porr slabd la ::;?;?::iéﬂu;:a marcey rondele s sos Hanam Mazire sobe cu plepe de pul "
MEDIC] GARDA POST Terd de ovlz cw gem de calse Banand Eartal |.'1'.'|||:|:I:un:|j:;|zu-::fﬂ s Banas Mairs 2ute o
::mﬁl:ﬂk el e e “:'::l:.'lallt:l'ues:ru::: Al dhsterie At Pulpa de pui la qrjtzl'ar:i.':j:-:l-:“;:;:itl of salatd de varzd " e i o ot iy et a
pEopLAnIC {Ceal, pdine, unt X2, ou fert, brinzs tolensea Hanan et e oore dabd 1a r::'?';‘i’::i:r‘l""l'“ o e o e Tt Mazdre sote o
LlEI:IFLA:I'.II: PASAT Erdnzd de vad cu ou flert 5 banana Ceald de pore sabd la ?::rndfcf?;:-;nnr:fmnrm- rondele 51 sos Pilaf de orez cu pulps de pul 51 brocoodi 1]
[PANCREATITA Coeal, pine prijitd, laurt If:':{';ﬁi”""::':‘:“;_ Orez cu Lapte ]
:HE:E‘:IE.-;&E Terct de ovaz cw gem de calse Hanand Halxéde:jj'ﬁm:zl:iﬁ;l I Eugeie Blazire sote o
PROTEL Ceal, pdine, unt, gem, ou flert, brinza telensea ot e nore dabd 1a r::"l:';‘i'::‘;fri"':'“ reer rondele i o Eugenie Civez cu lapte o
|'I'EII: izal, pine, unt, pate ficat pul, oo flen, castravei Hanand Ceafs de parc slabd Ia r::;?;?::inl:he:ounr::; morcoy rondele d 505 Crodssant Mazire sote cu pul la cupior o
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[ REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA |
||-3 ANI PEDIATRIE Ceal, pdine, unt, gem, ou flert laurt cu frocte Frare dl'r':;:‘:::::"ﬁ;; ;L;:‘:i — Crisine Lapte cu gris o
P-IDAHI FEMATRIE Ceal, pdine, unt, gem, ou flert laurt cw frecte Plure dl:__i:::::::ﬁ_: :;ﬁ:::i cupter Larisine Laptie i gris 1]
Il:l;::_?.:’[: Ceal, pdine, unt, gem, ou flert laurt cu frocte s d::i:‘::::mm' ':';m:i — Crigine Lapte cu gris o
MUN PALIATIVE Ceal, pdine, unt, gems, suncl Biscult] leum'ﬁzdn::;::m::::wl p— Eugenie Ostropel de puil cu mamaligs ]
H;:j'_’l_'::;m Coal, pine, unt, gem, laurt 400g crolssant Plurum';fz“n::‘f::l'“'" ‘“:’:‘”‘I — Eugenie Ostropel de pui cu mamaligs o

ESODAT Lizad, paine, ont, gem, laurt 4008 Crolssant Pllaruarlélﬂzdn:::c:ilm::::ixu T Eugenie Lapte cuw gris
ESODAT PASAT Erdnzl di wacl cuwou Hert 1] hisculti l.'.llulgl Flore de camod cw |3 g ';:“'"'I:lE’I i i C nllllnllllllaé 1)
Cieal, pdine, unt, ou flert, suncd de pui Banand parfia coaptd P“Jrum'ﬁzdn::;::m;;‘::wl p— Chedir Ostropel de pui cu mamaligs
Coal, pine, unt, ou fiert, urda Banand partial coaptd Pmrum'ﬁg“ﬂ::;::fﬂh:::‘ﬁ ks copttne Ehefir Ostropel de pui cu mamaligs ]
Hranzd de vacl, oo fiert Carne de pul, oo Bert sl o lepomie: FASKT ';:“'"'I:lE’I i i C nllllnllllllaé
Ceal, plline prajitd, bréned de vacl 6%, albug de ou fiert | Albus de ou flert Frare dl'r':;:‘:::::"ﬁ;; ;L;:‘:i — Chedir Lapte cu gris

Ceal, pine prajita, ou fert, brinzd de vaci Hiscult] —_— IL:"I"J?C'I’:* ’:I"":l‘cffm — Crisine Mam3lig cu brinz telemea rass (frs sre) o
Ciad, pline, unt, gem, laurt 400g Grisine |:um|:::$:::r :ﬁ ;::E';“Fﬁﬂumm_ Biscuifl Mam3lig cu brinz telemea rass (frs sre) o
PT“'“" - Ceal, pdine, unt, gem, ou flert Grisine |:um|:::$:::r :3 ‘:‘I'J'I"::l':;“ ’:"‘I‘:"m . Mam3lig cu brinz telemea rass (frs sre) o
EPATIC Ceal, pdine prajit3, laurt, albus de ou Hiscult] |:um|:::$:::r :3 ‘:‘I'J'I"::l':;“ ’:"‘I‘:"m . Chedir Mam3lig cu brinz telemea rass (frs sre) o
FIIIJH‘JL‘ 1L Ceal ‘:";:I:E:rf:":fr':f;: Campot 8rd fructe o
oz Cieal, pdine prajita, laurt Hiscult] ‘:Mmil‘"rr::‘_*;:ﬁ"r;:f:ﬁﬂw Crisine Orez cu Lapte o
LALTE Ciea, pline, unt x2, gem, it crolssant P“Jrum'ﬁzdn::;::m;;‘::wl p— Fo ﬂ‘;;‘::”m"' Ostropel de pui cu mamaligs o
A Ceal, pdine, unt, miere, nlusa.l'llllr::lo nare afumat, cascaval, ou crolssant Flumde-ur:nllli-lﬁrra| E;:::ﬂh :uns;n::: I:-.m.'.demm-mu Fo neta;:jl.::rénz.'u Ostropel de pui cu mamalig 8
MEDIC] GARDA POST Terci de evdz cu stafide crolssant P“Jrum'ﬁzdn::;::m;;‘::wl p— Hanand Easole verde cu mamaligd o
::mﬁ'é‘:ﬂ'}_"" Ciad, pdine prd]its, unt, miere, omletd, cascaval crolssant T mmi‘?;";u"l;ﬁ:?um f:.-::r sl e vargy | Ostropel de pui cu mamaligs o
pEorLATIC Ceal, pine, unt X2, ou fert, brinz3 telensea crolssant PIIHEW‘;’E"”::;:L""' ‘“:’:‘”‘I — o “"“é:j‘::”‘“”‘ Ostropel de pui cu mamaligs o
PANCREATITA Cieal, pdine prajita, laurt Hiscult] |:um|:::$:::r :ﬁ ;::E';“Fﬁﬂumm_ Crisine Orez cu Lapte o
mﬁi:g':ﬁ Terci de evdz cu stafide Hiscult] F:;::I';“::::"r:z:'u‘“ ’:‘f‘;‘:e Eugenie Fasole verde cu mamaigd o
ﬁu.u. Ciad, pline, unt, gem, laurt 400g crolssant P“Jrumlﬁzdn::;::m;;‘:m: o cogrine Eugenie Orez cu Lapte o
I'I'EI: Ciad, pding, unt, gem, ou flert, rulads de pul dietetics laurt cu frocte Plurum';fz“n::‘f::l'“'" ‘“:’:‘”‘I — ke “"“é:j‘::”‘“”‘ Ostropel de pui cu mamaligs o
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. ] Clorhd (arincascy .
|I -3 ANI PEDNLATRIE {nmileti la cuptar laurt cu frocte Ficatet de pui cu begame 5§ mamalig Eugende Lapte cu paste 51 vanille o
Cloritd tarancasca -
P-ID ANI PEMATRIE et la cupbor laurt cuw fructe Ficatel de pui 0 legume § mamaligd Eugene Lapte cu paste 51 vanilie o
10-128 ANI ) Chortd (3mincasch . .
DL E il la cupbor laurt cuw fructe Picbet de pul cu legmme 3 mamaligd Eugene Lapte cu paste 51 vanille o
] Clorhd (arincascy
JOOMUN PALIATIVE Cizad, pding, unt, gem, laurt 400g Hamani Ficatel de paf cu begame 5 mamalig Pulpd de pud cu legunss |a cuptor [cartofi 5| morcov) 1]
COMUN 51 ; ] i Clortd parincasch L i
™ TOR Ceal, plline, unt, gems, suncl Harani ot e cont o e o it Eugende Pulpd de pul cu legunse |a cuptar [cartedl 51 morcov) o
. . . . . Chorhd parineasch o
ESCHAT Ceal, pline, unt x2, gem x, laurt 25% Harani Ficatel de puil 0 legume § mamaligd Eugene Lapte cu paste 51 vanille [¥]
ESODAT PASAT Erinzd di vac cu ou Hert &I hanana |:J.|'|'.I'."11!'|!u||ﬂu L= ;I ﬂ.l.lg dﬂ'lﬂ!ﬂlf‘ PASAT PU'E‘I dﬂ'w [T} |EE'—'AE'||'I Cﬁl'lr Icirlﬂllﬁl morcow |
] . Clhorhd tarancasc s . ]
Cieal, pliine, unt X2, ou flert, rulads de pul dietetica Banand parfial coaptl Ficatel de puil 0 legume § mamaligd Chedir Pulpd de pul cu legunss |a cupbor [cartofi 5| morcov)
[ABET DESODAT e 1t 42 Anzd tlen Banan partial coapta Cherisl pringmcy Chedl Pulpa d e | fi 51 1 | e
“ral, pdime, uni %2, ou fert, brinzd tolemsea nand parfial coapt Ficatel de pal cu begame 5 mamaligd “hiefir ulpd de pul cu begunse |3 cuptor [cartofi 51 morcow
IAHET PASAT Hranzl de vl cu Jlngdenu Hert E hanana |:J.|'|'.I'."11!'|!u||ﬂu L= ;I ﬂ.l.lg dﬂ'lﬂ!ﬂlf‘ PASAT PU'E‘I dﬂ'w [T} |EE'—'AE'||'I Cﬁl'lr Icirlﬂllﬁl morcow | ]
; ) Chortd (3mincasch
IABET +HEPATIC Cieal, pline, unt, telensea, ou fert Banand parfial coaptl bl e o ErAne3 brlemmes Laurt Pulpd de pul cu legunss |a cupbor [cartofi 5| morcov) [¥]
. . Supd de rddacinnase
IAREE Ceal, piine, brinzs de vacl, ou fert [risine Pulpd de pul cu legume |a cuptor [cartofi 51 morcoe) [¥]
peine. Cartofl natur cu hrines relemea ‘ pel e Pl owrins
. . ] Clorhd (arincascy .
MASTHIC Cizad, pdiing unt, gem, Laurt 400g Harani Pulpd de pu cu legume la cuptar [cartodl 5l morcav) Campat cu fruct Lapite cu paste 51 vandlle o
P TR, £ Ceal, pdine prajitd, laurt Hiscuigi _ ope o nisicinoms Pulpd de pul cu legunse |3 cuptor [cartafl 5l morcov) | O
P Lartall I.'I'Il!ll\:l.l. branzd telemiea
EPATIC Cieal, pdine, laurt, albus de oo fert x2 Hiscuiii . Rorke Pty Compat cu fruct Lapte cu paste 51 vanille [¥]
Lartnhl I.'I'Il!l i i branzd telemea
. . Supd de ridacinnase .
Fllmr.lr.. 1L Cial Campot de mere Birs fruct 1L Ceal o
LIL! Ceal, pline prajitd, laurt Hiscuigi . Sups e radacinozee Larisine Lapie cw paste 51 vanille 1]
Lartall I.'I'Il!l i cw brand tel emiea
] ] Chorhd tarincasc s . ]
LALIZE Cieail, pliine, unt, gem, ow fert, sunci de pul laurt cu frocte Ficatel de puil 0 legume § mamaligd Eugene Frittata + salatd de morcoy oo felind [¥]
= 5. Clortad farineasca =
MEDMC] GARDA Ceal, pldine, unt, micre, maschi de porc afumat, ou fiert Harani Chifir Frittata + salatd de morcoy oo felind [¥]
- : e P Plure de cartoll cu fic3te 5l salatd de varzd "}
. _ ] Clorhd (arincascy o . ]
PUEDICT GARDA POST Tercl de ovdz cw gens de calse Harani Salatd de cartofl cu cluperci Eugende Salatd de paste oo rdut 51 legunse o
MEDIC] GARD . ] ] Clorhd tarincasch ]
R L Gl plinee prijicd, unt X2, miere, amletd, laurt Harani Plure de cartofl o fcans 5l salatd de varzd Laurt Frittata + salatd de morcoy oo felind [¥]
5. Clortad farineasca =
MEOPLAZIC Ceal, phine, unt ©2 rulads de poi dicteticd, telemea Harani Chifir Lapte cu paste 51 vamilic [¥]
P - purt < Ficabet de pui cu legume 5 mamaliga e U e :
. . ] Clorhd (arincascy
IPANCREATITA Ceal, pline prajitd, laurt Cartoht copi eu branza telemea Laruri Lapte cw paste 5i vanilie 1]
PRACTIC] _ i Clortd parancasch L ) i
LCIMET Tercl de ovdz cw gens de calse Harani it cal da e ol cw chuencl sote Eugende Salatd de paste oo rdut 51 legunse o
. Chorhd tarincasc s .
C Ceal, pldine, unt, micre, maschi de porc afumat, ou fiert Harani Ficatel de puil 0 legume § mamaligd Chifir Pulpd de pul cu legunss |a cupbor [cartofi 5| morcov) [¥]
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