SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]

Meniul zilei de 23.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR ¢

SEARA

DIMINEATA | GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00
i ooa : A iorba o 5
Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti n_o._, A mmmmm.:(m Grisine Orez cu lapte
Pui cu smantani
& : o Ciorbd de legume - ;
Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Pui cu ciuperci si smAntins Eugenie Orez cu lapte
- . = . iorbad .
Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti ; nE._,_u nm. _m.w:awm % Eugenie Orez cu lapte
Pui cu ciuperci si sméntini
—— N . Ciorba de cartofi cu sfecla
Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Pui cu ciuperci si smAntans laurt Orez cu lapte
- o oo : Ciorba de cartofi cu sfecl3
Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie ; : AR laurt Orez cu lapte
Pui cu ciuperci si smantin3
do . ; < iorb ofi fecla
DESODAT PASAT Bréinza de vaci cu albus de ou fiert si banana o nm CRrb ,: n,::m ecld Orez cu lapte
? : Pui cu sméantani
o : s ; iorba de ofi cu sfecla ) : ; ; .
DIABET ‘ Ceai, paine, unt, ou fiert, sunc de pui laurt G .olum . nm:,ﬁ. m._ e vo Chefir Cartofi natur cu pui la cuptor si broccoli
i Pui cu ciuperci Si smantina
- iorbad tofi i ) ) ; . :
_ Ceai, péine, unt, telemea, ou fiert laurt c .clum oe nmq.cﬁ._ & mmmm_m: Chefir Cartofi natur cu pui la cuptor si broccoli
Pui cu ciuperci si smanting i
P . ; Ciorba de cartofi cu sfecli
T \ Brénzi de vaci, ou fiert Pui cu smanting Orez cu lapte
s s ; oo a ddacinoa o : < ;
Ceal, pdine, unt, ou fiert, telemea Biscuiti . v wia g mcuw mm‘ radacino e o Grisine Cartofi natur cu pul pa de pui la cuptor
’ Maméligi cu brinzi telemea rass (fard sare)
. o s s s iorba tofi i -
Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Grisine T ‘n clum>n_m car ol mmmm_m r Grisine Orez cu lapte
Mamaligi cu branzi telemea rass (fdra sare)
p— es @ A x o Ciorbi de cartofi cu sfecli ; . " .
‘ Ceai, pdine prijits, chefir, brinz telemea Biscuiti Miimiligd cu brinza telemea rass (Fir sare) Chefir Cartofi natur cu pulpé de pui la cuptor
. Supi de ridicinoase .
‘ 1L Ceal Compot fari fructe 1L Ceat
s g N WA o Supd de ridicinoase o
i " . P o
‘ Ceai, pdine prijits, chefir, branzs telemea Grisine Miiméiligs cu brénzi telemea rass (far sare) Grisine Orez cu lapte
o L . iorba i fecla .
V Ceai, paine, unt, gem, ou mmaﬁ laurt m:mm«:m nﬂ_olum_ ﬂm nmi.“om nzm mmmmc croissant Orez cu _m_uwm
Pul cu ciuperci si smantans
Ceal, piine o T 5 iorba = = . . . .
%) paine m:ﬁw :mnxmc. gem, omletd, ruladi de laurt cu cereale ; ; n_w baile nmﬁmomﬁnm mmmaw O Orez cu lapte Cartofi natur cu pui la cuptor si broccoli
pui, brinzi telemea Pui cu ciuperci, sos de smintana slahi $i mamaligi ’
Ceai, paine, unt, gem, ou mm? rulada de pui Biscuifi . Ciorbd de nm,ﬂo,m cn:.m_..mm_m( o Solutie enterals Orez cu lapte
dieteticad Pui cu sos de sméntana si mamaligi
eal, pai TR B At Ao d — = = T —
Ceai, paine prijits, Emn.mm de vaci 6%, albus de oy Grisine m:.?» cremd H.._m H..mmmn:._m&mm . Bdsies Orez cu lapte
fiert Orez fiert indulcit si branzi de vaci
Ceai, pdine, margarin, gem x2, eugenie Terci de ovéz (cu Clorba de cartofi cu sfecl Grisine Cartofi natur cu broccoli si mix de le me
- PG Mmargarind, g 8 rahat) Ciuperci sote cu mimailiga 5 B
i, paine, 1 : iert, r F1 . iorba de ¢ i a . ; & i
Ceai, paine, unt xm. oHt .xtm ou flert, rulad Eugenie 9.2.@9 nm mﬂo% = mmmm_mm croissant Cartofi natur cu pulp3, de bui si branzi telemea
dietetici Pui cu ciuperci si smantini o

v oA i
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestorq este de
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacien tilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medi,




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI
Meniul zilei de 24.03.2026 (Spital)

!E'!E' GUSTARE 10:00 ,ui GUSTARE 16:00

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert . . Xl .
pdine, & Pilaf de orez cu puila cy ptor $i mix de legume mexicane

Ciorbi tardneasci

PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Croissant Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane E
Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Ciorba tarineascs
PEDIATRIE » Paine, unt, gem, Pilaf de orez cu pui la cuptor i mix de legume mexicane
OMUN SI - T & Ciorba tirdneasci ;
NSOTITORI Ceai, paine, unt, £em;: pate Napolitans Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Eugenie
LA Ciorbi tirdneascs .
ID
F Ceai, péine, unt, gem, ou fiert E Pilaf de orez cu pui la cuptor i mix de legume mexicane Bugpue

Supi de ridicinoase
ou fiert si supi de leg
Ciorbi farineascs
Pilaf de orez cu pui la cuptor i mix de leg
Ciorba tirineasci
pui la cuptor si mix de legume mexicane
ume- PASAT

Ou fiert, lapte si miez de pdine

ume- PASAT

DESODAT PASAT
s )
DIABET DESODAT

:'b_.u.m.—. PASAT

Ceai, paine, unt, rulad3 de pui dietetics, branzi

telemea

me mexicane

Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea

Pilaf de orez cu

Carne de pui, ou fiert si su pd de leg

Supi de ridicinoase

Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de
Ciorbi tirineasci

Orez fiert cu morcov rondele sj pulpi de pui la cuptor
Ciorba tirineasci

Orez fiert cu morcov rondele i pulpa de

Supa de ridicinoase

Compot firi fructe

Supi de ridicinoase

Orez fiert indulcit si branzs de vaci
Ciorbi tiraneasci

Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de leg

Ou fiert, lapte si miez de pdine

Ceai, pdine prijiti, ou fiert, branzs telemea

pui la cuptor

Ceal, paine, unt, gem, brinzi de vaci

Ceai, pdine, gem x2, branza telemea, albug de ou x2 .
pui la cuptor

Ceai, pine prijits, brianzi de vaci 6%

me mexicane

s |

ﬁ Ceai, péine, unt, gem, pate

MEDICI GARDA Ceali, pdine E.m:.ﬂm. :H_.mma. oud ochiuri, ruladsi
dietetic, cagcaval

| Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea

Terci de oviiz cu
vanilie si nuci de
cocos-VEG

Ciorba tirineasca
Snitel de pui cu piure de cartofi si salati de ridicinoase

Ciorbi farineascs

pui la cuptor si mix de leg
Supé de ridicinoase

Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de

Solutie enterals

Biscuiti

Pilaf de orez cu me mexicane

PANCREATITA Ceai, paine prajits, branzi de vaci 6% 1L Ceai

pui la cuptor

Terci de oviiz cu
vanilie si nuci de
cocos-VEG

Ciorba tarineasci

Ceai, paine, margaring, em, biscuiti simplj ) .
P & 8 g P Pilaf de orez cu legume mexicane

Eugenie

Ciorbi tirdneasca
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane
Ciorb3 de orez
Orez fiert indulcit si brinzi de vaci

Ciorbd tarineascs

Ceai, paine, unt, gem, pate

Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert

Ceai, piine, unt, ruladi de pui dietetics, branz3

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandérilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimenta

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de Ingrijire si recuperare medicald.

|
Lapte cu paste

BLOCUL ALIMENTAR (
SEARA
Lapte cu paste
Lapte cu paste
Lapte cu paste
Lapte cu paste
Lapte cu paste
Lapte cu paste
Ficétei de pui cu legume si madmaligi

Ficitei de pui cu legume si mamaligi

Ficdtei de pui cu legume si mamaligi
Branzi de vaci cu mamaligi
Lapte cu paste
Branzi de vaci cu mamaligi
1L Ceai

Lapte cu paste

Ficétei de pui cu legume si mamailigi

Ficitei de pui cu legume si mamaliga

Ficétei de pui cu legume si mamaligi

Fasole verde cu mimaligi

Lapte cu paste

!

telemea Pilaf de orez cu pui la cuptor i mix de legume mexicane Eugenie Ficatei de pui cu legume s mamaliga
i B
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 25.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
. a : ; Ciorbi de legume cu orez - A
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Eugenie Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mar Lapte cu gris 0
<40 ANI Ceai, paine, unt, gem, iaurt Eugenie Clarbyide legunia cudrez Mar Lapte cu gris 0
PEDIATRIE s BRIG, BiG, B5h B Ceafé de porc la cuptor cu fasole verde P 8
10-18 ANI Jp— : . Ciorba de legume cu orez ” )
IPEDIATRIE Ceal, ping, unt, gem, layxt Rugenle Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mar Lapre:ca gris 0
ICOMUN SI e = . 5 Ciorbd de legume cu orez .
WZmOHE.oE Ceai, paine, unt, gem, sunca de pui, iaurt Eugenie Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde laurt Lapte cu gris 0
i g ; . Ciorbd de legume cu orez ) .
IDESODAT Ceali, pdine, unt, gem, iaurt croissant Ceaf de porc la cuptor cu fasole verde laurt Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Lapte cu gris 0
DIABET Ceai, pdine, unt, pate ficat de pui, iaurt laurt Clartid ce legunte cotres Bréanza Telemea Ciulama de ciuperci cu sméntini si mamaligi 0
Ceafa de porc la cuptor cu fasole verde
IDIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt Ciorbd de legume cu orez Brinza Telemea Ciulama de ciuperci cu smantina si mamaligd 0
Ceafd de porc la cuptor cu fasole verde
DIABET PASAT Qu fiert cu brinzi de vaci laurt Carne de pui, ou fiert i supi de legume- PASAT Chefir Lapte cu gris 0
DIAREE Ceai, pdine prajitd, ou fiert, brinza telemea Biscuiti Al de Eamnm:cmmm ; Sticks Brinza de vaci cu mamaliga 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti . Ciorbads legume cudiez, Sticks Lapte cu gris 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
& i A Ciorbd de legume cu orez : .
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, brinzi telemea, albus de ou x2 Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpa e pui la cuptor Chefir Lapte cu gris 0
HIDRIC 1L Ceai “pe devddiclngase 1L Ceai 0
Compot firi fructe
5 gE % Fosid A, Supa de radacinoase y
HLZ Ceai, pdine, iaurt, brinza telemea Biscuiti Qrez fiert induleit st biranizs de vaci laurt Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Clostia de logume cuores Mar Ciulama de ciuperci cu sméntdna si miamaligd 0
Ceafd de porc la cuptor cu fasole verde %
MEDICI GARDA Ceal, sandwich cu suncd st cagcaval x 2, faurt cu Mir Ciorla deleguie cuaree Mir Piept de pui cu ciuperci, sos de smantani si mamaligi| 0
cereale Ceafa de porc la cuptor cu fasole verde
G o oy . = Ciorbd de legume cu orez 5 A : . Aa e o
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Solutie enterald Ceali de pore Ia cuptor i fasole verde Lapte cu gris Ciulama de ciuperci cu smantani si mamaligd 0
PANCREATITA 1L ceai, péine prijitd, brinza telemea 200g Biscuiti Supi-actidacinoase . Mimiligi cu brinzi telemea rasi (Fird sare) 0
Orez fiert indulcit si branzi de vaci
ERACTICH Ceai, pdine, margarind, gem x2, eugenie Mm%mmwm wﬂﬂwﬂm Clorba delsgume cu arep Mar Ciuperci sote cu mamaligi 0
RELIGIOASE RRAGATS 8 » CUB! 2 Pilaf de orez cu fasole verde sote P ¢ g
cocos-VEG
o m ; . Ciorba de legume cu orez . & . .
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceaf de porc la cuptor cu fasole verde laurt Salata calda de cartofi cu ciuperci sote 0
R ; Ciorbé de legume cu orez ; : : 2 R KA T E G
ITBC Ceai, paine, unt, gem, pate, telemea Eugenie Ceafi de porc Ia cuptor cu fasale verde Lapte cu gris Ciulama de ciuperci cu smantani si mamaliga 0

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Fetlespn T T

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 26.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor

turcesc

Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert Mar ; n_c_&m de nm.,.ﬂm e mmmn_m o laurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor
3-10 ANI Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Mir Ciorbd de cartofi cu sfecla laurt Orez cu lapte 0
PEDIATRIE €al, palnie, unt, gem, i Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor ¢ P
L0°15 AL Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Mir Clorba de cartoft cu stecld laurt Orez cu lapte 0
PEDIATRIE +PELNG, THE B8, 0 ' P Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor P
COMUN $1 Y : . . « Ciorba de cartofi cu sfecld
iNSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Mir Pilaf de orez cu ciuperel si pulpi de pui la cuptor laurt Orez cu lapte 0
IDESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie . nuo_._um de nm._._“m.: el w.mmn_m ) laurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
IDESODAT PASAT Bréinzd de vaci cu ou fiert i banani Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 0
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica laurt ; Do_,?.m - nm._.ﬁ% cu mmmn_m - Chefir Pulpi de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzi telemea laurt . n_o_.c..._ de nmﬁnm u ‘Eqmn_m : Chefir Pulpé de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
P 2 : % % Ciorbd de cartofi cu sfecla 2 ;
DIABET PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 0
DIAREE Ceai, pdine préjitd, ou fiert, brinzi telemea Grisine ) Supide —.mnmnd:ommm: ; Biscuiti Cartofi natur cu telemea rasi 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
DIAREIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert i banana 1L Ceai BHpEde Ennnw:ommm : Cartofi natur cu telemea rasi 0
Orez fiert cu morcov rondele i pulpa de pui la cuptor
e ) Ciorbd de cartofi cu sfecld i i
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt Orez fiert cu morcov rondele gi pulpd de puila cuptor Biscuii Orez cu lapte 0
HEPATIC Ceai, pdine, gem x2, albus de ou fiert, brinzi telemea Banana g Ciorba de nmnom.nz mmm.n_m : Biscuiti Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
. Supi de radicinoase ]
HIDRIC 1L Ceai Compot fir fructe 1L Ceai 0
o s s ) _ Supd de ridicinoase
HLZ Ceai, pdine prijitd, chefir Branza Telemea Oriz fior tduléit & branga de vagl Orez cu lapte 0
LAUZE Ceal, pdine, unt, gem, cu fiert, rulada de pui dietetici Mir ; n_oluw de nm.:nmuw o w.mmn_m ; laurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
X . \ - N u Ciorba de cartofi cu sfecld . : i i .
MEDICI GARDA Ceai, sandwich cu sunca si cagcaval x 2, iaurt cu cereale Mar Ceafi de porc cu sos de legume si piure de cartofi Orez cu lapte Pulpa de pui la gritar cu cartofi prajiti si chefir 0
NEOPLAZIC Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant : n_c&m de nm.E.um = ..mmmn_u : Chefir Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
< P Fa i - Ciorbd de legume Compot de mere cu
PANCREATITA Ceai, paine prijitd, chefir Grisine Orez fert indulcit 5i branzi de vaci friict Orez cu lapte 0
PRACTIEK Ceai, pdine, margarini, gem, biscuiti simpli ,..WM__U_“M»_ Nﬂﬂmwnnﬁ Clorig decartalleusioald Eugenie Cartofi natur cu broccoli si mix de le 0
LIGIOASE P ’ E » BEMTL P ¥ Pilaf de orez cu ciuperci sote & simiede lgume
cocos-VEG
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Mar " n_cﬂcm de nm._.ﬁm o 'a.mn_m : Taurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpd de pui la cuptor
. . —— Ciorbi de cartofi cu sfecla & .
RENAL Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti Orez fiert tndulcit 5i branz3 de vaci Mar fiert Orez cu lapte [¥]
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Mar Ciorbé de cartofl cu sfecl Lapte cu gris i rahat 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentafje echilibrat

adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 27.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
= — Ciorba taraneasca ’
1-3 ANI PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, chefir Biscuiti Ficdtei de pui cu legume si midmiligi Sticks Lapte cu paste 0
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, chefir croissant s n_owuw wmqm:mmmn.m T Sticks Lapte cu paste 0
Ficétei de pui cu legume si mamiligd
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, piine, unt, gem, chefir croissant S nmc.lum wmnmnammmm T Sticks Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mamiiligi
COMUN S§I i LE : . Ciorbd {araneasci .
[INSOTITORI Ceal, paine, unt, gem, ou flert Bilgenic Fasole scdzutd cu cirndciori la cuptor si gogosari in otet Shigka Lephe cupaste 9
ICONSTIPATIE i ok Ciorbd firaneasca -
HIPOSODAT Ceali, péine, unt, gem, chefir Fasole scizuti cu cArniciori la cuptor 1L Ceai Lapte cu paste 0
s Ui ; . Ciorbd firineasci .
IDE 2
SODAT Ceai, péine, unt, gem, ou fiert Eugenie Ficiiei de pui cu legume si mamiligi croissant Lapte cu paste 0
; 4. o ; Ciorb3 tirfineasci
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinz3 de vaci Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Lapte cu paste 0
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzi telemea laurt ‘n_o_“_u: wummzmm.mnm. Brénzi de vaci Pui la cuptor cu salata de cartofi si ciuperci 0
Fasole scdzutd cu carniciori la cuptor
IDIABET DESODAT Ceai, piine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt e n_o_..um ﬁmaammmn_m s Branzi de vaci Pui la cuptor cu salati de cartofi si ciuperci 0
Ficitei de pui cu legume si mimiiligi
DIABET GASTRIC Ceai, paine prijitd, ou fiert, brinzai de vaci laurt i n_ow_um ww_,.ndzmmma.m - Brinzi de vaci Lapte cu paste 0
Ficitei de pui cu legume i mimiliga
DIABET PASAT Ou fiert cu brénz de vaci o, SpRderkienions Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mimiligi
IDIABET+HEPATIC Ceai, piine prajitd, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert Chefir PR wmﬁm jaraneasca S Brinza de vaci Lapte cu paste 0
Mamiiligd cu brinza telemea rasi (fird sare)
DIAREE Ceai, paine prajitd, ou fiert, branzi de vaci Grisine o o o SUDAAE, wmuwn:__ummm,. . Biscuifi Cartofi natur cu telemea rasi 0
Méamaligi cu brinzi telemea rasi (firi sare)
5w "2 - Supa de ridicincase
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Grisine Mimligh cu branz telemea ras (Rirs sare) laurt Lapte cu paste 0
— e i S Supd fardneasca
HEPATIC Ceai, piine prijitd, chefir, branzi telemea Biscuiti Mimiligi cu branzi telemea rasi (firi sare) laurt Lapte cu paste 0
; Supd de radicinoase ”
HIDRIC 1L Ceai Compot far# fructe Compot de mere firii fruct 0
y o R . Supi de ridicinoase 3
HLZ Ceai, pdine prajitd, chefir, brinz3 telemea Grisine Mamiiligs cu branz telemea rasi (Fird sare) Compot fari fructe Lapte cu paste 0
5 —— ’ & ; X Ciorbai taraneasci i
LAUZE Ceai, pine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Eugenie Ficitel de pui cu legume i mamilig croissant Lapte cu paste 0
MEDICI GARDA Geal phisie, unt X2, gem xm. UL SR g rakRxdietetlel, Eugenie G n_owv.m ﬁm._.msmmmnm 5 " Napolitana Pui la cuptor cu salati de cartofi si ciuperci 0
brinzi telemea Fasole sciizutid cu cérnéciori la cuptor si gogosari in ofet
— . i 5 5 Ciorbd tidrdneascd 3 : = A .
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterali = i e L Banana Pui la cuptor cu salata de cartofi si ciuperci 0
Ficdtei de pui cu legume si mimiligd
- — i Supa de radacinoase :
IPANCREATITA Ceai, paine prijitd, chefir Grisine Miimiliga cu branz telemea rasi (Firi sare) Sticks Lapte cu paste 0
IPRACTICI © A - G Terci de ovaz cu vanilie| Ciorba (ariineasci ; i % 3 . ;
LIGIOASE Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli i vabiak tircesc-VEG Mancirici de fasole Eugenie Salatd calda de cartofi cu ciuperci sote 0
— . Arrt : 7 Ciorbi térdneasci 2 3
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Eugenie Fasole scizuti cu cArniciori la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
R . £ g Ciorba farineasci .
NAL Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti Mémiligi cu brinzi telemea rasi (Firs sare) Sticks Lapte cu paste _ 0
BC Ceai, pdine, unt x2, gem, ou fiert, sunci de pui Eugenie ‘n_o_x.wm wmwmsmm.mnm. Lapte cu paste Pui la cuptor cu salati de nm.&?ﬁ si ciuperci 0
Fasole scazuta cu carndciori la cuptor o

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hran
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d in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, adecvatd

necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire §i recuperare medicald.
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BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o aliméritatie
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale §i terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
o : Ciorbi de legume . s
i1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt Ceafa de porc slabi cu sos de rosi, orez si mix de legume Grisine Orez cu lapte 0
3-10 ANI g s Ciorba de legume -
IPEDIATRIE Ceeal, paine; ot geun ou fert A Ceafi de porc slabi cu sos de rosii, orez si mix de legume Grigine ez culapte 2
10-18 ANI v =y ] Ciorbd de legume -
PEDIATRIE Ceal, péine, unt, gem, ou fiert o Ceafi de porc slabd cu sos de rosii, orez si mix de legume Grisne Orez:en lapte 0
COMUN SI s : i : 5 Ciorba de legume
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui Eugenie Ceafd de porc slabi cu sos de rosii, orez si mix de legume b Urew;oy lapte 6
A : & 5 : Ciorbi de legume
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Eugenie Ceaft de porc slab cu sos de rosii, orez si mix de legume laurt Orez cu lapte 0
IDESODAT PASAT Ou fiert cu branza de vaci Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Orez cu lapte si ou fiert 0
o i : Ciorba de legume i : N s A
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci de pui laurt Ceaf de porc slabi cu sos de rosii, orez 5i mix de legume Mar Pui cu ciuperci si smantana 0
P oo : Ciorbd de legume " . . N
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea laurt Ceafs de pore slabii cu sos de rosii, orez si mix de legume Mar Pui cu ciuperci §i smintind 0
DIABET PASAT Qu fiert cu brinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 0
DIABET+HEPATIC Ceal, paine prafl; E.m:.nm de Vel 0t alhug de b laurt : Croxts de H.mm:Em. Chefir Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov) | 0
fiert Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
PR . ; . : I Supé de radacinoase - " . e
DIAREE Ceai, pdine prdjitd, ou fiert, branzi de vaci Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Grisine Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi §i morcov)| 0
i ; I T Ciorba de legume
IGASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, brinza telemea Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor laurt Orez cu lapte 0
o wies s e Ciorba de legume i . .
HEPATIC Ceai, pine prijjitd, iaurt, albug de ou Biscuiti vt Rere cu TV randale 5 pulpd depui lacugtor laurt Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 0
HIDRIC 1L Ceai Supil.de riddcinoase Compot firi fructe 0
Compot fara fructe
T o . — - Supd de radicinoase
HLZ Ceai, paine prijita, chefir, brinza telemea Grisine Orez fiert indulcit si brénzi de vaci [aurt Orez cu lapte 0
" © A L . Ciorb3 de legume
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant Ceafi de pore slabi cu sos de rosii, orez si mix de legume laurt Orez cu lapte 0
MEDICI GARDA Ceal, pine prajits, :mnxmh gem, amletd, rulacside pul, croissant g Glowbia e _mm.r_:nm i Orez cu lapte Pui cu ciuperci §i smantana 0
brinza telemea Ceafd de porc slabi cu sos de rosii, orez si mix de legume
INEOPLAZIC Ceali, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea Solutie enterald Clofd 4k fegniio Napolitana Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
$ ’ ’ ’ Ceafi de porc slabi cu sos de rosii, orez si mix de legume
< i g - . R Ciorba de legume -
1>anm>1-._.dp Ceai, paine prijita, chefir Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele i pulpi de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
BAL T Ceai, piine, margarin, gem, biscuiti simpli ‘_WM_M%M ﬂwﬁwﬂ..m_ Ciorba de lgguite Napolitand Legume la cupto 0
RELIGIOASE  Plng, & » 5L ! P 3 Pilaf de orez cu ciuperci si mix de legume P su ptor
turcesc-VEG
" : ; Ciorbd de legume
NAL Ceai, pdine, unt, gem, chefir croissant Orez fiert indulcit si branzi de vaci Orez cu lapte 0
s % co e ; Ciorba de legume _ - . L s o
TBC Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica croissant Ceafi de porc slabi cu sos de rosii, orez si mix de legume Napolitana Pui cu ciuperci si mEm:nm. k] 0
intocmit de, o 5
Nutritionist Dietetician e sy




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI
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BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
i . s Ciorba tardneasca - .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt croissant Ostropel de pui cu mamilig Eugenie Lapte cu gris 0
3-10 ANI s 5 ] Ciorba taraneasca ; L
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, iaurt croissant Ostropel de pui cu mamaligs Eugenie Lapte cu gris 0
10-18 AWK Ceai, pdine, unt, gem, iaurt croissant Clorbi arinessed Eugenie Lapte cu gris 0
PEDIATRIE npalne, unt gep; | Ostropel de pui cu mamaligi g ptecugr
COMUN SI o Ciorba tdraneasca ) ;
INSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, pate laurt Ostropel de pui cu mamaligi Eugenie Lapte cu gris 0
R . . Ciorba tdraneasca g .
IDESODAT Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt croissant Ostropel de pui cu mamaligs Eugenie Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pine Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 0
IDIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt g wm:..m:mmmcn S i Chefir Paste cu branza la cuptor si salati de ridécinoase 0
Ostropel de pui cu mamaliga
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt Cigrba wmwm:mmmm.m I Chefir Paste cu branza la cuptor si salati de ridécinoase 0
Ostropel de pui cu mimaligi
DIABET PASAT Qu fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Paste cu branza 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert [aurt Ciorbé wm_..mzmmmmm T Chefir Paste cu bréinzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
Ostropel de pui cu mamiligi
IDIAREE Ceai, pdine, branza de vaci, ou fiert Biscuiti mﬁum de rédicinoase . Grisine Paste cu branzi 0
’ Cartofi natur cu telemea rasi
p— g o Ciorbi taraneasca x
GASTRIC Ceali, paine, unt, gem, chefir Biscuifi it ntron il el Compot cu fruct Lapte cu gris 0
HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Biscuiti m_olum pefemedsca G Compot cu fruct Paste cu brédnzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
Cartofi natur cu telemea rasa
HIDRIC 1L Ceai Supd de ridicinoase 1L Ceai 0
Compot de mere fira fruct
s g ; T Supé de radédcinoase o s -
IHLZ Ceai, pdine prijita, chefir Biscuiti Cortofl nubar cutelemes vask Grisine Lapte cu gris 0
= S A - Ciorba tdrdneasca ;
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, sunca laurt cu cereale Ostropel de pui cu m3maligs laurt Lapte cu gris 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine praj :m E.chma. oud ochiuri, rulada it Ciorba .E.qm:mmmmm s Fatsrt Snitel de pui cu mem.am cartofi si salati de 0
dieteticd, cagcaval Ostropel de pui cu mamiligd raddcinoase
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Solutie enterald Clarha E.ﬂmnmmmm B laurt Lapte cu gris 0
Ostropel de pui cu mamaligi
PANCREATITA Ceai, paine prijits, chefir Biscuiti  ‘Lorbdiadnesses Taurt Lapte cu gris 0
Bréiinzd de vaci cu mamaliga
FRACTICE Ceali, pdine, margaring, gem, biscuiti simpli «Mﬂﬂ%m ﬂﬁﬂm‘n%m Ciorbd fArdneascd Eugenie Salatd calda de cartofi cu ciuperci sote 0
RELIGIOASE »PREMALGANING, gem, P muGe Méncarica de pastii cu mamaligi & p
cocos-VEG
. Ciorba taraneasca .
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert [aurt Ostropel de pui cu mamaligs laurt Lapte cu gris 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Solutie enterala Gigehd jaraneascd Eugenie Paste cu brinzi la cuptor si salati d ridicinoase | 0
g Ostropel de pui cu mamaligi i
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o dlimentatie

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician

Cod Unic: -




