SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 09.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI . A T Ciorba de legume : %
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Orez cu lapte
3-10 ANI . - Ciorbé de legume -
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Paste cu carne, legume si sos de rosi Eugenie Orez cu lapte
10-18 ANI o s ; I Ciorbd de legume .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Paste cu carne, legume si sos de rosii Eugenie Orez cu lapte
ICOMUN SI ¢ ; . . Ciorba de cartofi cu sfecld P
INSOTITORI Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie P en corne, lemume 5 sosde rosli laurt Orez cu lapte
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie CTGrbE dé eanofl L sieeld = laurt Orez cu lapte i
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DESODAT PASAT Branza de vaci cu albug de ou fiert si banani upd de wmnmnmnn.vmmm - Orez cu lapte @
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunci de pui Taurt Clorba de cartoil cu sterla . Chefir Mazdre sote cu pui la cuptor E
’ Paste cu carne, legume si sos de rosii
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert laurt Ciorod de cartolt cu stcel .. Chefir Mazare sote cu pui la cuptor
Paste cu carne, legume si sos de rosii g
DIABET PASAT Brénzi de vaci, ou fiert Paste cu carne, legume si sos de rosii Orez cu lapte |
DIAREE Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Biscuiti Supd de ﬁwmmmusommm Grisine Orez fiert Indulcit si brinzi de vaci
Paste cu branzi telemea
GASTRIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Grisine (orbd de nm,_, nom cutecld Grisine Orez cu lapte
Paste cu brinza telemea
HEPATIC Ceai, paine prajita, chefir, branzi telemea Biscuiti Clarba de nm«woz, n:‘mmmn_m Chefir Orez fiert indulcit si branza de vaci
Paste cu brinzi
HIDRIC 1L Ceai e 1L Ceai |
Compot fdra fructe
HLZ Ceai, pdine prajitd, chefir, branzi telemea Grisine Supst do awnmm_:cmmm Grisine Orez cu lapte
Paste cu brinza telemea
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Clor agicartofl R sfecld 2 croissant Orez cu lapte
Paste cu carne, legume si sos de rosii
MEDICI GARDA Ceai, péine prij :m. Ewcnmg. gem, umletd, rulaii de laurt cu cereale CAorbE de cartal] “ shel Lapte cu gris Mazdre sote cu pui la cuptor
pui, brinza telemea Paste cu carne, legume si sos de rosii
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou m.mﬁ. rulada de pui Biseuiti Ciorba de cartofi cu sfecli ) Solutie enterals Orez cu lapte
dietetica Paste cu carne, legume si sos de rosii
5 o TS ST =75 = P R
PANCREATITA Ceai, pdine prijita, UE:.Nm de vaci 6%, albus de ou Grisine Supa cremd mﬁm H”mamw_:mmmm . Grisine Orez cu lapte
fiert Orez fiert indulcit si brinz3 de vaci
FRACTICK Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie Biscuiti Clorbd de-cartefl qu sfecld Grisine Mazdre sote
RELIGIOASE wBaine, & 8  CUB i Salatd orientald cu sfecli rosie (vegetarian) !
'TBC Ceai, pdine, unt xm” gem MN_ ou fiert, rulada Biiggiiie Ciorba de cartofi cu sfecla B — Maziire sote cu pui la cuptor
dietetica Paste cu carne, legume si sos de rosii i

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand fn vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ing

intocmit de,

Nutritionist Dietetician .v -

Scopul acestora mm«mdmddﬂ_ﬁ_ﬂa oL T -y

rijire si recuperare .. Jditalc.

Dietetician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 10.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandirilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd,
adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

intocmit de,

Nutritionist Dietetician ©

[ e i

Dictetician

Cod Unie:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, iaurt creissant . .Dc_.wm wmﬂm.:mm.mnm : Biscuiti Lapte cu paste !
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane
3-10 ANI — . . Ciorba tarineasci T
PEDIATRIE Clenl, paine; v, gen, faurt trdisant Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Bistuifi Lapté eu paste
10-16 ANI Ceali, paine, unt, gem, sunci de pui, iaurt croissant Ciorba firinesscy Biscuiti Lapte cu paste
IPEDIATRIE s BB, BET S P, Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane i P P N
ICOMUN S$I s . — Ciorba taraneasci
INSOTITORI Ceal, paing, unt, g, pate, janst Napslitand Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane laurt Lappibe-ci gt
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant . .nE_._um _..E,mﬁmm.mnu : laurt Lapte cu paste
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane i
i R 2 Supd de radicinoase
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de piine Carne dé pi, ot Gert ¢l supd de Teggime- PASAT Lapte cu paste
DIABET Ceai, péine, unt, ruladi de pui dietetics, branzi telemea laurt ) Ciorbd firineasca . laurt Pulpé de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) la
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane cuptor
DIABET DESODAT Ceal, pine unt, ou fiert, telemea laiirt . .n_n:.wm wmu.mdmm.mnm ) — Pulpa de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) la
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane cuptor
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT laurt R paleipt s mmm:_dmnm“%ﬁﬂw? dioytey, broceol)1a
DIAREE Ceali, pdine prijitd, ou fiert, brinzi telemea Biscuiti ) Supd de Bnmnm:ommm{ . Grisine Cartofi copti cu brinzi telemea
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor .
(g Y s Ciorba taraneascd -
GASTRIC Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Grisine Lapte cu paste |
s T — Ciorba tiraneasca . . g
HEP, f ¢ . \ - ’ g
ATIC Ceai, pdine, gem x2, brinzi telemea, albus de ou x2 Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor laurt Pulpé de pui cu legume la cuptor (cartofi gi morcov)
: Supd de rddacinoase i
HIDRIC 1L Ceai Compot fira fructe 1L Ceai
§ R . I Supa de rddacinoase -
HLZ Ceai, pdine, iaurt, brinzi telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Grisine Lapte cu paste
% - g ; G Ciorba tardneascd . % : o s ,
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Napolitand Pilaf de orez cu puila cuptor i mix de legume mexicane Eugenie Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IREY I « - « Terci de oviiz cu ey i & . ) .
" Ceai, pdine prdjita, unt, gem, oud ochiuri, ruladi i Ciorba {draneascéi » Pulpé de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) la
MEDICI GARDA Db vanilie §i nuca de ; ; S . Mar
dietetici, cagcaval c0cos-VEG Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane cuptor
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Solutie enterald : .n_olum wmwm.:mm.mnm . Biscuiti Pulpd de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) la ;
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane cuptor
M A iirx s — Supd de radicinoase .
PANCREATITA Ceai, piine prijits, iaurt Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele i pulpi de pui la cuptor 1L Ceai Lapte cu paste (
PRACTIC] Ceai, paine, margarina, gem, biscuiti simpli ,Mm_mm“%mmﬂewnwwzm CIOIR fardhedin Eugenie Legume la cuptor
ELIGIOASE » pane, & LB, 5 P non%m.e.mn Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane & &l P
R ; : Ciorba tdrineasca
PROTEIC Ceai, piine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Lapte cu paste [
s g i o Ciorbd de orez
Ri s .
ENAL Ceai, paine prajit3, chefir Biscuiti Orez fiert induleit si brinz3 de vaci Lapte cu paste
TBC Ceai, pdine, unt, ruladi de pui dietetic, brinzi telemea croissant . .n::.wm wmamdmm.m d : Eugenie Pulpd depi e Jegume (cartafl, moreow broceol) la
Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane cuptor |




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 11.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI i ; . Ciorbd de legume cu orez . ;
PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert Eugenie Ceafd de porc la cuptor cu fasole verde g Lapte cu gris 0
3-10 ANL R ; Ciorbd de legume cu orez - ;
PEDIATRIE Ceal, paing, unt, gem, au flert Eugenie Ceafd de porc la cuptor cu fasole verde Mar Taptecn grls 0
10-18 ANI p— : ; Ciorbd de legume cu orez « .
PEDIATRIE Geal-paline: unt. gem, ouHert Bugenie Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde har Lapte cu gris 0
COMUN SI C : o . : Ciorbd de legume cu orez .
INSOTITORI Ceali, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Eugenie Ceali de pore la cuptor cu fasole verde laurt Lapte cu gris 0
A : : ; Ciorba de legume cu orez .
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceaf§ de pore la cuptor cu fasole verde laurt Lapte cu gris 0
. A Y Supd de raddcinoase .
DESODAT PASAT Ou fiert cu branz3 de vaci Carne de pui, ou fiert i supi de legume- PASAT Lapte cu gris 0
. - A Ciorba de legume cu orez : . .
DIABET Ceali, pdine, unt x2, ruladi de pui dietetic, telemea laurt Ceaft de pore la cuptor cu fasole verde Chefir Ciuperci sote cu mamaliga 0
DIABET DESODAT Ceai, péine, unt X2, branzi telemea faurt Ciorbd de legume cu orez Chefir Ciuperci sote cu mamaliga 0
Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde
. P . Ciorbd de legume cu orez : .
DIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci Taurt Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Chefir Lapte cu gris 0
DIAREE Ceai, paine prajits, ou fiert, branzi telemea Biscuiti : SupadeCdinhuonse. Sticks Branza de vaci cu mamligi 0
” Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
Sy - . Ciorba de legume cu orez ; ;
GASTRIC Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Sticks Lapte cu gris 0
i W P R Ciorbd de legume cu orez . ;
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, brinza telemea, albus de ou x2 Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptér Chefir Lapte cu gris 0
HIDRIC 1L Ceai Shpadle ridicinnase 1L Ceai 0
Compot fara fructe
G L 5 8 . Supa de radécinoase ;
HLZ Ceai, pdine, iaurt, branza telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci laurt Lapte cu gris 0
% g R 2 Ciorbd de legume cu orez « . ’ :
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Geali de porc 1a cuptorcn fasole verde Mar Ciuperci sote cu mamaliga 0
MEDICI GARDA Ceai, sandwich cu sunca si cascaval x 2, iaurt cu Msr Ciorba de legume cu orez Msr Piept de pui cu ciuperci, sos de smantina si 0
cereale Ceafd de porc la cuptor cu fasole verde mamaligd
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Solutie enterala Clorbd de legume cu orez Chefir Mamadliga cu branza telemea rasa (fard sare) 0
: Ceafd de porc la cuptor cu fasole verde
X — i s ¢ Supa de radacinoase N P « .
PANCREATITA Ceai, pdine prdjitd, chefir Biscuiti Orez fiert indulcit si brénz3 de vaci Mamidliga cu branza telemea rasa (fard sare) 0
EMALHIC Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie Mir Cidryate leguine oy grez Mar Ciuperci sote cu mamaliga 0
RELIGIOASE i Pilaf de orez cu fasole verde sote d &
o W ; Ciorbd de legume cu orez % : . 3
PROTEIC Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mar Ciuperci sote cu mamaliga 0
o . ; Ciorbé de legume cu orez ¢ ; : ;
ITBC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Cealt de port la cuptor cu fasole verde Mar Ciuperci sote cu mamaliga 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigira o alimentatie
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

intocmit de,
Nutritionist Dietetician (

TREEE .

Dietetician

Cod Unic




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 12.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

GUSTARE 10:00

Dietetician

REGIM DIMINEATA PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Mir _ Cioha de cartaft chl sfecla. laurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor
3-10 ANI oA . . Ciorbi de cartofi cu sfecld
PEDIATRIE e, o, Wk, Bow, ot fiert Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor Rt Urez e lapte \
10-18 ANI s % : n Ciorbi de cartofi cu sfecld
PEDIATRIE Ceal, piitie, wnt, getn, ou fiert, gunicd de:pul Mz Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor i B isitiagee 9
COMUN SI R « . - Ciorba de cartofi cu sfecld
INSOTITORI Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor laurt Orez cu lapte 0
DESODAT Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie . n_o&..._ e nm.ﬂ.z.u: o ‘m fecld i laurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor
DESODAT PASAT Branzi de vaci cu ou fiert i banand Carne de pui, ou fiert §i supa de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 0
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetici laurt . n_o_&m de nm.u.n.o: e mmmn_m : Chefir Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branza telemea laurt : n::&m de nm.:m& = mmmn_m ; Chefir Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor
x : : : x Ciorba de cartofi cu sfecla .
DIABET PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si sup4 de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert 0
W N ) I - Supi de radacinoase _— . s ey g :
DIAREE Ceai, pdine prajitd, ou fiert, brinzi telemea Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui Ia cuptor Mar fiert Orez fiert indulcit si brénzi de vaci 0
IDIAREIC PASAT Brinza de vaci cu ou fiert si banana 1L Ceai ) Supdde amnmﬂncmm.m ; Orez fiert indulcit si brinzi de vaci 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
o Ciorbad de cartofi cu sfecla Compot de mere cu
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert latt Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor fruct Orez culapte 0
s g . i z Ciorba de cartofi cu sfecla Compot de mere cu S . - .
HEPATIC Ceai, pdine, gem x2, albug de ou fiert, brinza telemea Banana Orez fiert cu morcov rondele st pulpi de pui la cuptor fruct Budinca de gris cu branzi de vaci 0
. Supi de radicinoase "
HIDRIC 1L Ceai Compot Birs fructe Compot de mere fdra fruct 0
- T . TG Supi de radicinoase Compot de mere cu
HLZ Ceai, pdine prdjitd, chefir Branza Telemea Orez fiert tndulcit i brinz de vact fruct Orez cu lapte 0
M - x R < Ciorba de cartofi cu sfecla Compot de mere cu ( ; e ;
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetici Mir Bilal e ores e clugercl @ pulpS depul Ia exptar fract Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane 0
5 . 3 @ ; - Ciorba de cartofi cu sfeclad Lapte cu gris si rahat » 2 ™ S
MEDICI GARDA Ceai, sandwich cu sunci si cagcaval x 2, iaurt cu cereale Mar (Ceapyda piire ¢ 58 delegatie gl pliee 4 caRol e Pulpd de pui la gratar cu cartofi prjiti si chefir 0
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant 7 n_oium de nm.u.ﬂm_ F m Fecld : Solutie enterald Budinca de gris cu branzi de vaci 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
5 . o ; : Ciorbd de legume Compot de mere cu
PANCREATITA Ceai, paine prdjitd, chefir Grisine Orez flert Indulcit si hranzX de vact fruct Orez cu lapte 0
rRALTICH Ceai, pdine, margarini, gem x2, eugenie Mir Glorba decartall oy sleold Compet demere sy Fasole verde cu mamaliga 0
|RELIGIOASE » paine, garind, g » EU Pilaf de orez cu ciuperci sote fruct g4
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Mir . n_o«_um de B.wﬂm e w el . laurt Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
—y . S Ciorba de cartofi cu sfecla I
RENAL Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuifi Qe fisee idulalt st brdnga de vaci Mar fiert Orez cu lapte 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Mir . n_o«wm o2 nm.zm;_ vy ,...wmmn_m ; beiphi ot £rs ol rabat Pulpd de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpé de pui la cuptor turcesc
intocmit de,
Nutritionist Dietetician . ~ e ® ;
[ T _
Meniurile sunt fntocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie g ?.._N.&.&E; il 0 5
adecvatd necesitdtilor nutritionale 5i terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. ﬂ




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 13.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA [Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt Biscuiti R n_o.}m wm_,msmmmn.w . s Sticks Lapte cu paste 0
Ficitei de pui cu legume si mamaliga
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt croissant R n_o“.cm wm_,m:mmmn.m s Sticks Lapte cu paste 0
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, suncd de pui, iaurt croissant P n_em&m drdneasca Sticks Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaligd
ICOMUN SI i . i Ciorba arineasca i
INSOTITORI Gl PALoe; mrik; gem, on fert, laury Expenie Fasole scizutii cu cirndciori la cuptor si gogosari in otet Stheis Lapte cupaste 9
ICONSTIPATIE o g < Ciorbd tdrineasci ;
HIPOSODAT Ceal, pline; unt ger, chefir Fasole scizuti cu cirndciori la cuptor H:Ceat Lapke corpaste ¢
IDESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant s n_om&m wmgsmmmn.m - croissant Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaligd
A% ; Ciorbi tirineascd
IDESODAT PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Cauie de piil, ou fiert g S de legiiine- PASAT Lapte cu paste 0
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinza telemea laurt ,.n_Qhwm Emn:mm.mnw Brénzi de vaci Mazire sote cu pui la cuptor 0
Fasole scdzutii cu cdrndciori la cuptor
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinza telemea laurt A n_om&m_ nm_.psmmmn.w — Briinza de vaci Mazire sote cu pui la cuptor 0
Ficiitei de pui cu legume si mamaligi
DIABET GASTRIC Ceai, paine prajitd, ou fiert, brénzi de vaci Taurt CiEthiiicopebal Briinza de vaci Lapte cu paste 0
Ficitei de pui cu legume si mdmaliga
IDIABET PASAT Ou fiert cu brinza de vaci N m:_um. i _.mn_mn_sommm —— Lapte cu paste 0
Ficiitei de pui cu legume si mamaliga
s R T ) ; Supd fardneasca 6w 3
D EP; ajita, %, ¢ o R Tl P M & ANz
IABET+HEPATIC Ceai, paine prijitd, brinza de vaci 6%, albug de ou fiert laurt Méimiligi cu brinz3 telemea rass (Bird sare) Briinza de vaci Lapte cu paste 0
e v ; o o 1 Supd de rdddcinoase g . b bR ;
IDIAREE Ceai, pdine prijita, ou fiert, brinza de vaci Grisine Mimaligh cu bréng3 telemea rasi (Rird sare) Biscuifi Orez fiert indulcit §i branzi de vaci 0
§ Y ' = Supa de rdaddcinoase
i Galpling; uncgemon et Grisine Mimaligi cu brinza telemea rasa (fird sare) e Lapte cu paste ?
5 =i R P R— Supii tarineasci
HEPATIC Ceai, piine prajit3, chefir, brinzd telemea Biscuiti Miimaligh cu brériz telemea rash [Birk sare) laurt Lapte cu paste 0
HIDRIC 1L Ceai Supdlde En_mn_:ommm Compot de mere fird fruct 0
Compot fari fructe
. — T -z Supd de radicinoase ‘
HLZ Ceai, paine préjitd, chefir, branza telemea Grisine Mimiligi cu brinza telemea rass (fird sare) Compot fird fructe Lapte cu paste 0
M o N ; . Ciorbd tarineascd .
ILAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Picitei de pul cu legume si mimalig croissant Lapte cu paste 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine, unt X2, wwﬂu xm. ou fiert X2, rulada dietetic, Evgeis (n_amcm wmwm:mmw.nm. Napolitani Mazsiré sote ¢u pui la cuptor 0
brinzi telemea Fasole scazutd cu cirndciori la cuptor
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Solutie enterald o e n_am._um E_‘mzwmm.n.m G Banana Mazare sote cu pui la cuptor 0
Ficitei de pui cu legume si mimaliga
Z . U . Supi de raddcinoase .
3
IPANCREATITA Ceai, piine prijita, chefir Grisine MamBligh cu brinz telemen rasd {Bird sare) Sticks Lapte cu paste 0
F RACTICH Ceai, paine, margarind, gem, biscuiti simpli Peralde sz euvanilie Clort Frineased Eugenie Pilaf de orez cu broccoli 0
[RELIGIOASE s pAIDg, garind, gem, ! P si nucd de cocos-VEG Mancérica de fasole B
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea Eugenie ‘n_om_um wnwm:mm.m.“m. Grisine Lapte cu paste 0
Fasole scdzutd cu cdrndciori la cuptor
A L AT, Ciorba fardneascd .
RENAL Ceali, pdine, unt X2, gem, ou fiert Biscuifi Mémlig cu brinzi telemea rasé (fird sare) Sticks Lapte cu paste Q
s ; & . . Ciorbd tdrdneasca 1 .
ITBC Ceai, pdine, unt x2, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Fasole scizut! cu carniciori la cuptor Lapte cu paste Mazdre sote cu pui la cuptor 0
intocmit de,
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, adecvatd
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 14.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert laurt Gl Eﬁmmwwmn”moﬁm:mwax po— Grisine Orez cu lapte 0
3-10 AN1 PEDIATRIE] Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt — wo%m%w M__ mﬂﬂw P Grisine Orez cu lapte 0
10-18 ANI N : Ciorba de legume -
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt Ceafi de porc slabi cu orez si mix de legume Grisine Orez cu lapte 0
COMUN $1 . ) = . i Ciorbd de legume
iINSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Eugenie i T 1 AR Jaurt Orez cu lapte 0
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea Eugenie Ceafs de ﬁa_.nm__wmwﬂmﬁo_nﬂmnmwwax de legume [aurt Orez cu lapte 0
DESODAT PASAT Qu fiert cu brinza de vaci Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Brénza cu sméntand si mimaligi 0
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci de pui laurt Ceafi de noqnm__mmwmnmmoﬁmcmwmx d& Tagiime Chefir Mamiligd cu brinza telemea rasi (fard sare) 0
DIABET DESODAT Ceali, paine, unt, ou fiert, telemea laurt Ceafi de vo_.nmwmwwmnmmcﬁm.ws%ﬂwix e Tepe Chefir Mamaliga cu brinza telemea rasi (Bird sare) 0
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prijitd, ou fiert, brinza de vaci Iaurt ARy — Bo«nm_qoﬁww%mhmmw_.ﬁ :h_mﬁm de bl la Euitor Chefir Mimiiliga cu brinza telemea rasi (fird sare) 0
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Brinza cu smantind si mamailigi 0
p §
DIABET+HEPATIC | Ceai, péine prajits, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert laurt —_— oﬂmﬁ_wmm _m_mmwﬂm —_— Chefir Mémalig cu branz3 telemea rasi (Firs sare) 0
DIAREE Ceai, paine prajitd, ou fiert, brinza de vaci Biscuiti Otz fiert cu Eonmnﬂwmh”mwwmmm_wﬁww de pui Is cuptor Grisine Mamaliga cu branzi telemea rasi (fird sare) 0
GASTRIC Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti ’ Clorsa de _mm..c me. . Compot cu fruct Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
HEPATIC Ceai, pdine pradjité, iaurt, albus de ou Biscuiti I — Hcﬂnmwo”w”nﬂﬂwmmwﬂmm FEpit e GeF Compot cu fruct Mamaligi cu branzi telemea rasé (fird sare) 0
: Supd de ridacinoase -
HIDRIC 1L Ceai Eomipot Bl fmdte Compot fara fructe 0
HLZ Ceai, pdine prajita, chefir, brinzi telemea Grisine Orez m%ﬂ_w” %:mm nnmnwﬂwm MMM - Compot fara fructe Orez cu lapte 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant Ceafi de noanm__wmwwnmmoﬁmzwﬂwax de légume Compot cu fruct Orez cu lapte 0
MEDICI GARDA Ceal, B g, :mnxmh gem, omletd, rulada de pui, croissant ; i . Clarad de E.m:.ﬁm ” TR Orez cu lapte Oud ochiuri si ciuperci sote cu mamaligd 0
brinzi telemea Snitel de pui cu piure de cartofi si salat3 de ridicinoase
NEOPLAZIC Ceali, paine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Solutie enterala Ceafi de wownmﬂwwwunm,mo__wm: M:”:wx da lagime Compot cu fruct Médmaliga cu bréinza telemea rasi (firi sare) 0
o . Ciorbi de legume —
PANCREATITA Ceai, pdine prijiti, chefir Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui Ia cuptor Grisine Orez cu lapte 0
Terci de oviz cu R
FROCTILK Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli vanilie si rahat . Cliorbi de Tegume ) Eugenie Fasole verde cu mimaliga 0
RELIGIOASE Pilaf de orez cu legume mexicane
turcesc-VEG
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafi de ﬁo_.nmwmmwmnmﬂ_wﬂmmp_“wax de legiiie croissant Orez cu lapte 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici croissant Ceafi de ﬁownmwmwwmnmwo_WmW:%me delesume Orez cu lapte Mamaliga cu brinza telemea rasi (fard sare) 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o n:ﬂmzunwm echilibratd,
adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. _
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 15.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
— ; : Ciorba {drdneasca ; i
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt croissant Ostropel de pui cu mimiligs Eugenie Lapte cu gris 0
5-10 ANI Ceali, pdine, unt, gem, iaurt croissant CIbrba girdinenscd Eugenie Lapte cu gris 0
PEDIATRIE s, Wil iien; 1A Ostropel de pui cu mamiligi g PRReEn
AURLEANE Ceai, paine, unt, gem, iaurt croissant Chariss rsniased Eugenie Lapte cu gris 0
PEDIATRIE » PEline, unt, gem, Ostropel de pui cu mimaligd g p g
COMUN 51 Ceali, pine, unt, gem, pate laurt Clarta facinedsct Eugenie Lapte cu gris 0
iNSOTITORI » Pdine, umt, gem, p Ostropel de pui cu mamiligs & e
o ; . Ciorbd tiraneasca : .
DESODAT Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt croissant Ostropel de pui cu mimliga Eugenie Lapte cu gris 0
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Lapte cu gris 0
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt Ciorbd wm.qmzmmmm d Chefir Paste cu brénza la cuptor si salatd de ridicinoase | 0
Ostropel de pui cu mdmiligi
DIABET DESODAT Ceali, pine, unt, ou fiert, telemea laurt Ciorha _...mm.msmmmcn @ o Chefir Paste cu brdnzad la cuptor si salata de radicinoase 0
Ostropel de pui cu mamaliga
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de piine Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Paste cu brdnza 0
DIABET+HEPATIC Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert laurt Srhe wm_.]mummm(n L Chefir Paste cu brédnza la cuptor si salati de riadicinoase | 0
Ostropel de pui cu mémaligi
DIAREE Ceai, paine, brinzi de vaci, ou fiert Biscuiti mﬁum de rédécinoase . Grisine Paste cu brinzi 0
Cartofi natur cu telemea rasi
J s : o Ciorbd tdrdneasci .
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Biscuifi Curtof At e tlEes Tas Compot cu fruct Lapte cu gris 0
HEPATIC Ceali, pdine, iaurt, albug de ou fiert x2 Biscuiti n_o_._um jarEneasca « Compot cu fruct | Paste cu brinzi la cuptor si salati de ridicinoase | 0
Cartofi natur cu telemea rasi
’ Supd de radacinoase g
A 1L Ceni Compot de mere firi fruct 1. Lo g
L e - Supa de raddcinoase - ;
HLZ Ceali, pdine prijitd, chefir Biscuiti Cartofi natur cu telemea rass Grisine Lapte cu gris 0
% - < Ciorba tardneasca ;
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, sunca Taurt cu cereale Ostropel de pui cu mamalig laurt Lapte cu gris 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine _uwm:..ﬁm. E.:..mmur oua ochiuri, rulada T GIEsaRE Ciorbi Ew.m:mmm.nm o Tatirt Snitel de pui cu N_:wm.am cartofi si salata de 0
dietetica, cagcaval Ostropel de pui cu mamiiliga raddcinoase
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, rulada de pui dietetic, telemea | Solutie enterald Glorba wm_..m:mmmm . laurt Lapte cu gris 0
Ostropel de pui cu mamaligs
= ¢ s s5os : s Ciorba taraneascd .
PANCREATITA Ceai, pdine prijit4, chefir Biscuiti Brénza de vaci cu mamaligh laurt Lapte cu gris 0
FRACEL Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli ,“_H“.m“% Mﬂpmnumnh Ciorbd taraneasca Mancarica de pistii 0
RELIGIOASE v RN, garind, gem, i p y Salatd orientala cu sfecld rosie (vegetarian) p
cocos-VEG
— ; Ciorba taraneasca -
PROTEIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert laurt Ostropel de pui cu mimaligd laurt Lapte cu gris 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Solutie enterald Clorbd wmu.,mnmmmm R e Eugenie Paste cu brinzi la cuptor si salati de ridfcinoase | 0
Ostropel de pui cu mamiliga
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o afirientatie. "
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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