SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 01.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CE

Ostropel de pui cu mamaliga

fruct

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
1-3 ANI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui Banani Ciorbi de legume cu orez Eupenie Lt i
PEDIATRIE dietetici Ostropel de pui cu mémliga & ptecug
3-10 ANI § : 2 : « Ciorbi de legume cu orez : :
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, gunca de pui Banana Ostropel de pui cu mamaligs Eugenie Lapte cu gris
10-18 ANI s ik ) " ; “ Ciorba de legume cu orez : "
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Ostropel de pui cu mamaligi Eugenie Lapte cu gris
COMUN $I i . i : : Ciorbi de legume cu orez : ;
iNSOTITORI Ceali, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Banana Ostropel de pui cu mamsligi Eugenie Lapte cu gris
IDESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Cioxbdde _mmmBm cuorez Eugenie Lapte cu gris
; Ostropel de pui cu mamaligd
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Banané Ciorbi de legume cu orez Lapte cu gris
DIABET Ceai, péine, unt, ou fiert, telemea e _um(ﬂﬁm_ Ciorbd de _mmd.bzm R laurt Paste cu brénzi la cuptor si salatd de rdacinoase
coapta Ostropel de pui cu mamaliga
DIABET DESODAT Ceai, pine, unt x2, ou fiert, iaurt Banan ﬁ.mwﬂsm_ Ciorbd de _mchm nm cmm.m . laurt Paste cu branzi la cuptor si salati de rddicinoase
coapta Ostropel de pui cu mamaligd :
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Ciorba de legume cu orez Paste cu branza
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert Banaie ﬂm‘ﬁﬁm_ Clothide _mmd..uBm cuorez Taurt Paste cu branz la cuptor si salatd de rddacinoase
coapta Ostropel de pui cu mamaligd
DIAREE Ceai, paine, branzi de vaci, ou fiert Banand & m:.m 4de _.m_n_ mn:..o.mmm s Mar fiert Paste cu branza
Branzi de vaci cu mamaligd
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Banana nwozwm de _mm.: s 2 Compot de mere qu Lapte cu gris
Branzi de vaci cu mamaligd fruct
HEPATIC Ceali, paine, iaurt, albug de ou fiert x2 Banana n.molwm de _mm.E.:m nm cw m.N 5 Compot de mere cu Paste cu bréanzi la cuptor gi salata de radacinoase
Branzi de vaci cu mdmaligd fruct
: Supi de rddacinoase .
G 11 Ceai Compot de mere fird fruct 1 Ceal
s v : . s Supi de radacinoase - )
HLZ Ceal, paine prajité, chefir Biscuiti Branzi de vaci cu mamaligi Grisine Lapte cu gris
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, sunca Taurt cu cereale Ciorb de legume cu orez Compot de mere cu Lapte cu gris

MEDICI GARDA

Ceai, piine prajitd, unt, gem, oud ochiuri, rulada

Banana

Ciorbd de legume cu orez

Compot de mere cu

Snitel de pui cu piure de cartofi si salata de

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare §i recomand
echilibratd, adecvatd necesitdti

lor nutritionale si terapeutice a

drilor dietetice corespunzétoare tipului de afectiune.
le pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recupe

dietetici, cascaval Ostropel de pui cu mamaliga fruct radicinoase
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, ruladd de pui dietetici, telemea | Solutie enterald Glorks de _mm.::._m PO Compotde mErecx Lapte cu gris
Ostropel de pui cu mamaliga fruct
PANCREATITA Ceai, piine prajit, chefir Banand nwclmm de _mm.cam i laurt Lapte cu gris
Brinzi de vaci cu mamaligd
PRACTICI Ceai, pdine, margarini, gem, biscuiti simpli Banand Ciorbd de legume £u Oxe2 MAncarica de pastai
RELIGIOASE + paine, marg i ¥ P Ciuperci sote cu mamaliga P
G : « Ciorba de legume cu orez ;
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ostropel de pui cu mamligs laurt Lapte cu gris
TBC Ceai, piine, unt, gem, suncd de pui, cagcaval Banana Clortid ce _mm¢5m o orez | Compot de mere CU| 5o oy branzi la cuptor si salatd de raddcinoar
Ostropel de pui cu mamaligd fruct [
intgcmit de,
Nutritionist Digtgligian ., . g AR R
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Scopul acestora este de sigura o alimentatie
rare medicald.

Dietetician

Cod Unic: 1 #°




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CE!
Meniul zilei de 02.03.2026 (Spital)
REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
1-3 ANI s c . Ciorba de legume -
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceafi de pore slabi cu orez si mix de legume Grisine Lapte cu paste
3-10 ANI s N 5 Ciorba de legume .
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceafi de pore slab cu orez si mix de legume Eugenie Lapte cu paste
10-18 ANI o g -y « Ciorba de legume ;
PEDIATRIE Ceali, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceafa de porc slabi cu orez si mix de legume Eugenie Lapte cu paste
mc_s:z ! Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ciorba de cartofl cu sfecla Taurt Lapte cu paste
INSOTITORI e, ’ 8 Ceafi de porc slabi cu orez si mix de legume P p
5 N . Ciorba de cartofi cu sfecld
DESODAT Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceaf de porc slabi cu orez si mix de legume laurt Lapte cu paste
DESODAT PASAT | Brénzi de vaci cu albug de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Lapte cu paste
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui faurt Ciorhe nm Gt & mmm.n_m Branza Telemea Paste cu ciuperci si sos de smantana
Ceafd de porc slaba cu orez si mix de legume
DLARET Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert laurt Clorba decartoll sssiecld Brinzd Telemea Paste cu ciuperci §i sos de smantand
DESODAT » PEEEATG ' Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume percts
N . ) Banand partial ; : : P
DIABET PASAT Brinzi de vaci, ou fiert coapts Carne de pui, ou fiert 5i supa de legume- PASAT Lapte cu paste
DIAREE Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banand ; Silpd de ﬁmamn..ucmmml ; Grisine Orez fiert indulcit si branza de vaci
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Grisine ) Giorbide nmqﬂom.nz mmwn_m . Grisine Lapte cu paste
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
HEPATIC Ceai, pdine prijitd, chefir, branza telemea Banana ; Sypade nmﬁoa.n: mmmn_m : Chefir Orez fiert indulcit si branza de vaci
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
, Supi de raddcinoase :
HIDRIC 1L Ceai Compot Fir3 fructe 1L Ceai
. s TR i Supa de radacinoase -
HLZ Ceali, pdine prijita, chefir, branza telemea Grisine Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Grisine Lapte cu paste
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Cioriad gm cartei cu m_nm.n_m croissant Paste cu ciuperci si sos de smantana
Ceafi de porc slabd cu orez si mix de legume
MEDICI GARDA Ceai, paine ﬁqm_;.m. Ewﬁch_ gem, omletd, rulada de foud e cardli Ciorba am cartofi cu m?.n_m Lapte cu gris Snitel de pui cu m_:wm.mm cartofi si salata de
pui, brinza telemea Ceafi de porc slabi cu orez si mix de legume raddcinoase
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou m_m_ﬁ rulada de pui Biscuiti Ciorba mm cartofi cu mmm.n_m Solutié enteral Lapte cu paste
dieteticd Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume
- T T T = - e
PANCREATITA Ceai, paine prajitd, E..E.nm de vaci 6%, albus de GisITe ms.vm cremd m_m _”mam,eummmm . Grisine Lapte cu paste
ou fiert Orez fiert indulcit si branza de vaci
FRACTICI Ceai, pdine, margarind, gem x2 enie Biscuiti Glorhe de cariefl cu siecld Grisi Paste cu legume
RELIGIOASE  pane, garina, g » CUg ? Pilaf de orez cu legume mexicane ne gu
Ceai, piine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada : Ciorba de cartofi cu sfecla . . 2 i -
TBC R Eugenie < - croissant Paste cu ciuperci si sos de smantana
dietetica Ceafa de porc slabd cu orez si mix de legume
intogmit de,
Nutritionist Die|

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acesto
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

ste de a asigiiaRician

Cod Unic: =& "0




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 03.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR C

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Biscuii e g COEDAGNSRCRREY. Biscuiti Orez cu lapte
Ficétei de pui cu legume si mamaliga
3-10 ANI . S o Ciorba tdraneasca = 2o
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti Ficiitei de pui cu legume si mam3lig Biscuiti Orez cu lapte
10-18 ANI ;s W R Ciorba taraneasca v
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti Ficitei de pui cu legume si mimaligs Biscuiti Orez cu lapte
COMUN $I < ; . Ciorbd taraneasca
iINSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Ficiitei de pui cu legume si mamaligi laurt Orez cu lapte
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant o n_om&m Eamsmmmn.m e o g laurt Orez cu lapte
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte i miez de piine . m upa de wmnmnammm.m - Orez cu lapte
Ficatei de pui cu mamaligi
DIABET Ceai, paine, unt, rulada de pui dietetic, branzi - o n_om&m wm_.m:mmmn.m o Jaurt Pilaf de orez cu pulps e pui gi broccoli
telemea Ficdtei de pui cu legume si mamaligd
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt K Dod.w.m memzmmwn.m g laurt Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli
Ficétei de pui cu legume si mamaligi
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de péine Supd derandclonase: | laurt Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli
Ficdtei de pui cu mamaliga
DIAREE Ceai, pdine prijité, ou fiert, brinzi telemea Biscuiti Bt mEum nm”...mn_mnEcmmmz " Grisine Qe Setcinniarety indel il puipd deput 1
Méamaliga cu brdnzd telemea rasd (fird sare) cuptor
T : I Ciorba tdraneascd -
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti Miimiligi cu branzi telemea ras3 (Fird sare) Grisine Orez cu lapte
HEPATIC Ceal, pdine, gem x2, brinza telemea, albus de ou x2 Biscuiti o cwi n_mlumw sATlEqSS e Chefir Urez tiertumorcoy vondele slipulph de put a
Mamaligi cu brinzd telemea rasi (fird sare) cuptor
. Supa de radicinoase .
HIDRIC 1L Ceai Comiot Biri fructe 1L Ceai
HLZ Ceali, pdine, iaurt, brinza telemea Biscuiti B mmwm n_m(ﬂmamﬁzommm{ " Grisine Orez cu lapte
Mamaliga cu brinza telemea rasa (fird sare)
% S ; : Ciorbd taraneasca . : e 2
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt croissant Fichitei de pui cu legume i mamilig Eugenie Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor
MEDICI GARDA Cesl, pdinep B:..E. E._r(mmn._. oud achiur, ruladd laurt cu cereale s n_o.zum .nmﬂ.m:mmmn_m P Mar Pulpa de pui la gratar cu cartofi préjiti si chefir
dietetica, cagcaval Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, gunci de pui, iaurt Solutie enterald - n_om&m wm_.mzmmwmm (U Biscuiti Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
= i G5 s T Supa de radacinoase .
FANCREATTEA Geal, patne i 1ae m_mnEﬁ. Mamaligd cu brinza telemea rasi (firi sare) HeLenl Srez culapte
IPRACTICI . i 5 T Ciorba taraneasca . . .
RELIGIOASE Ceai, pdine, margaring, gem, biscuiti simpli Compot cu fruct Ciuperci sote cu mamaliga Eugenie Pilaf de orez cu legume mexicane
. . , Ciorba taraneasca
PROTEIC Ceali, paine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Ficite! @ pui eu mamsligh Orez cu lapte
s Wi ; e Ciorba de orez
RENAL Ceali, pdine prdjitd, chefir Biscuiti Mimsligh cu brénz3 telemen rasA (Firs sare) Orez cu lapte
TBC Ceali, pdine, unt, gem, pate, telemea croissant G n_ow,_um wmwm:mmmn.m - Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
int t de,
Nutritionist Dietetigin Ciocirlan Camelia

Cr SIS, SRR

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a dSiguka o alimentafj¢atetician

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de fngrijire si recuperare medicald.

Cod Unic: “Z= "




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
Meniul zilei de 04.03.2026 (Spital)

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
pos— ; . Ciorbd de legume cu orez « .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt croissant Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mar Lapte cu gris 0
3-10 ANI e . - Ciorbi de legume cu orez g .
0
PEDIATRIE Goal piine, it X2, per, Laurt e Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mar Lapte cu gris
128 AN Ceai, paine, unt, gem, sunca croissant Clorb de leguma cu areg Mir Lapte cu gris 0
IPEDIATRIE + Paine, unt, gem, § Méncdricd de varza cu ceafd de porc slabi la cuptor P &
ICOMUN SI . ; & ; . Ciorba de legume cu orez . :
mzmo._._.—.oa Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Ménciirica de varzi cu ceafi de porc slabd la cuptor laurt Lapte cu gris 0
.- : : Ciorbi de legume cu orez :
IDESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceaf? de pore la cuptor cu fasole verde laurt Lapte cu gris 0
: 5 . Supd de radacinoase .
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supa e legume- PASAT Lapte cu gris 0
IDIARET Ceali, pdine, unt x2, rulad3 de pui dietetic, telemea Branzi Telemea A e n_olu(m de legumte cu orez G Chefir Ciulama de ciuperci cu sméntin3 si mamaliga 0
Mancdrica de varzi cu ceafi de porc slabi la cuptor
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, branzi telemea, iaurt [aurt e G n_o_._uw de legume cu orez . Chefir Ciulama de ciuperci cu smantini si mamaliga 0
Méncaricd de varzi cu ceafi de porc slabi la cuptor
3 o " Ciorbd de legume cu orez 5
IDIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci laurt Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Chefir Lapte cu gris 0
DIAREE Ceai, pdine prijit3, ou fiert, branzi telemea Biscuiti ) Supd de Eamnm:ommm . Sticks Brénza de vaci cu mamiligi 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
—— : S Ciorba de legume cu orez ; .
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, jaurt Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor Sticks Lapte cu gris 0
. — e Ciorbi de legume cu orez ) ;
dine, , 8 - . % : 0
IHEPATIC Ceai, pdine, gem x2, brénz3 telemea, albus de ou x2 Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Chefir Lapte cu gris
HIDRIC 1L Ceai ptdeniodinnas 1L Ceai 0
Compot fara fructe
iR Ak A Supé de radicinoase .
HLZ Ceali, pdine, iaurt, brinzi telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si brinzi de vaci laurt Lapte cu gris 0
= i oo ; : ) Ciorba de legume cu orez « ’ ; 3 PR
fi 1 0
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mir Ciulama de ciuperci cu smantani si mama iga
MEDICI GARDA Ceai, sandwich cu sunci si cascaval x 2, iaurt cu Mar o n_ozuw de legume cu orez § Mir Oué ochiuri si ciuperci sote cu mimaligi 0
cereale Mancdrica de varzi cu ceafi de pore slabi la cuptor
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Solutie enterald Giorad de legume e grez Chefir Mamiligd cu brénzi telemea rasi (fird sare) 0
Ceafd de pore la cuptor cu fasole verde
= _ — 3 A Supi de ridicinoase e B e o
0
IPANCREATITA Ceai, paine prijiti, chefir Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Mamaligd cu brinza .nm‘_mamm rasa (fard sare)
IPRACTICI C - ; & Ciorba de legume cu orez . : : i
0
RELIGIOASE Ceai, pdine, margaring, gem x2, eugenie Mar Miéincirica de varzi cu ciuperci Mar Ciuperci sote cu mamaliga
S e N . Ciorba de legume cu orez " . . . B b @ g
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Méncirici de varza cu ceafs de porc slabi la cuptor Mir Ciulama de ciuperci cu sméntini si mamiligi 0
c au ; ; . Ciorba de legume cu orez . 3 : . AA % o s s s
3 g : 1
TBC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Eugenie Mancrica de varzi cu ceafi de porc slabi 2 cuptor Mar nE_me de ciuperci cu sméntind si mamaligi 0
intogmijt de,
Nutrifionist Dieteti¢jsir .. et omer-

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a ashgurd o alir 2Ll —
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de fngrijire §i recuperare medicald. BT LN

Dictetician

Cod Unic:
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 05.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare i recomanddrilor dietetice coresp
adecvatd necesititilor nutritionale i terapeutice ale pacientilor, in ve

unzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echiiibratd,
derea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
- « Ciorba de cartofi cu sfecld ” .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulp3 de pui la cuptor Banana Lapte cu gris 0
3-10 ANI Gonl, i, tit, g, Gh B Mir Ciorba de cartofi cu sfecli Banani Lapte cu eris 0
PEDIATRIE » Paine, unt, gem, Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de puila cuptor P gr
10-18 ANI . : g ; « Ciorbd de cartofi cu sfecld % )
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor Banana Lapte cu gris 0
ICOMUN $I T ) < : " Ciorba de cartofi cu sfecld ;
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor laurt Lapte cu gris 0
N i s . Ciorba de cartofi cu sfeclia .
DESODAT Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Pilaf de orez cu ciuperci i pulp3 de pui la cuptor [aurt Lapte cu gris 0
DESODAT PASAT Brénzi de vaci cu ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Budinca de gris cu branzi de vaci 0
. ; % T Ciorb3 de cartofi cu sfecli : & : . "
DIABET Ceat, pine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetic laurt : X sy 2 5 Chefir Pulpi de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea [aurt ; n::.dm de nm.lm:n_ i (mmmn_m . Chefir Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor
S ; . o Ciorbd de cartofi cu sfecli 5 i . P :
DIABET PASAT Branzi de vaci cu ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si sup de legume- PASAT Budinci de gris cu branzi de vaci 0
DIAREE Ceai, paine priijitd, ou fiert, brinzi telemea Grisine ; Supd de _,mn_mnm:ommmc . Mar fiert Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
DIAREIC PASAT Brénzd de vaci cu ou fiert si banand 1L Ceai Sipd g wmnwﬂ:ommm ; Orez fiert indulcit si brinzi de vaci 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
g T ) Ciorbd de cartofi cu sfecld Compot de mere cu ;
EASTHIE Cea, pdine, unt, gem, ou fiert layrt Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor fruct Lapte cugris 0
HEPATIC Ceali, pdine, gem x2, albus de ou fiert, brinzi telemea Banand ) Clorbdids nmﬁo:.n: mmm(n_m 5 Compoat de mere cu Budincé de gris cu branzi de vaci 0
’ Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor fruct
HIDRIC 1L Ceai Sypd de _.mnmn_sommm Compot de mere fird fruct 0
Compot fara fructe
. G : — Supd de riadicinoase Compot de mere cu .
HLZ Ceai, paine prajitd, chefir Branzd Telemea Orez fiert tndulcit si branzX de vaci fiict Lapte cu gris 0
5 e ) « A —— % Ciorba de cartofi cu sfecli Compot de mere cu « ’ . 5
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulps de pui Ia cuptor Fruct Pulpé de pui cu broccoli si legume mexicane 0
¥ . . w . « Ciorbd de cartofi cu sfecld Lapte cu gris si rahat g F g AR ;
MEDICI GARDA Ceai, sandwich cu suncd si cascaval x 2, iaurt cu cereale Mar Ceafi de porc cu sos de legume si piure de cartofi Soreiey Pulpi de pui la gritar cu cartofi prajiti si chefir 0
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana ; n_c,&w de nm,u.nm: o wwmn_m . Solugie enterald Budinca de gris cu branzi de vaci 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
% — g “ Ciorba de legume Compot de mere cu .
PANCREATITA Ceai, pdine prajits, chefir Banani Orez fiert indulcit si brénz3 de vaci fruict Lapte cu gris 0
RRACTIC Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie Banani Ciorbd.de cartofi cu sfecld Compotde mere .y Fasole verde cu mamailiga 0
RELIGIOASE » paine, 5 " B 7S g Pilaf de orez cu ciuperci sote fruct &
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Mar . DS&W a5 nm.ﬂnwm o s fecli . laurt Lapte cu gris 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
g . - Ciorba de cartofi cu sfecli 2o .
RENAL Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si brénz de vaci Mar fiert Lapte cu gris 0
R ) % S < Ciorbd de cartofi cu sfecld Lapte cu gris si rahat . A L .
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Mar Pilaf de orez cu ciuperci i pulpi de pui la cuptor fieis _uu_vm_% pui cu broccoli §i legume mexicane 0
int
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 06.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Fasole scazutd cu cérniciori la cuptor

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, iaurt Biscuiti S Dc.n_um BB:mmmn.m o Sticks Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mimaligi
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt croissant — n_cw._um ﬁ.ﬁznmmn.m S Sticks Lapte cu paste ]
Ficiifei de pui cu legume si mamiligi
10-18 ANI i A " o 3 . Ciorbi tirineasci .
0
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, sunci de pui, iaurt croissant Ficatei de pui cu legume si mémaligs Sticks Lapte cu paste
ICOMUN §1 s ; . Ciorba yaraneasci .
INSOTITORI Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Bugenie Fasole scézutd cu cArniciori la cuptor si gogosari in otet Sticks Lo/ paste 9
CONSTIPATIE R Ciorbé tirineasci "
HIPOSODAT Ceai, paine, unt, gem, chefir Fasole scizutd cu cArniiciori la cuptor 1 st Lapteicipaste ¢
IDESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant i ma a n_o.lum wm_.mummmn.m PR croissant Lapte cu paste 0
Ficatei de pui cu legume si mamaligd
; & % : Ciorbd taraneasca
0
DESODAT PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supé de legume- PASAT Lapte cu paste
IDIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzi telemea laurt ..n_om_um ﬂmwmuwm.mnu. Brinzi de vaci Mazire sote cu pui la cuptor 0
Fasole scizuti cu cirndciori la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, péine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt 5o n_om&m wmﬂmzmmmn,m G g Brinzi de vaci Mazire sote cu pui la cuptor 0
Ficdtei de pui cu legume §i mimiiligs
IDIABET GASTRIC Ceai, pdine prijitd, ou fiert, branzi de vaci laurt - nucm.wm _.EE:mmmn.m g s Branzi de vaci Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mamiligi
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci T m:ﬁm. de _ﬁn_mn_:om.mm TR Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mamaligi
IDIABET+HEPATIC Ceai, péine prijits, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert laurt Supll vdneanci Brinzi de vaci Lapte cu paste 0
! ' ! Méamiiligh cu branz3 telemea rasi (firi sare)
IDIAREE Ceal, paine prijitd, ou fiert, brinzi de vaci Grisine O w:vw n_m. Enmn_zcmmmg % Biscuifi Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
Mamaligi cu brinzi telemea rasi (fird sare)
—_— L Supa de riidicinoase
0
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Grisine Miimiiligs cu bréinzi telemea rasé (Rir sare) Taurt Lapte cu paste
. e — To— N— Supi faradneasci 0
HEPATIC Ceali, paine prijit4, chefir, brinzi telemea Biscuiti Mémilig cu branzi telemea rass (frd sare) laurt Lapte cu paste
HIDRIC 1L Ceai Supd de radicinoase Compot de mere firs fruct 0
Compot fird fructe
s — R - Supi de ridicinoase "
: P S S 0
HLZ Ceai, piine prijits, chefir, brinzi telemea Grisine Mam3ligi cu brinzi telemea rasi (Rid sare) Compot fira fructe Lapte cu paste
X s ; - : . Ciorbd tirineasci "
2 0
ILAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fi ert, sunca de pui Eugenie Ficatei de pui cu legume si miimaligs croeissant Lapte cu paste
MEDICI GARDA Ceai, paine, unt X2, gem xm_ ou fiert X2, ruladi dietetic, Eugenie =n5mw.ﬁ. Emmu_mm.mnm. Napolitani Mazire sote cu pui la cuptor 0
brinza telemea Fasole sciizuti cu cirniciori la cuptor
INEOPLAZIC Ceai, piine, unt X2, ou fiert, branza telemea Solutie enterald il nEw_um wm_.m:mmmn.m — Banana Mazire sote cu pui la cuptor 0
Ficitei de pui cu legume i mamaligd
© v g R : a5 Supa de ridicinoase z
0
PANCREATITA Ceai, paine prajits, chefir Grisine Mméligh cu branza telemea rasi (Fii sare) Sticks Lapte cu paste
IPRACTICI g 4 i R— Ciorbi tardneasci . s
LIGIOASE Ceai, pdine, margarini, gem, biscuiti simpli Miir Mancarica de fasole Pilaf de orez cu broccoli 0
'ROTEIC Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Eugenie -nSm_um wmmmswm.mnw,. Grisine Lapte cu paste 0
Fasole scazutd cu cArniciori la cuptor
i ) TR Ciorbd térineascs ;
: 0
IRENAL Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti Mzméligi cu brinza telemea rasi (B3t sare) Sticks Lapte cu paste
TBC Ceai, péine, unt x2, gem, ou fiert, sunci de pui Eugenie Clorbd fdraneascl Lapte cu paste a

—Zmnm:w sote cu pui la cuptor

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hran

d in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune, Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echili

necesitafilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald,
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 07.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o ali
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire §i recuperare medicald.

L

ntatie Dijetetician

Cod Unic: ~ aoms

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert laurt Ciorbi de leg s e o Grisine Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
3-10 ANI § : Ciorba de legume -
PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert laurt Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Orez cu lapte 0
10-18 ANI . ; Ciorba de legume -
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt Paste cu carne, legume si sos de rosi Grisine Orez cu lapte 0
COMUN SI A = : " Ciorba de legume 5
INSOTITORI Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Paste cu carne, legume gi sos de rosii Grisine Orez cu lapte 0
IDESODAT Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Eugenie CIgEbH de mmmc_.dm i Biscuiti Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii :
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 0
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunca de pui [aurt Clorbd de _mmE..:m . Chefir Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt il _mm_:.sm i Chefir Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DIABET GASTRIC Ceai, péine prjiti, ou fiert, branzi de vaci laurt Ciorbd de legume Chefir Crez Hertewmorcovondele st pulpiideputla | o
Paste cu brinzi telemea cuptor
IDIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor 0
s e — ==
IDIABET-+HEPATIC Ceai, paine prajit3, E.m:.um de vact 6%; albus de.an laurt Gt mm _m:mcam Chefir Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor 0
fiert Paste cu branza telemea
DIAREE Ceai, péine prijit, ou fiert, branzi de vaci Biscuiti Mipa decradacinsase Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de puila |
Paste cu brinzi telemea cuptor
IGASTRIC Ceal, paine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti Clartd nwm _mm:_.:m Compot de mere cu Orez cu lapte 0
Paste cu bridnza telemea fruct
IHEPATIC Ceal, pdine prajit, iaurt, albug de ou Biscuiti Ciorba mm _m‘w_::m Compot de mere cu Orez cu lapte 0
’ Paste cu brinzi telemea fruct
HIDRIC 1L Ceai Supd de Enm‘n_uommm Compot de mere fird fruct 0
Compot fird fructe
HLZ Ceai, pdine prdjitd, chefir, branzi telemea Grisine Hpa e ﬂmumn,ﬂ noase Compot fara fructe Orez cu lapte 0
Paste cu brinzi
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt croissant Uigristde legy me ; e Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii fruct
% Ceai, pdine prajitd, untx2, gem, omletd, rulad4 de pui, . Ciorbd de legume g 5 % i i g
[MEDICI GARDA branz telemea croissant Snitel de pui cu piure de cartofi si salata de ridicinoase Orez cu lapte Pulpa de pui la gratar cu cartofi préjiti si chefir 0
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branz3 telemea Solutie enterali Ciarbiide _mw:Em . Compot de mers o1 Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii fruct
PANCREATITA Ceai, paine prajits, chefir Biscuiti Ciorbd de legume Grisine Orez cu lapte 0
Paste cu branza
IPRACTICI G L S . Ciorba de legume < . .
ELIGIOASE Ceai, pdine, margaring, gem, biscuiti simpli Mar Paste cu legume Eugenie Pilaf de orez cu legume mexicane 0
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ciorb de _mmcmnsm i croissant Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
o ’ » T T - Ciorbi de legume Compot de mere cu . _—
TBC Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici croissant Paste cu carne, legume si sos de rosii fruct Pilaf de o_u.mu cu legume si pui la cuptor 0
intocmit nm; r
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 08.03.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
& iaE ; . Ciorba taraneasca ; :
[1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, iaurt croissant Ostropel de pui cu mamaliga Eugenie Lapte cu gris 0
-0 AR Ceai, paine, unt, gem, iaurt croissant Clarba pirineascy Eugenie Lapte cu gris 0
PEDIATRIE o AR U BRI, Ostropel de pui cu mamiligs g pEcwer
PO Sy Ceai, paine, unt, gem, iaurt croissant i b Eugenie Lapte cu gris 0
IPEDIATRIE P P U R Ostropel de pui cu mimaligd B P B
LAMUN 52 Ceai, pdine, unt, gem, pate [aurt Ciorba pranesscd Eugenie Lapte cu gris 0
INSOTITORI » PAINE, unt, gem, p Ostropel de pui cu mimiiligs 5 P &
o § ; Ciorba faraneasca ; :
IDESODAT Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt croissant Ostropel de pui cu miméligd Eugenie Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de péine Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 0
i o ; Ciorba taraneasca i s - sy
DIABET Ceali, paine, unt, ou fiert, telemea laurt . i Chefir Paste cu branza la cuptor si salata de ridicinoase 0
Ostropel de pui cu mamiligd
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea laurt Clorka ﬁm_..mummmm 4 G Chefir Paste cu briinzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
Ostropel de pui cu mamaligi
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Paste cu brinza 0
IDIABET+HEPATIC Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert [aurt Clarbi wmu..mzmmm‘nm e o Chefir Paste cu brinzi la cuptor si salati de radicinoase 0
Ostropel de pui cu mamaligi
IDIAREE Ceai, pdine, branzi de vaci, ou fiert Biscuiti m:.n_m defhdacinoage > Mir fiert Paste cu branza 0
Cartofi natur cu telemea rasa
. i ' I Ciorbi térineascs Compot de mere cu "
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, chefir Biscuiti bl natus ctilemea rast fruct Lapte cu gris 0
HEPATIC Ceai, péine, iaurt, albug de ou fiert x2 Biscuiti Ciahd gArineasca « el O nete-al Paste cu brinza la cuptor si salati de riddcinoase 0
Cartofi natur cu telemea rasa fruct
. Supé de raddcinoase A
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere Rl fruct 1L Ceai 0
ar — ; - Supd de rddicinoase - ;
HLZ Ceai, paine prijit4, chefir Biscuiti Cartofi natur cu telemea rasi Grisine Lapte cu gris 0
X o « Ciorba taraneasca Compot de mere cu .
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, sunci laurt cu cereale Ostropel de pui cu mimiligi fruct Lapte cu gris 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine prij _.ﬁm_ E.:”.m.ma\ oud ochiuri, ruladd — Ciorba wm_.mwmmmmm o Compot de mere cu Snitel de pui cu _U(Ewm.am cartofi si salatid de 0
dieteticd, cagcaval Ostropel de pui cu mamiligi fruct raddcinoase
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, rulad3 de pui dietetici, telemea | Solutie enterald Glerbd ﬁmu..mzmmmm 2 e Cmpe: demerein Lapte cu gris 0
Ostropel de pui cu mamaliga fruct
IPANCREATITA Ceai, piine prijitd, chefir Biscuiti A n(_ Oro4 wm.., m:mmm..mm< i @ laurt Lapte cu gris 0
Brénza de vaci cu mamaliga
IPRACTICI S A ST AL « Ciorba faraneasca - —
RELIGIOASE Ceai, péine, margaring, gem, biscuiti simpli Mir Salat orientals cu sfecl3 rogie (vegetarian) Mancarica de pastii 0
o , Ciorbi tarineasci ;
P
ROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt Ostropel de pui cu mamligs laurt Lapte cu gris 0
o « . £ & Ciorbd taraneasca Compot de mere cu . - o g g
TBC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Solutie enterald Ostropel de pui cu mamaligh fruct Paste cu branza la cuptor si salata rm raddcinoase 0

(.
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura olalimentatie
echilibratd, adecvatd necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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