SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 06.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA IPortii
1-3 ANI . " Ciorbd de cartofi cu sfecla -
A 5 . 7
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Grisine Lapte cu paste
3-10 ANI 2 . 5 Ciorba de cartofi cu sfecld
= 5 1
PEDIATRIE Ceal, péine, unt X2, gem, ou fiert iy Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Mér Laptscmpaste
10-18 ANI 5 s . g Ciorbd de cartofi cu sfecl3
a : ; ] 3 : : 1
PEDIATRIE Ceal, paine, unt X2, gem, ou fiert Banand Pilaf de orez sirbesc cu pulpd de pui la cuptor Mar Lapte cu paste
COMUN SI - ; G : « Ciorbd de cartofi cu sfecli
INSOTITORI Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pilaf de orez sirbesc cu pulps de pui Ia cuptor laurt Lapte cu paste 37
Sl : “ Ciorbd de cartofi cu sfecli
i 61
DESODAT Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sérbesc cu pulps de pui la cuptor laurt Lapte cu paste
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de piine . Corkd as nm:.o: cu sfecla Lapte cu paste 4
Carne de pui la cuptor
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, ruladd de pui dietetics | 52nand partial . Clarbé de cartofi cu sfecld . Brénzi de vaci Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i 6
coapta Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor morcov)
5 i iarhs 5 ® i - tofi si
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Ranans wm._._,.ca < Chatligde nmﬁ.o: o m...wm.n_m . Branza de vaci Pulpd de pui culegume la cuptor (cartofi si 10
coapti Pilaf de orez cu pulpa de pui si broceoli morcov)
— - 3 = = tofl ol
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de péine Ciorba de nm_,ﬂ.cm cu sfecla fosrs Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si 4
Carne de pui la cuptor morcov)
5 de ridici ; - tof 5l
DIAREE Ceal, pdine, ou fiert, telemea Banana ; pide _.,_n_mniommm( ; Grisine Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si 10
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor morcov)
- : B « Ciorbd de cartofi cu sfecli r S .
GASTRIC Ceali, péine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Banani Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Brinzi de vaci Lapte cu paste 2
o a J— A (R Ciorbd de cartofi cu sfecli Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si
HEPATIC Ceal, pline prijits, lapte Banan sl bisculyi Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Cheftr morcov) 4
. Supé de ridicinoase .
0
HIDRIC 1L Ceai Compot fird fructe 1L Ceai
5 e G P Supd de ridicinoase .
HLZ Ceai, pine prijitd, lapte Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Sticks Lapte cu paste 1
< . : “ iorba ic | i i tofi si
LAUZE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani . DEWE de cartofi cu mmmn_m. Mar Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si 6
Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor morcov)
MEDICI GARDA Ceai, pdine, ::.D.HN_ .mm‘SxN, oud fierte, rulad3 Banan . .DE&W_ de n.mlcn cu mmm.ﬁm - Mir Snitel de pui cu me.m.Qm cartofi gi salati de 5
dieteticd, cagcaval Pulpa de pui la gritar si cartofi prajiti cu murdturi raddcinoase
Neoplazic pasat Omleta 2 oud, paine prijiti, chefir Solutie enterali Clowba de nm_.n.o: cu sfecl laurt Paste cu sos alb si cagcaval 0
Carne de pui la cuptor ¥
1 A —_— <o Supa de radicinoase .
; 1
PANCREATITA Ceai, pdine prjita, lapte Banani si biscuiti Orez fiert indulcit si brinza de vaci 1L Ceai Lapte cu paste
PRACTICI i - s " Ciorbd de cartofi cu sfecld 4
RELIGIOASE Ceal, paine, margarini, gem, biscuii simpli Banani Pilaf de orez cu broceoli Mar Legume la cuptor 2
. . 2 Ciorbd de cartofi cu sfecl3 Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si
0
PROTEIC Ceal, paine, unt, gem, pate, iaurt War Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor morcov)
= : = - e - o = - : ol
TBC Ceai, piine, unt, gem, ou mm_..p rulad3 de pui Mir . Do_.wm de cartofi cu mmmnr. B g8 vt Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si 4
dietetica Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor morcov)
Intocmit de, m
Nutritionist Dietetician \\
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a am_.h:ﬁn‘o alff
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald, Dietetician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]

Meniul zilei de 07.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
w%uw%__x_m Ceali, pdine, unt x2, gem, iaurt Eugenie wmwﬂwwmnﬂmmﬁw_“”wwmMWMM”MMMM Grisine Orez cu lapte 4
WW%M.WME Ceal, péine, unt x2, gem, iaurt Eugenie mm.wwwwmnﬂmmﬁwﬂﬂﬁmMWHMHMMMM Grisine Orez cu lapte 1
PEDIATRIE Ceal. pilive it 5, ou fiext, it Eugenic Ceaft de m%M_uwhw_MW g w_mam:mw Kiine Ofed Gittapt 2
%%mﬂ%ﬁ._,ﬂw_ Ceal, péine, unt, gem, pate, laurt Eigenie Ceafd de mwﬂm@% :ammowmwc Mwmoﬂ MMMM”W_% w:mam:mm Eugenie Orez cu lapte 26
DESODAT Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Eugenie Coafs de Mwwm_uw:nmﬂ_mmmr_mu MOMMMHMMHWHwamEm:mm Eugenie Orez cu lapte 66
DESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Carne de pui, w”ﬂwmww MWMWM%MMMMW:E? PASAT Orez cu lapte 5
DIABET Ceai, paine, unt, pate ficat de pui, iaurt Branzi Telemea Ceafs de mﬁ_.un_.,m_unm_snmﬂ_mmmmwﬂ Momum:“ﬂw”ww%ﬂwgmzmm Chefir Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 6
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt Coafi de mwo_,mw_nm:amu mmom:mwmmc_ww MMMMMWHW: — Chefir Pilaf de orez cu pulp3 de pui si broceoli 10
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne nmnwww_uwcnm MMWMHMMMMMW_%_“M- PASAT Chefir Orez cu lapte 3
DIAREE 1L ceai, paine prijit, brinza telemea 200g Grisine maww% w..um MM&MH_MNMMH_% Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci 10
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Grisine nwﬂmﬂwmmwmwmﬁmhwmﬂwﬂwmm Biscuiti Orez cu lapte 6
HEPATIC Ceal, paine prajits, quﬂm M R veela%, albug deon Grisine nwﬂmﬂwmm._wnww M_M.MM._M:_.“MM”MM& Compot cu fruct Orez cu lapte 5
HIDRIC 1L Ceai m%%MNanwmﬂwOﬂ%nﬂMm 1L Ceai 0
HLZ Ceai, pdine prijitd, chefir, brinzi telemea Grisine m_,www_% Mmﬂwwwmﬁmﬂwzmm Biscuiti Orez cu lapte 0
LAUZE Ceali, pdine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Ceafi de MMerw:nmﬂ_mmmm._:M mﬂmww%wwnwﬂ“_w:mﬁm_ﬁm Compot cu fruct Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 4
MEDICI GARDA Ceai, paine v&m_ﬂmmnm:%nn&mwmﬂwn me_onE::. rulada Eugenie Ceafi de MHM&M._QMUWM: MM:_”M wmsﬁwwm»w w:ms._m:mw Orez cu lapte Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 5
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Solutie enterald mﬁwwﬂwmmnﬂmmﬁm” Mﬂmmwﬂwﬂwﬁm Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 0
PANCREATITA Ceai, pdine prijits, chefir Grisine mnmwh_% MMMMWWWMNMMHM_EW Biscuiti Orez cu lapte 1
M_mw_ma_.%“mm Ceai, paine, margarini, gem, biscuiti simpli Banana nm”wiw””m_wﬁv_w%w”ﬂm”mwm%%m Mir Pilaf de orez cu fasole verde sote 1
PROTEIC Ceali, pdine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Ceaft de m%m_uwﬂmwc_mm%:“ MQMMMWMMWstmEm:mm Mar Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 0
TBC Ceai, péine, unt, gem, pate, jaurt Eugenie Ceaf de Mwwmcwr_m%c_mmmwﬂmﬂmW%MMHWMWmEM_mmm Mar Pilaf de orez cu pui la cuptor i murituri 4

intocmit de, ’
Nutritionist Dietetician \
SES |

Meniurile sunt fntocmite conform normativului de hrand in vig
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritio

oare si recomanddrilor dietetice coresp
nale si terapeutice ale pacien tilor,

unzatoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o a e
fn vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 08.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porlii
1-3 ANI - : % Ciorba tardneasci . . 5
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banani Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Lapte cu gris
3-10 ANI & ; ( . . Ciorba irineasca . : 1
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana P EONITE, et § 305 8 rusil SFoissant Lapte cu gris
10-18 ANI . \ . : g Ciorba tdraneasca : ) 3
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banani Paste cu carne, legume si sos de 1osii croissant Lapte cu gris
COMUN §I - x . % Ciorba tardneasca . ; 34
INSOTITORI Cieal, Jpainlg N gty quAeatde il BT N Paste cu carne, legume si sos de rosii erplssant Laple e grs
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Banana ' Cigrias wmu.m:mm.mnm " [aurt Lapte cu gris 72
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DESODAT PASAT Terci de oviz cu brinzi de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supii de legume- PASAT Lapte cu gris 5
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brianzi telemea laurt Ciorhi Ewm:mmmnm . laurt Ficitei de pui cu legume si mamaliga 6
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DIABET DESODAT Ceal, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt Clorba tardneascd . Ruladi pui dietetici Ficitei de pui cu legume si mimiligi 14
Paste cu carne, legume si sos de rosii
: = Ciorbi tédrineasca " A v s
% A b - i liga 3
DIABET PASAT Terci de oviz cu brinza Carne de pui, ou fiert si supd e legume- PASAT Ficatei de pui cu mamalig
DIAREE Péine prijitd, ou fiert, brinzi telemea, biscuiti 1L Ceai ; S de Eamnmsommm . Mimiligd cu branzi telemea rasa (frd sare) 11
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
DIAREIC PASAT Terci de ovdz cu branzi de vaci (dulce) 1L Ceai ) Supi de Samniomwm : Mimiligd cu brinzi telemea rasi (fird sare) 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
Ciorbé tiraneasca —_— - =
i, pdi i z i amaligi tel A (fard sare 3
GASTRIC Ceal, paine; unt, gem; ou fiert laurt Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor s Mémligh cu brénzA telemea rasd ( )
Ceai, pdine prijjita, branzd de vaci 6%, albug de ou s Ciorbad farineasci ; W e o . x
rasd (fdrd sare 5
TREATIC fiert Bl Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Chelir i i ( )
HIDRIC 1L Ceai Spfi-deTddicivnie 1L Ceai 1
Compot firi fructe
o — " e Supd de radicinoase : 1
HLZ Ceai, pdine prdjitd, chefir Branza Telemea Orexz fiert induleit gi birdriza de vagt Sticks Orez cu lapte
. o - . . Ciorba térdneasci " o ; PRV T
3 ; amaliga 3
LAUZE Ceai, piine, unt, sunci pui, cagcaval, ardei Mar Paste cu carne, legume si sos de rosii Eugenie Ficdtei de pui cu legume gi m g
% Ceai, pdine prajitd, unt, gem, oud ochiuri, ruladi 7 Ciorbi tdrdneasci . s . i namilies 5
: . ; mamiligd
MEDICY GARLIx dietetica, cascaval Mar Snitel de pui cu piure de cartofi si salati de ridicinoase croissant FICaEst do pul thlipne o -
s A . ; Ciorbai tardneasca . S : Ss o
inzi Rics amaligd 0
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Eugenie Paste cu carne, legume si sos de rosii Brénza de vaci Ficitei de pui cu legume si m g
% S e ; : - Ciorba de cartofi
4 djita . iRy Sy s rinzi aci t 1
PANCREATITA Ceai, pdine prijitd, chefir Biscuiti Orez fiert indulcit si brinza de vaci Brinzi de vaci Orez cu lapte
IPRACTICI - -~ : Terci de ovaz (cu Ciorbé de cartofi S . . smalici
% iga 1
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie nuci de cocos) I b— Biscuiti Ciuperci sote cu mamalig
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Mir Clorddy nmwﬂm - laurt Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
: » % Branzi de vaci si Ciorbd de cartofi
t 0
RENAL Terd deroviz (gunued deoeng) biscuiti simpli Orez fiert indulcit i branzi de vaci Dz eildgte
N, ’ R 16 Ciorbd de cartofi 5, : VR T
5 4 itand - 1 amaligi 4
TBC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladi dietetica Mar Paste cu carne, legume si sos de rosii Napolitani Ficdtei de pui cu legume si m. g

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand fn vigoare si recomandiiri
echilibratd, adecvatd necesitatilor nutritionale si terapeutice ale

Nutritionist Dietetician

lor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune, Scopul acestora este de a asigura o alimentptie
pacientilor, in vederea sustinerii procesului de Ingrijire si recuperare medicald.

intocmit de, - .

b

{ . i %
Dietetician



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 09.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA —.o..w:_

1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, piine, unt x2, gem, iaurt Banani T E%ﬁ.ww mﬂwm%_m oo it Sticks Lapte cu gris 5

WWHEQ__”WME Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pulpi de pui la n:vnﬁw.qu MMMMMMHQHE stisidesiintEs Sticks Lapte cu gris 1

WM.UH-M%M__M Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, suncé de pui Panana Pulpid de pui la nz%”ﬁ. NH Nwonwn_.cnﬂmwm s0s de smintini Stitlis apte.cu gris :

%%mﬁ%ﬁ.—.ﬂw— Ceai, pdine, unt, gem, sunci de pui, jaurt Baviend Pulpa de pui la nch“ﬁ._%..w ww MWMMMMNHW s0s de sméintani Sticks Lapte cusgris il
M.W%%Mww“ﬂm Ceal, pdine, unt, gem, chefir Banand Pulpé de pui la nz%m%a_, ww n__uw%wnﬁwm_nwm sos de smantini 1L Cent Lapte cu gris 0

DESODAT Ceal, péine, unt, ou fiert, brinzi de vaci Banana Pulps de pui la ncnn_“ﬂww Nw%nmm,“ﬂmﬂ T Biscuifi Lapte cu gris 77
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banani e e om%%m%wﬂ” ww_mm:am- PASAT Lapte cu gris 4
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulad4 de pui dietetici m%wmw %w&a ko M%www %Hﬂmﬁ ¢ s s laurt Placinta cu carne+ garniturd de legume 4

DIABET DESODAT Ceai, péine, unt X2, ou fiert, branzii telemea mman_ww_wm&a Pl e i la EMMHF__ mﬂmﬁmﬁ sy laurt Plicintd cu carne+ garnituri de legume 10
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prajitd, ou fiert, branzi de vaci Wmnmmwnwwﬁua Pulpi de pui cu _mmﬂwﬁwmﬂmnwcnwﬁﬂwwnm;oa si tmorcov) laurt Plicinta cu carne+ garnitura de legume 1
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Pulps de pui cu _mmumﬂwm_%m%%ﬂw_mnmgom $i.morzay] Lapte cu gris 3
DIABET+HEPATIC |Ceai, paine prijits, brénza de vaci 6%, albus de ou fiert mmnwwwhwam_ Pl e i _mmﬁwﬂaw%wﬂmﬂnpzcm 5i moreov) Jaurt Lapte cu gris 0
DIAREE Ceai, piine prijitd, ou fiert, branzi de vaci Banana Pulpi de pui cu W.Wﬂﬂ“ﬂwm%h“mﬂmno: si morcov) Mar fiert Orez fiert indulcit si brinzi de vaci 9
GASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pulpi de pui cu _mwﬁwﬂuwhwnﬂw#mnm_.g fi gi morcov) ncavowh._mnwﬁqm i Lapte cu gris 2
HEPATIC Ceai, paine prijitd, iaurt, albus de ou Banani Pulpi de pui cu _mMM_o:i_,wwmaw%Mﬂwﬂnm_.Sm 5i morcov) noﬁnomhmmnmﬂm cu Lapte cu gris 5
HIDRIC 1L Ceai m%MMNM n_nwmn_qwnhw%wﬂwm Compot de mere Fira fruct 3
HLZ Ceai, pdine prijita, chefir, branzi telemea Grisine nnwnwmﬁmm“_.wmﬂﬁmw“Bmw Compot fari fructe Lapte cu gris 5
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui laurt cu cereale Pulpi de pui la n:unmw_wwm Mwonnmn..hﬂﬁm o5 desmAnitng noEncwMMm:mwm cu Plécinti cu carne+ garniturii de legume 1
MEDICI GARDA Sl _u_.w_._.mw._.,._.__wﬂwmw mw“?omﬁw_m&. AR Janrt eiicereale Pulpi de pui la ncmmnm%”ww NMMMMM.“” sos de sméntani ﬁc:._wowh_ﬂmﬁm_.m “ Pllsineh cu earmes garaiturgde lngume >
NEOPLAZIC Ceai, piine, unt X2, ou fiert, bréinzi telemea Solutie enterali wﬂq__nuw MHMMMMMM Banani Plécintd cu carne+ garniturii de legume 0
PANCREATITA Ceai, paine prijits, chefir Banani @ E.Smnwwﬁw mm _MMHM._B s Grisine Lapte cu gris 1
MMM_M-._%“MM Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli Bananii Pilaf de o_.mNnnmm%w%mwmwwmﬁﬁmx de legume Banani Legume la cuptor 0
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Pulpi de pui la n:M“%Mw” w_m.%nmn_,hmmmmm sosdesmantang Grisine Lapte cu gris 1
ITBC Ceai, pdine, omletd, sunci de pui Banan3 Pulpi de pui la n:MnMM_M“ n_ww%nmh,wﬂm_% so% e STHAREARE noEﬁcwMMM:nS e Plécintd cu carne+ garniturd de _mm:n_m 4

Intocmit de. i ! ey

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afecfiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echiliffratad,

adecvatd necesitdtilor nutritionale §i terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Nutritionist Dietetician

/ Dietetician
Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 10.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt Banana Pilafd mﬂ“u_nuw%_mmm“ﬂm_._m_wm“ﬂm cuptor Grisine Lapte cu paste 6
wmﬂuﬂhﬁmﬁ Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani e amncw“ww %wmwﬂﬂwm_wwmﬂm _— — Lapte cu paste 1
wmh..ﬂ%—ﬂ_m Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani pilaf amnhwm.ww%wm”ﬁwmwwmﬂw s A Lapte cw pashe 2
%% mmﬁ—.“.n_,_qwa s, phine, (I, EOM R I Henand Pilaf mmﬁw“mv w% WM”H,.M “_m w“ﬂm cuptor Grisine Lapte cu paste 53
DESODAT Ceali, piine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pilaf amﬂm%%w%“mmﬁhmwwmﬁm cutptor Biscuiti Lapte cu paste 75
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinza de vaci Banand Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu paste 4
DIABET Ceai, péine, unt x2, ou fiert, jaurt mms””w %mam_ E_&%n%.“ww h_ww__ﬁwm_mwccﬂm s Chefir Cartofi gratinafi cu salati de cruditdi g
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt mmzm”whﬂwﬁam_ Pilaf anhwmww%_mm_m“ﬂhm_wmﬂﬂm cutoT Chefir Cartofi gratinati cu salatii de cruditati 10
DIABET GASTRIC Ceai, paine prijitd, ou fiert, branzi de vaci mmswww%ﬂw_.nm_ Pilaf n_mﬂ“ww.wwmm”_h%m_wwﬂﬂw iistor Chefir Cartofi gratinati cu salati de cruditati 0
DIABET PASAT Ou fiert cu brinza de vaci Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Cartofi natur cu telemea rasd 3
IDIABET+HEPATIC | Ceai, paine préjit3, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert mm:wmw%_ﬁw_.nm_ v:mwmmnhwhwwmwmwmﬁwhwwmﬂm cuptor Chefir Cartofi natur cu telemea rasad 0
DIAREE Ceai, pdine prijit4, ou fiert, branzi de vaci Banani Orez fiert cu Eo..m.n.wwmwwﬂmwﬂwmuwﬂmuw 6 T i Grisine Orez fiert indulcit si branza de vaci 10
GASTRIC Ceai, piine, unt x2, gem x2, iaurt Banani — ammmwm_,mwmw_mnm meMMm il T g Grisine Lapte cu paste 0
HEPATIC Ceal, paine prdjitd, iaurt, albus de ou Banana Ot fiact éu Emm.,mw_w..mhww%mnm W_.mMMMm pui la cuptor laurt si biscuiti Lapte cu paste 6
HIDRIC 1L Ceai WMMMMMM.MMHW%MM@ 1L Ceai 3
HLZ Ceai, paine préjitd, chefir, brinza telemea Grisine Orez i mﬂﬂﬁ aﬁ%wﬂﬂw%ﬂw.m davari Compot fari fructe Lapte cu paste 6
LAUZE Ceali, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pilaf amﬂ“%w%_mmmﬁhwhwmmﬂm cuptor Mir Lapte cu paste 2
MEDICIGARDA | Ceah PAIne PIAjits, untx, gem, omlets, rulad de pui Banand Pulps de puila _mwwﬂw Mﬂwﬂ decareef si salat de Mar Cartofigratinagl, E_wmw_mwm_m lagitargislatide | o
radicinoase

NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Solutie enterald Pilaf mmnc_”WMMwmmmﬂwhwwmﬁm cuptor Banana Cartofi gratinati cu salatd de cruditdti 5
PANCREATITA Ceai, pdine prijita, chefir Banani Pilaf de oammn Mwﬂw_w_mw m“_wn_“ H_Mmm_r__wmcw fira piele Grisine Lapte cu paste 1
M—M.M—Mduuhmm Ceali, piine, margarind, gem, biscuiti simpli Banani E_mﬂﬂM%‘wwm%MmﬂﬁmﬂMﬂ”ﬁm:m Banani Paste cu legume [}
PROTEIC Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Pilafd mﬂwh."wm M_mmwmrn“%_wwﬂﬂ cuptor croissant Lapte cu paste 1
TBC Ceai, péine, unt X2, ou fiert, sunci Banani i n_mnc_wwww%wwmﬂw “_mwmﬂm — Miar Cartofi gratinati cu salat3 de cruditifi 4

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare §i recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor,

Nutritionist Dietetician Cia

A

Intocmit de, /]

i e

Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd ‘
in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician

Cod Unic: 130




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 11.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
. . Ciorbé de legume cu orez - 5
< Orez c te
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Banani Piure de cartofi cu eirniciori la Gidiibor Eugenie rez cu lap
3-10 ANI o g « Ciorbd de legume cu orez ;
lapti 6
PEDIATRIE Senli e, unt. gem, oo flae: Bated Piure de cartofi cu cirniciori la cuptor Bugente Orez cu tapte
10-18 ANI s “ . % Ciorba de legume cu orez .
: 0 lapte 0
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunci de p Banpnd Piure de cartofi cu cirniciori la cuptor Eugenie Tez .nn p
COMUN SI Ciorbi de legume cu orez
k : Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci de pui Banani Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si Eugenie Orez cu lapte 47
INSOTITORI lae’
’ muraturi
Ca : > Ciorbi de legume cu orez :
D : ez cu lapte 74
DESODAT Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Piure de cartofi cu cArniciori la cuptor Eugenie Ori ap|
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banan3 Ciorba de legume cu orez Orez cu lapte 4
Ciorbd de legume cu orez o
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunci de pui Chefir Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si laurt Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 8
muraturi
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt x2, ou fiert, iaurt Branza Telemea ) Ciorhd de _mmcg{m cuorex laurt Ficitei de pui cu legume si mdmaliga 11
Piure de cartofi cu pulpi de pui la cuptor —
IDIABET PASAT Qu fiert cu brinzi de vaci Ciorbi de legume cu orez Ficitei de pui cu legume si mimaligi 3
DIABET+HEPATIC Ceai, pine, unt, telemea, ou fiert laurt .n::.vm de _mmcm:m Eworez laurt Mamaligd cu branzi telemea rasi (fird sare) 0
Cartofi natur cu pulp de pui la cuptor
DIAREE Ceai, paine, branzi de vaci, ou fiert Banani ; Sups.de ..mnmn_:omm_m Biscuiti Miimiliga cu brinzi telemea rasi (fari sare) 11
Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor
T : « Ciorbi de legume cu orez s S 2
; " 7 Lapt aste
IGASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Bananii Cartofi natur cu pulpa de pui la CHBtr Biscuiti apte cu p:
HEPATIC Ceai, pdine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banani . Clartid de legume cu g Biscuiti Mamiliga cu brinzi telemea rasa (firi sare) 7
Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor ’
g Supa de riidicinoase :
1L Ceai B
HIDRIC 1L Ceal Compot de mere firi fruct e
. - ’ G Supi de ridicinoase .
0 lapte 4
HLZ Ceai, pdine prijita, chefir Biscuiti Cartofi natur cu telemea rasi Grisine rez cu lap
" L. " Ciorbi de legume cu orez ;
G 2 -isi lapt 6
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, sunci laurt cu cereale Piure de cartofi cu carniciori Ia cuptor Grisine Orez cu lapte
Ceai, pdine prijits, unt, gem, oui ochiuri, ruladi Clorb de legume cu orez o wre
MEDICI GARDA P B2} =, Wil R, GU2 ' Banana Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si croissant Ficitei de pui cu legume gi mamiiliga 5
dieteticd, cagcaval \
murdturi
ik & P S . 5 Ciorbi de legume cu orez %
: erali ; ez cu lapte 2
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dietetic3, telemea Solutie enterala Piure de cartofi cu pulpa de pui la T, Banani Orez culap
< Cae o ; $ Ciorba de legume cu orez
i ¥ 3 ; lapt 1
PANCREATITA Ceai, pdine prdjitd, chefir Banand Cartofi natiir cu telémea rask laurt Orez cu lapte
IPRACTICI . 3 & < Ciorbd de legume cu orez R R
F: rde cu mamali 0
RELIGIOASE Terci de ovaz (cu nuca de cocos) Banana Cartofi natur cu legume mexicane Biscuiti asole ve! u ma; ga
- ’ i Ciorbi de legume cu orez
: E lapt 1
PROTEIC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert Banand Piure de cartofi cu carniciori la cuptor laurt Orez cu lapte
Ciorbd de legume cu orez
TBC Ceali, paine, unt, gem, sunci de pui, cagcaval Banani Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si Eugenie Ficitei de pui culegume si mdm 4
muraturi
- A
intocmit de,
Nutritionist Dietetician (
157
Meniurile sunt fntocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o ali entatie Dietetician

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice a

le pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Cod Unic: 1




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 12.01.2026 (Spital)

BLOCULALIMENTAR CENTRAL

REGIM

DIMINEATA

GUSTARE 10:00

PRANZ

GUSTARE 16:00

SEARA iPortii

1-3 ANI PEDIATRIE

Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert

Banani

Ciorbé de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafi de porc slabi la cuptor si sos de
legume

Grisine

Lapte cu gris 4

3-10 ANI
PEDIATRIE

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert

Banana

Ciorbd de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafii de porc slabd la cuptor si sos de
legume

Eugenie

Lapte cu gris 6

10-18 ANI
PEDIATRIE

Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert

Banani

Ciorbd de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafa de porc slab Ia cuptor si sos de
legume

Eugenie

Lapte cu gris 1

COMUN SI
INSOTITORI

Ceal, péine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui

Banani

Ciorbi de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafa de porc slabj la cuptor si sos de
legume

Chefir

Lapte cu gris 52

DESODAT

Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert

Banana

Ciorba de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafd de porc slabi la cuptor si sos de
legume

croissant

Lapte cu gris 77

IDESODAT PASAT

Brénzd de vaci cu albus de ou fiert si banana

Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT

DIABET

Ceali, péine, unt, ou fiert, sunca de pui

Banani partial
coapta

Lapte cu gris 4

Ciorba de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafi de porc slaba la cuptor si sos de
legume

Chefir

Pui la cuptor si pilaf de orez cu mazire 9

DIABET DESODAT

Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert

Banani partial
coapta

Ciorba de legume cu orez
Cartofi natur cu ceaf de porc slabi la cuptor si sos de
legume

Chefir

Pui la cuptor i pilaf de orez cu mazire 11

DIABET PASAT

Brénzi de vaci, ou fiert

Banana partial
coapta

Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT

Lapte cu gris 3

DIAREE

Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea

Banani

Supi de ridicinoase
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor

Grisine

Orez fiert indulcit §i brinzi de vaci 11

GASTRIC

Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt

Bananii

Ciorba de legume cu orez
Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor

Grisine

Lapte cu gris 3

HEPATIC

Ceai, paine prijitd, chefir, brinzi telemea

Banana

Ciorbi de legume cu orez
Cartofi natur cu pulpi de pui 5i branzi telemea

Chefir

Orez fiert indulcit §i brinza de vaci 7

HIDRIC

1L Ceai

Supa de riiddcinoase
Compot firi fructe

1L Ceai 1

HLZ

Ceai, pdine prijitd, chefir, brinza telemea

Banana

Supi de ridicinoase
Cartofi natur cu telemea rasi

Grisine

Lapte cu gris 4

LAUZE

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt

Banana

Ciorba de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafi de porc slabi la cuptor si sos de
legume

Grisine

Lapte cu gris 9

MEDICI GARDA

Ceai, pdine prijits, untx2, gem, omlets, rulads de pui,

briinzi telemea

laurt cu cereale

Ciorbd de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafi de porc slabi la cuptor si sos de
legume

croissant

Pui la cuptor si pilaf de orez cu mazire 5

INEOPLAZIC

Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici

Banana

Ciorbd de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafdi de porc slabi la cuptor si sos de
legume

PANCREATITA

Ceai, pine prijits, branzi de vaci 6%, albug de ou fiert]

Grisine

Solutie enteral3

Orez fiert indulcit gi branzi de vaci 2

Supd cremd de ridicinoase
Cartofi natur cu telemea rasi

TBC

Ceai, pdine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladi dietetici

Banani

Grisine

Lapte cu gris 2

Ciorbi de legume cu orez
Cartofi natur cu ceafi de porc slabi la cuptor si sos de
legume

Chefir

Pui la cuptor si pilaf de orez cu magfire 4

intocmit de,
Nutritionist Dietetician (

Dijetetician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 13.01.2026 (Spital)

BLOCULALIMENTAR CENTRAL

Cod Unic: -

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA IPortii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, péine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de oqmmmomn%wﬁmmﬁunwﬂnmm_mm Mﬂmw_.w la cuptor Grisine Lapte cu paste 5
Ww%hhﬂmm Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Ban Pilaf de chwoMWWWMMnnMHﬂ WM_MM MM@MM la cuptor Mar Lapte cu paste 3
wm%ﬂ%—ﬂw Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banani Pilaf de o_.mwomﬁ%.m_umw“nw“ﬂmm_ww MWM__M la cuptor Mir Lapte cu paste 3
m“u msw-,.__ﬂﬂmﬁ“ RI Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Mar Pilaf de anMwonwaMnnM“nmmumw mmmwﬁ la cuptor laurt Lapte cu paste 48
DESODAT Ceal, pdine, unt x2, gem x2, iaurt croissant Pilaf de o_.mmwoma%w—ummnnnm“nmm_ mm M_Ww_.w T gt laurt Lapte cu paste 89
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de péine QMMw”muanwmﬂm M“MMM”_M Lapte cu paste 4
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetic laurt . oﬁmwmﬂ..ww_umwnw“ﬁwwm Mwmh - Branzidevaci | Pulpé de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 7
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzi telemea laurt Pilaf EM“memnmmvﬂM.Mummnm.mwmmwannc_m Brinza de vaci Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi §i morcov) | 12
DIABET PASAT Ou fiert, lapte i miez de pdine Qmwwm%&mwwmnﬁ M“MMMM_M laurt Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 3
DIAREE Ceai, paine, ou fiert, telemea Orez Bért cii Eowﬂﬁwﬂmwwwm_wuohww de pui la cuptor Grisine Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 9
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea Banani Orez fiert cu _.M_wn__.mww mm%.w“mmmwcmﬁwn% pui la cuptor Briinzi de vaci Lapte cu paste 2
HEPATIC Ceai, pdine priijits, iaurt ‘_ammmwa%mc%%womnu: A - :mwwmww WMMMMMM Wﬂwmwnﬁ pui la cuptor Chefir Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov) | 6
rBBIC b vm_%w MMMM%HMW 1L Ceai 2
L Gesl, pling prajit, aurt .H.M—”Mmma%ma%%wom: Orez mmwﬂ_ﬂ_wnﬂm&wﬂ.wﬂ”%”m de vaci Stlels Lapte ¢l paste "
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani i o_,mmmam_uwrmm%wumm_wm MWWW - Mir Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si M.:o:.,oé 9
MEDICI GARDA Ceai, paine, untx2, gemx2, oui fierte, ruladi dietetic3, ,H.E.nm(am ovaz (cu } .Qowwgm de n.m;cm n.: EWH.UE . Miir Snitel de pui cu mmz‘ﬁm.nm cartofi si salatd de 5
cagcaval nuci de cocos) Pulpa de pui la gritar si cartofi prajiti cu murituri riddicinoase
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Hmmnnwnwmewwwcm: Bl e oﬂmmﬁcmwwcmmmwﬂmm_mm Mw_nu_m . laurt Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 2
INeoplazic pasat Omleta 2 oud, paine préjiti, chefir Solutie enterali Qm“wwmamnunwﬂo_m M”Mﬂm”um laurt Paste cu sos alb si cagcaval 1]
PANCREATITA Ceai, pdine prajit, iaurt HM“M%%%MMMM: e m%m_ww hﬂwﬁﬂwﬁm de vaci 1L Ceai Lapte cu paste 2
MM.”_MMMMmm Ceai, paine, margarind, gem, biscuiti simpli Banani nmm%ﬂmﬂ”mﬁc%%ﬁmmﬂwm Mir Legume la cuptor 1
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Mir Pilaf de anmmmowwwmvmwunwwﬁmm_wm Mﬂmmﬁ. lé wiiitaE Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi i morcov) | 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui, cascaval Mar Pilaf de owaoM%wwMMnnM“ﬁmmumm MM&MW la cuptor Brénza de vaci Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 5
intocmit de. /
Nutritionist Dietetician /
. -
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandérilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune, Scopul acestora este de a asigura o alimenfqtig) i I ﬂ,. i -
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale i terapeutice ale pacientilor, in vedereq sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. P T



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 14.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portij

1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Eugenie mm“wwmwmmnﬂmmﬁwﬂ_ﬂh_mMW”MHMMMW Grisine Orez cu lapte 5

wmﬂ__%uﬁ_m Ceai, péine, unt x2, gem, iaurt Eugenie mm.ww“wmhmmﬂm”ﬂ%mwwﬂwﬁwww Grisine Orez cu lapte 2

wmwup-w.ﬂmﬂ-m Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie _— Mw_wmcw:nwo_mmm_mﬁu __”M wwwmmﬂwhw: smiligs Grisine Orez cu lapte 4
DESODAT Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Eugenie Ceafs de _m%mwwcﬁmo_mmm:mﬁmwww“nwww..maw__.mw laurt Orez cu lapte 93
DESODAT PASAT Terci de oviiz cu branzi de vaci (dulce) Carne de pui, wﬂﬂwmwwwmmwwwzmwwmm:im. PASAT Orez cu lapte 4
IDIABET Ceai, paine, unt, pate ficat de pui, iaurt Brénzd Telemea Ceafi de m%mcnm_cﬁ_mm_u_mmm:“ M:n.w_woaww”nwww:wiw_ﬁm Chefir Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi 10
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, brinza telemea, jaurt Taurt Ceafi de W%MUW:MNWWW“ mﬂﬂﬂﬂw“"nmhw:mamxmm Chefir Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 11
DIABET PASAT Terci de oviz cu branz3 de vaci (dulce) laurt Carne n_mnuwm“.wwcnm _Mwﬂmw_ _:MM_M,M MM:WMMHM: PASAT Chefir Orez cu lapte 4
DIAREE Péine prjiti, telemea, ou fiert Grisine mn%m_.“% w%mm“.wawmﬁcmwmumzmw Sticks Orez fiert indulcit si brinzi de vaci 9
GASTRIC Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, jaurt Grisine nm_ﬂwﬂwmmhwowﬂmh“.wﬂmh“wu Sticks Orez cu lapte 1
IHEPATIC Ceai, piine prajiti, brinzd de vaci 6%, albus de ou fiert Grisine nwomwﬂwmmwwmmmum“wwﬂ%%”wmﬁ Compot cu fruct Orez cu lapte 8
HIDRIC 1L Ceai MM%NMMHWM__.WW%MW 11 Ceai 3
HLZ Terci de ovdz cu branzi de vaci (dulce) laurt mammw%wm_m%wwwmﬁwﬂmzwm Biscuiti Orez cu lapte 3
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, pate, telemea Eugenie Ceafi de mwﬂvw:awc_mmm: M_ mﬂ”ﬂﬂw”ﬁw_.__.wnmﬁw:mm ncavcwﬂm.ﬂ:mﬂm cu Pilaf de orez cu pui la cuptor gi murdturi 8
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Solutie enterald mmwﬂ%ﬂﬂﬂﬁﬂ“ﬂwmmmﬂmﬂw_ﬂwm noEﬁoWﬂMM_._mﬂm e Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 2
PANCREATITA Ceal, pine prajits, chefir Grisine m_,uww%wmﬂm_ammﬁﬁm_% Orez cu lapte 2
meyn.\,“ﬂunhmm Ceai, piine, margarind, gem, biscuiti simpli Bananii %”“MM”_MLM%MW:MHM”MWM Mir Pilaf de orez cu fasole verde sote 3
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Ceafi de m%“cw:mmﬂ_mmmm_cm Mumwwwwwﬂwww,mam:mm Mir Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi 0
TBC Ceai, paine, unt, gem, pate, telemea [aurt cu cereale Ceaf de mwwmaw:ammcwmwcﬂ mﬂﬁ_um:w,wﬂwmﬂwhﬂw:mau:mm naSuaﬂMng £u Pilaf de orez cu pui la cuptor si murdturi 4

intocmit de, \\
Nutritionist Dietetician
Meniurile sunt intocmite conform normativului &.m hrand ?.E..monwm sl recomanddrilor E.mmm.mnm corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a nu:@:wn o alimentatie Q \
echilibratd, adecvatd necesititilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de Ingrijire si recuperare medicald.
=
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Dietatician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 15.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banani Clotbd wm_,u:mmmnm . " Grisine Lapte cu gris 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
3-10 ANI o m ) . , & Ciorba tirdneasca - ; 0
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunc de pui Banani Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris
10-18 ANI . s & 3 o Ciorbé fdraneasci . Z 0
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris
ICOMUN SI . < - 5 Ciorba taridneasca 5 . 0
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Mar Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brinz telemea Banani U ?E:mm.mnm . laurt Lapte cu gris 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
IDESODAT PASAT Terci de oviiz cu brénzii de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 0
: « Ciorba tirineasca - ) o e
o 5 ! i mamaligi 0
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt Paste cu carne, legume si sos de rogii laurt Ficatei de pui cu legume si B
DIABET DESODAT Ceal, péine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Taurt Clorbd tirdneascd i Rulada pui dietetics Ficitei de pui cu legume si mamiligs 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
F i Ciorbd tdrineasci G . o——
3 : - dliga 0
DIABET PASAT Terci de ovéz cu brinzi Carne de pui, ou fiert 5i supd de legume- PASAT Ficdtei de pui cu mimélig
o o , i o . Supi de ridicinoase PR 0 4 s
i E & si (fard sare 0
IDIAREE Péine prajitd, ou fiert, branzi telemea, biscuiti 1L Ceai Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Mémaligd cu brinzi telemea rasi ( )
DIAREIC PASAT Terci de ovaz cu branzi de vaci (dulce) 1L Ceai SupA de Enmﬂ:ommm . Mamaliga cu brinzi telemea rasi (fird sare) Y
Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor
Eoan Ciorbi tirineasca . ol P . 5
3 : 5 rasd (fArd sare 0
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert laurt Orez fiert cu morcov rondele si pulps de put Ia cuptor Chefir Mémaligd cu brinza telemea rasi (| )
-y o % ; o Ciorba tirineasca e P “ x
3 g a 9 ; si (fara sare 0
HEPATIC Ceai, paine prijitd, branzi de vaci 6%, albug de ou fiert] Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Chefir Mimaliga cu brinzi telemea rasi ( )
- Supa de ridicinoase ; 0
HIDRIC 1L Ceai Compot fird fructe 1L Ceai
s P ; g Supi de ridiicinoase X 0
HLZ Ceai, pdine prajita, chefir Branza Telemea Orez fiert indulcit si branzi de vaci Sticks Orez cu lapte
N % ; " Ciorbd tiraneasci . -y ; P
¥ 2 mamili 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, sunci pui, cascaval, ardei Mar Paste cu carne, legume si sos de Fot Eugenie Ficdtei de pui cu legume si ga
% Ceai, pine prjitd, unt, gem, oud ochiuri, ruladi % Ciorba tarineasci : e B . et 0
MEDICI GARDA dietetic, cascaval Mr Snitel de pui cu piure de cartofi si salati de ridicinoase BIRAeRRE Flespei de put-cwrlegensie gl s
oAl : . Ciorba pirdneasci i . — . RS
Az Fics Amali 0
INEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Eugenie Paste cu carne, legume si sos de rosii Branzi de vaci Ficitei de pui cu legume si m ga
- i A Ciorbé de cartofi
P = 4 Y T . t 0
PANCREATITA Ceai, pdine prajitd, chefir Biscuiti Orez fiert indulcit si brénza de vaci Branzd de vaci Orez cu lapte
PRACTICI : e _— ; Terci de oviiz (cu Ciorbi de cartofi - ) . smalias 0
B 184
RELIGIOASE Ceai, pine, margarin, gem x2, eugenie nuci de cocos) Paste cu legume Biscuiti Ciuperci sote cu mamilig;
A s « Ciorba de cartofi § : 0
PROTEIC ) Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Mar Paste cu carne, legume T a— [aurt Orez cu lapte
; g % Brénzi de vaci si Ciorbid de cartofi 0
RENAL Terci de ovaz (cu nucd de cocos) biscuiti simpli Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Orez cu lapte
: g e % Ciorba de cartofi . . " S siex
i, pai - i i i 3 ama’ = Y]
TBC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulad3 dietetici Mar Paste cu carne, legume si sos de rosii Napolitana m_.nmﬁmp de pui cu legume si m
Intocmit de,
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echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea Sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Dietetician
Cod Unic: 8




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 16.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
1-3 ANI PEDIATRIE Ceal, pine, unt x2, gem, faurt Banani Pulp de pui la Emﬂwm mﬂw“mﬂ, sas de bt Sticks Lapte cu gris 8
wm_.cﬁv-.ﬂb.-_._.ﬂ—m Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulpi de puila cu %M_.aww ww%“._”mmﬂ. s66 46 SHIAHESRS Sticks Lapte cu gris 0
wm.cw_mb‘%—ﬂ.m Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulpi de pui la n:_mwwww n_uw%wwhmmwm 555 e smintand Sticks Lapte cu gris i ;
%%m?.wﬂﬂ_qﬂa FFRRl R, e, gl de o, Tauet Banand Pulpd de pui la n:wmﬁw” _Mw mw%nmn_.“ﬂ:ﬂ sos de smantini Heks HApe G ’
M—w%%m.hﬂﬂﬂm Cedpfing,nnk.gem, chefir Bemand Pulpi de pui la n:%ﬂﬂww Mw%wh,“mmwm sos de smantani 1L Cea Eapts ¢l gris d
DESODAT Ceai, pine, unt, ou fiert, branzi de vaci Banana Pulpa de pui la nc_m%“.ww MMMMMMMH_ sosaR e Biscuiti Lapte cu gris g
DESODAT PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Banand Carne de pui, Eﬂﬂﬁﬂwm%ﬁ%ﬂ%mmﬂnam. PASAT Lapte cu gris g
DIABET Ceai, péine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetie wm:w”wﬁ_wﬂwﬁm_ Pulpi de pui la n:%ﬁwww NM%MMMMW sos desmiiting laurt Plicinti cu carne+ garnituri de legume 0
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, bréinzi telemea wmnmwwhwﬁm_ Pulpi de pui la n:%“ww mw%nmnw“__u_mﬂ sos de smantini [aurt Plicintd cu carne+ garnituri de legume 0
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prijitd, ou fiert, branzi de vaci mmum”wﬁwwﬂm_ Pulpi de pui cu _mmnhﬂwm_%_w:nwﬁwﬂnm:o: si morcov) laurt Placinti cu carne+ garnituri de legume 0
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Pulpi de pui cu _mmwﬂwwwwznmﬂwﬂnmng it moreov) Lapte cu gris L
DIABET+HEPATIC |Ceai, pdine préjitd, branzi de vaci 6%, albus de ou fiert mmnwmwhwqﬁmm_ Pulpi de pui cu _mmw_ﬁwm”mnw“ﬁwﬂnnﬁo fi §i morcov) laurt Lapte cu gris 0
DIAREE Ceai, paine prijit4, ou fiert, brinzi de vaci Banani Pulpi de pui cu whwﬂmw%mm_wmm_:mwmwwmmmwwﬂc: si morcov) Mar fiert Orez fiert indulcit §i briinza de vaci ]
GASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Pulpi de pul cu _mM“MﬂwﬂmamhMme_.BﬁSm si morcov) noEvcwﬂmwﬁmﬂm cu Lapte cu gris o
HEPATIC Ceai, pédine prijita, iaurt, albug de ou Banani Pulpi de pui cu _mmﬁ”«ﬂ_w”_,%w:n_wnﬂwﬂamqs B g sorion) naBnowwn__hmnMsmwm cH Lapte cu gris 0
HIDRIC 1L Ceai m%wwmmwwﬁnm_ﬂ%m Compot de mere fir fruct 0
HLZ Ceali, péine prijitd, chefir, brinzi telemea Grisine nmwnwmv%mmmﬁwwmwmwmﬂ_“ i Compot fird fructe Lapte cu gris v
LAUZE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui laurtcuceraale Pulp3 de pui la n:ﬁmﬂﬁwww MWMMMMMM_ sos de smantand ncﬁuowﬂﬂmqﬁm - Plicinti cu carne+ garniturd de legume 0
MEDICI GARDA Cealippine u_.mw__.ﬂw.%wwﬂ“mmm. .mmﬁ%h_mﬁ. ruladi depu faurt cu cereale Pulpi de pui la n:%ﬁ.ww mw%“wﬂmﬂ 505 de smintini noaﬁowaﬂmwﬁwm B Plicinti cu carne+ garniturd de legume 0
INEOPLAZIC Ceali, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterali wﬁ._.ww MMMMMMM Banani Plicintd cu carne+ garnituri de legume 0
PANCREATITA Ceai, pdine prijita, chefir Banana nm_,no%wwﬂw.w wm MM__.MMMm diidd Grisine Lapte cu gris 0
MMWAMMHEN Ceai, pine, margaring, gem, biscuiti simpli Banana Biiafda oﬂowﬂwmﬁwmﬂmwmﬂi dleguigns Banan g 1 EipeoT 0
FROTEIC Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banank Pulpi de pui la n:unmww_mw MMMMn_Mmmmm so0s de sméntini Grisine Laptecu gls & ‘
TBC Ceali, pdine, omletd, sunci de pui Banani Pulps de pui Ia n:%uwwww MMMMMMWW S ncEwcm_‘ﬂMM:mam & Plicinta cu carne+ mmﬂ.:::wf de legume a
intocmit de. m o
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BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
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Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porfii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Banana \ Ciorba de pui cu _.mmE..:m Grisine Lapte cu paste 0
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
3-10 ANI b = » " Ciorbi de pui cu legume - 0
E Lapte cu paste
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banand Pilaf de orez cu legume §i pui la cuptor Grisine AapLe cup
10-18 ANI L ’ & ; . Ciorbd de pui cu legume ¢ 0
al, pe E - S Lapt aste
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine apte cu p
ICOMUN SI iz . % Ciorbd de pui cu legume - 0
{ . Lapte cu paste
INSOTITORI Ceal, pline, unt X2, gem x2, laurt Hanand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine APLE CU P
DESODAT Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banani  Ciorbd de pui culegume Biscuiti Lapte cu paste a
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu paste g
DIABET Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt Hdiind pargial . Clorbi de pui cu legume Chefir Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
coapti Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt x2, ou fiert, iaurt Ranind Umz_,ﬁ_m_ ; Ciorb de pui cu _.mmcmsm Chefir Cartofi gratinati cu salati de cruditafi 0
coapti Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
. o ; -_ . Banani partial Ciorba de pui cu legume ;. < - o dititi 0
2 t salatd de cruditat]
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prijitd, ou fiert, brinzi de vaci coapti Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Chefir Cartofi gratinati cu )
IDIABET PASAT Ou fiert cu bréinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartofi natur cu telemea rasa 0
e TP S = : S : -
DIABET+HEPATIC Ceai, pdine prijita, ,.UE:.E de vaci 6%, albug de ou Banana nmr_.w_m_ ) Ciorbi de pui cu _.mmE..zm Chefir Cartofi natur cu telemea rasa 0
fiert coaptd Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
DIAREE Ceai, pdine prijitd, ou fiert, branzi de vaci Banani ) Supide radécinoase } Grisine Orez fiert indulcit si brinza de vaci 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
ot < % Ciorbd de pui cu legume - 0
g ' s d . " t i Lapte cu paste
IGASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Orez fiert cu morcov rondele i pulpa de pui la cuptor Grisine pte cu p
g G g “ Ciorbid de pui cu legume e 0
. . Lapte cu paste
HEPATIC Ceai, pdine prijitd, iaurt, albus de ou Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor laurt si biscuiti pte cup
. Supd de raddcinoase ; 0
1L Ceai
plbme LGl Compot firi fructe o
p— i A - Supi de radacinoase i 0
@ @ % g . Ard te cu 1K
HLZ Ceai, pdine préjitd, chefir, branzi telemea Grisine Orez fiert indulcit si brinz3 de vaci Compot fird fructe Lapte cu paste
M oG " ; g Ciorbi de pui cu legume . 0
i Lapte te
ILAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Mir apte cu pas
. i & % . Ciorbd de pui cu legume ) N « : = i salati d
5 ; djits : , pulpé de pui la gratar §l salata de
MEDICI GARDA Ceal, paine prijitd, _._:,me.c_ gem, omlets, rufada de pui, Banana Pulpi de pui la gritar cu piure de cartofi si salatd de Mar Cartofi gratinafi, pulpd : _o: OB 9
branzi telemea P crudititi
raddcinoase
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterali - Clotbd de pui cu _.mm:m:m Bananii Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
? Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
- . s ; " Ciorbd de pui cu legume s 0
b 2 g Lapte cu paste
IPANCREATITA Ceai, pdine prijita, chefir Banani Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor fird plgle Grisine apte cu p.
PRACTICI - - L ; 2 Ciorbd de pui cu legume o P 0
te cu legume
RELIGIOASE Geal, piine, margarité, gem, bisculpl sipli s Pilaf de orez cu legume mexicane Banana asteiculeg
- G & Ciorbi de pui cu legume ; 0
Lapt aste
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Pilaf de orez cu legume i pui la cuptor croissant apte cu p A
TBC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, sunca Banani = Ligrisiae pr a4 _.mmE..:m Mér Cartofi gratinati cu salati de ?:E&ﬂ 0
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI
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Nutritionist Dietetician Cic

d in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie

le pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

4\5.68:.95
Cod Unic: 1

DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA ortii
s as ; S Ciorbd de legume cu orez % 0
d t
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Piure de cartofi cu carniciori la cuptor Eugenie Orez cu lapte
3-10 ANI s : - Ciorbi de legume cu orez . 0
t
PEDIATRIE Cical, i unt, e, ot fert — Piure de cartofi cu cérniciori la cuptor Eugenie Orez cu lapte
10-18 ANI el . % . Ciorbd de legume cu orez . 0
PEDIATRIE et BTG O RN de gl Banand Piure de cartofi cu carniciori la cuptor Rugeuls Orezculapts
COMUN sI Ciorbi de legume cu orez
b : Ceai, pdine, unt, ou fiert, suncé de pui Banand Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si Eugenie Orez cu lapte 0
INSOTITORI e
murituri
. e “ Ciorbd de legume cu orez ; 0
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Piure de cartofi cu cirniciori la cuptar Eugenie Orez cu lapte
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banani Ciorbi de legume cu orez Orez cu lapte 0
Ciorbd de legume cu orez .
IDIABET Ceal, péine, unt, ou fiert, sunci de pui Chefir Piure de cartofi, cArniciori de viti&porc la cuptor si laurt Ficitei de pui cu legume gi mimaliga 0
muraturi
gl e L g Ciorba de legume cu orez 6 i : T
a ; ; mamaliga 0
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt x2, ou fiert, iaurt Branzi Telemea Piure de cartofi cu pulpi de pui la Siifitar laurt Ficatei de pui cu legume si &
DIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci Ciorba de legume cu orez Ficiitei de pui cu legume si mamiiliga 0
. 3 Ciorbd de legume cu orez T . = 5
o i | si (fard sare 4]
U.bmm.ﬂ..,.mmmbﬁn Ceal, péine, unt, telemea, ou fiert laurt Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor laurt Mémiiligd cu branza telemea rasi ( )
. pe— ; ) & Supd de radicinoase s e o o = =
I, pa é Alig inz sd (fard sare 0
DIAREE Ceai, pdine, brinza de vaci, ou fiert Banana Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Biscuiti Mamaligi cu brinzi telemea rasi ( )
; : " Ciorbi de legume cu orez T
s a H c
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Banana Cartofi natur cu pulpi de pui Ia cuptor Biscuiti Lapte cu paste
C oA . 9 Ciorbd de legume cu orez G % e o 2 (Bir
a dmé a tel si (fdrd sare 0
HEPATIC Ceali, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banani Cartofi natur cu pulpi de pul la cuptor Biscuiti Mimiiligd cu brinzi telemea rasi ( )
2 Supi de radicinoase i 0
HIDRIC LcCont Compot de mere fAri fruct L Geal
- — ; . Supid de riadicinoase Y 0
Lz Ceal, pdine préjits, chefir i Cartofi natur cu telemea rasi Grlsine Oisionlapts
- % Ciorbd de legume cu orez " 0
X t
LAUZE Ceai, péine, unt, gem, sunc Jaurt e caresle Piure de cartofi cu cirniiciori la cuptor Gisteie Orezcy lapte
Ceai, paine prajitd, unt, gem, oua ochiuri, rulads Ciorbd de legume cu orez o
MEDICI GARDA eal, paine prajita, ur BE ! Banana Piure de cartofi, crniciori de viti&porc la cuptor gi croissant Ficiitei de pui cu legume §i mamaligi 0
dieteticd, cascaval ST
murdturi
- g - : n Ciorbd de legume cu orez o 0
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dietetici, telemea Selutie enterald Piure de cartofi cu pulpa de pui la S Banani Orez cu lapte
. s T— . « Ciorbd de legume cu orez
" > 3 lante 0
PANCREATITA Ceai, paine prijiti, chefir Banani Cartofi natur cu telemea rask laurt Orez cu lapte
IPRACTICI : g & % Ciorbi de legume cu orez S g ke
F ! dliga 0
IRELIGIOASE Tercl de vz (cumuct da Rieos) SHnEn Cartofi natur cu legume mexicane Bistuig Fasalewerds e mamalig
C « Ciorbii de legume cu orez
: e 0
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Piure de cartofi cu carniciori la auptsr laurt Orez cu lapte
Ciorbi de legume cu orez .
TBC Ceal, pdine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Banani Piure de cartofi, carniciori de viti&porc la cuptor si Eugenie Ficitei de pui cu legume i mamaligd 0
muraturi At
T —————y



