SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 22.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare lipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigurg o
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Nutritionist Dietetician ( ‘ ’ -

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
_Hu.mwhu.w.”_.—mx IE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Ceafs QmﬂMMWw_MMWNN:HMMMQWMMH verde Grisine Lapte cu gris 3
wwﬂuﬂhﬂh_m Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert croissant Ceafs nmn_u.MMWM_MMw_.Mm% M_ammunmhwmw_m Sorda Eugenie Lapte cu gris 5
WM,DH_N.WM_—-..“ Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert croissant Ceafs nmnnwm__}.wmw_mwwﬂﬂ:ﬁmm“._cmwmw_m R m_._mmam, Lapte cu gris 1
m“u Mﬁ.ﬂ_ﬂ_ﬂ_ Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitana Ceafs nnnm”mﬂw“_mwmmﬂ”HMMHMMMF I laurt Lapte cu gris 38
DESODAT Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Napolitand Ceafs %ﬂ“m@hﬂmm%:m”wnmh“ﬂﬁ verde croissant Lapte cu gris 67
DESODAT PASAT Brinzi de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 4
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunci de pui laurt Ceafs nmﬂww.w”_wm“m%:wﬂwnwhwmmomm — Chefir Salata orientald 7
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert laurt - Q%HH_MMM:HHM_NHMK el Chefir Salata orientala 5
DIABET PASAT Branzi de vaci, ou fiert mm:mmw_ww.ﬂm" Carne de pui, ou fiert i supa de legume- PASAT Lapte cu gris 2
DIABET+HEPATIC Ceai, piine, ou fiert, telemea laurt Pilaf de o_.mmwwhﬂmzﬂ%mﬂm:mw _M:nm_%ﬂ..: ik pile Chefir Cartofi natur cu telemea rasi 1
DIAREE Ceai, piine, unt, ou fiert, telemea sine Pilaf de orez nm_._:ww_MM mwn_w“wwwﬂmﬂw?oq Fird piele Grisine Cartofi natur cu telemea rasi 10
GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Biscuiti Pilaf nmwm__..ww%:m_wmwmg%mnhzﬂwuncugﬂ. Grisine Lapte cu gris 2
HEPATIC Ceai, paine prijitd, chefir, branza telemea Biscuiti Pilaf de cﬂmmmwhﬂ.”_wwu_mmﬁwww _M:nmwmnw_‘ Rird piele Chefir Cartofi natur cu telemea rasi 4
HIDRIC 1L Ceai mmﬁﬂmmmmﬁnﬁwﬂo 1L Ceai 0
HLZ Ceai, pdine prajita, chefir, brinza telemea Biscuiti v mmm_ﬁ\:ww nﬂmﬂ%ﬁmunmwmwwm de vaci Grisine Lapte cu gris 3
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafi QNWMMMWM_MWMN%HH.MMMMMHMwm saide Grisine Lapte cu gris 6
MEDICI GARDA Ceai, pdine, untx2, mmM”MM rulada pui, cagcaval, T —_— il nanMMWM_MmMMm%MHMM_HMMME verde croissani Salata calda de rwﬂﬂ“ MM _ﬁmm::ﬁ proaspete si 5
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Biscuiti Ceafi %MM__..WM_MM%N%“MMMMMhﬂmw_m - Solutie enterald Cartofi natur cu telemea rasi 0
PANCREATITA Ceai, pdine prijita, cnm_\mmumm”. Wm vaci 6%, albus de ou Biscuiti oEmmmwwwnmwn__.”w%%mamm%_ﬂﬂmmwwm<mnm GG B 1
M_MW%M_._%.“ SE Ceai, paine, margarind, gem, biscuiti simpli Eugenie Pilaf de m__.m_u.ﬂm:nnm:__wmmm.wnwm.mw legume Eugenie Salatd orientald 11
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuiti Ceafi nmnmuwh.ww_Mwhmnmhhﬁmﬁnw_.cmmmw_m e laurt Salata orientali 0
TEC o, xnmmmw....wﬂnwm_ oufrert ruladd Napolitan Piure de nmlcmmﬂmwwmﬂmmw“ﬂm_mﬂmmww si fasole verde Chsfir Salat orientald : 5
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 23.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI R ! o Ciorba de cartofi cu sfecla -
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
3-10 ANI - ; « Ciorba de cartofi cu sfecld B
PEDIATRIE Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Sawam Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Mar Orez cu lapte 0
10-18 ANI s ; = Ciorba de cartofi cu sfecld "
PEDIATRIE Ceal, pdine, unt X2, gem, ou fiert L Pilaf de orez sirbesc cu pulpii de pui la cuptor Mar Orez cu lapte 0
COMUN Sl - - . ) 2 Ciorbi de cartofi cu sfecld
iNSOTITORI Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, suncd de pul Banand Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor e Orez culapte 0
— X2 fiert Banani Ciorbi de cartofi cu sfecld —_— T
DESODAT e, pemE, UNL AL pom, DR ana Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor aur Ve Caiapre ) et 0
: Ve ] " Ciorbi de cartofi cu sfecld a 1
DESODAT ._ubmb.—. Ou fiert, lapte si miez de pdine Carne de pui la cuptor rez cu lapte 0
- X fi Jads de pui dietetici Banana partial Ciorbi de cartofi cu sfecld laurt Past s ek e
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pul dietetica coapti Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Y aste:cu.clupercl sl sos desmantna 0
i X fiert. brinzs tel Banand partial Ciorbd de cartofi cu sfecld laurt Puct . I p——
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinza telemea coaptd Pilaf de orez cu pulpi de pui i broccoli aur aste cu ciuperci si sos de smantina 0
; o Ciorba de cartofi cu sfecld ) . .
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Carne de pui la cuptor [aurt Paste cu ciuperci si sos de smintind 0
- fiert. tel anaih Supa de raddcinoase Grisiii Pt S
DIAREE Leal,pine, o ext, TRlemsd an Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor s aste cu branzd 0
;s fiert, branzi tel Banan Ciorbi de cartofi cu sfecld it P
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea o Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor e G- Opdiaa 0
A Siit Japt Banani si biscuiti Ciorba de cartofi cu sfecla Chei P brangs
HEPATIC Ceai, paine prajit, lapte a1 ISCUET 016z fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor el aster eI htanzy 0
] Supd de radacinoase 1L Ceai
HIDRIC 1L Ceai Compot fird fructe e 4
. - o Supa de radacinoase . ] .
HLZ Ceai, pdine prijita, lapte Biscuiti Orez fiert indulcit si brinza de vaci Sticks Paste cu branza 0
= _ fier % denil Banand Ciorbi de cartofi cu sfecld M Past . - P
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pul anan Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor ad astecu ciuperci §i sos de smiantdnd 0
< Ceai, piine, untx2, gemx2, oud fierte, ruladd w Ciorbi de cartofi cu sfecld < Pulpa de pui cu legume (cartofi, morcov, broceoli)
MEDICI GARDA dietetici, cascaval Haners Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi N la cuptor 0
" - a5 . . S Ciorbi de cartofi cu sfecla ]
Neoplazic pasat Omlet3 2 oud, paine prijita, chefir Solutie enterali Carne de pui la cuptor laurt Paste cu sos alb si cascaval 0
o o i P, Supd de radacinoase . ] .
PANCREATITA Ceai, pdine prajita, lapte Banana si biscuiti Orez fiert indulcit i branzi de vaci 1L Ceal Paste cu brinza 0
IPRACTICI S o . ) & Ciorbd de cartofi cu sfecld .
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem, biscuiti simpli Banand oiafda o s e brogesli Mir Paste cu legume 0
- Y Mir Ciorbi de cartofi cu sfecld - ] i sosd N
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, pate, laurt 4 Pilaf de orez sirbesc cu pulpd de pui la cuptor asteich-Cluperel 3l50s desidniaha 0
Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, ruladd de pui % Ciorbi de cartofi cu sfecli i i isi smAntani
e dietetica Mir Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor Mar Paste o ripen 5l sos Gesmintied 0
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o

alimentatie echilibratd, adecvatd necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]

Meniul zilei de 24.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM

DIMINEATA

GUSTARE 10:00

PRANZ

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie
echilibratd, adecvatd necesitétilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

GUSTARE 16:00 SEARA Portii
G %2 A Banani Ciorbi tirineasci Grisi Lapt
1-3 ANI PEDIATRIE Ceal, paine, unt x2, gem, laur Fasole scdzutd cu cirndciori la cuptor nsne Apte;cupaste 0
3-10 ANI . ; i Ciorbd tiaraneasca :
PEDIATRIE Cestl, patiie, unk.d, gem, laur Banazia Fasole sciazutd cu cirndciori la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
10-18 ANI . . 5 Ciorba tardaneasci .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt Banani Fasole scizutd cu cirniciori la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
ICOMUN SI Y. : " Ciorba tdraneasca - :
EmOﬁ%OE Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Banana Pasole scliiil ¢u cariisicion la éuptor Eugenie Lapte cu paste 0
_— 2 2 isurt Banani Ciorbi tirdneasca i . i
DESODAT Ceal, paine, unt x2, gem x2, laur Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor ugenie Apteupastd 0
e . i i biscuiti ilati Supa de radicinoase st
DESODAT PASAT Brinza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Ghiveci de legume cu pulp de pui la cuptor apte cu paste 0
. T a Ciorbi tirdneasci e . K .
DIABET Ceai, paine, unt, pate ficat de pui, iaurt Eranzd Teletaey Fasole scdzuta cu cirndciori la cuptor Chefir Pilaf de orez cu pui la cuptor si muréturi 0
R fiert, branzs tel [aurt Ciorbd téraneascd Clishir —— i o ~
DIABET DESODAT Ceai, pAine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Ghiveci de legume cu carniclori la cuptor he ilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 0
1 branzi d : Ciorbd tdraneasca Chefi Lant
DIABET PASAT Du Bert.ou branzd devasl Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor e ApLecy paste 0
s e B - Supd de riddcinoase I . o X
DIAREE 1L ceai, pdine prijitd, brinza telemea 200g Rananii Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
. . i i biscuiti ilati Supa de radacinoase Orez fiert indulcit si bringi d =
DIAREIC PASAT Branzi de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor rez llert Inaulcit 5l brdnza de vaci 0
T G ort brinzi tel jaurt Banani Ciorba tarineascd Pilafd ) R f
FARA GLUTEN G fiert; branzd teemed; L Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Halaeioreaty puipd 6o pul 5l broccoli 0
. Rert jaurt — Ciorba taraneasca Bisiuie it
GASTRIC Ceal, ping, unit, get, duniart, st A Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor EEas Apte-tu. paste 0
. . Ciorba tirineasci ;
o g G & —_—
HEPATIC Ceai, paine prdjitd, branza de vaci 6%, albug de ou fiery banind Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Campoteu frpct Lapte cu paste 0
. Supid de ridicinoase .
HIDRIC 1L.Ceal Compot [iri fructe 1L Ceal 0
o % chefir branzi tele Grisi Supa de ridicinoase — —
HLZ Ceai, paine prijita, chefir, branza telemea risine Cartofi natur cu telemea rasi 1scuifi apte cu paste Q0
X ai. pii t, g te, iaurt Banana Clorba flraneac Compot cu fruct Pilaf d ile s Aturi
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaur ; Ghiveci de legume cu pulpa de pui la cuptar ompo ru ilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 0
¥ Ceai, pdine prajitd, unt, gem, oud ochiuri, ruladi % Ciorba fdrdneasca . ) . - e
MEDICI GARDA dietetici, cascaval Hemae Fasole sciizuti cu carniiciori la cuptor Lapte.cu paste Pilaf de orez cu puila cuptor si murituri 0
i, paine, unt, gé fiert Solutie enterala Clorti Hranegec Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui si b i
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fier seen Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor “Ug : € orez cu pulpd de pul §i broceoli 0
- L silts, chefi Grisine Supd de riddcinoase Biscuiti Lant
PANCREATITA Ceal, paine prylis chenn Cartofi natur cu telemea rasi theulh -Apke.cu paste 0
IPRACTICI A e . i Ciorba tirdneascd . . )
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarini, gemX2, ardei Grisine Ghiveci de legume Eugenie Pilaf de orez cu fasole verde sote 0
. o i B Ciorbé tirdneasci E . Pilaf de ore; i . i
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate, laur A Ghiveci de legume cu cirndciori la cuptor ugeme llarte Orez/cupul ia Cuptor smuratur 0
o G te. iaurt Banan Ciorbi tiraneasci B . Pilafd i1 } .
TBC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaur Ghiveci de legume cu cArnicior la cuptor ugenie ilaf de orez cu pui la cuptor sijmuraturi 0
w )
intocmit de,
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 25.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentagie echilibralc
adecvata necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacienfilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire §i recuperare medicald.

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
. oa S . . Ciorba de legume cu smintini . -
1-3 ANI PEDIATRIE Cea, paine, nnt, oufiert, jaurt Paglictel Erdtiun Piure de cartofi cu ceafa de porc si sos de rosii Biscui Orez culapte 0
Ciorbd de legume cu smintana
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criiciun Piure de cartofi cu ceafa de porc la cuptor cu sos si salatii de Biscuiti Orez cu lapte 0
sfleclii
Ciorbi de legume cu sméntiini
10-15.ANI Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criaciun Piure de cartofi cu ceafa de porc la cuptor cu sos si salati de Biscuiti Orez cu lapte 0
PEDIATRIE sflecli
Ciorbi de legume cu sméntina
,no_s:z St Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criiciun Piure de cartofi cu ceafd de porc la cuptor cu sos si salati de croissant Orez cu lapte 0
INSOTITORI sfle
Ciorbi de legume cu smintina
DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criciun Piure de cartofi cu ceafd de porc la cuptor cu sos si salatii de croissant Orez cu lapte 0
sflecld
DESODAT PASAT Brinzi de vaci cu albug de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 0
;i %3 flert brinz%tal Clementing Ciorba de legume cu smantéini Chefi Past L d il
DIABET Ceai, piine, unt X2, ou fiert, branza telemea Piure de cartofi cu ceafd de pore la cuptor si fasale verde hefir aste cu carne 5i 505 de rogii la cuptor 0
o ) — — Ciorba de legume cu snuintind : 5 g 2 !
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Clementina Piure de cartofi cu ceafi de porc la cuptor si fasole verde Chefir Paste cu carne si sos de rosii la cuptor 0
e : ; u Ciorba de legume cu smantéini . 3
DIABET PASAT Brinzd de vaci cu albug de ou fiert 5i banani Piure de cartofi cu ceafd de porc la cuptor si fasole verde ey Ote culapte 0
£ Siie% i % g : Supa de ridiicinoase s ' e
DIAREE Piine prijita, ou fiert, brinzi telemea, biscuiti 1L Ceai Cartofi natur cu pulpa de pui gi brinza telemea Biscuiti Paste cu brinzii telemea 0
- fiert. faurt Banani Supé de zarzavat cu tiitei §i cartoli Biscuiti Biezicilan
IGASTRIC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaur anana Cartofi iatur ¢ pul i de pui T4 ciiptor sl fasole verde soté iscuiti rez cu lapte 0
; T Supa de zarzavat cu tiitei si cartofi R
i ik R (e N | \ —_
HEPATIC Ceal, paine prjit3, branza de vaci 6%, albug de ou fiert | Banandisi biscuifi Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor si fasole verde sote Ehiefir Pase cu brinzd telemiéa 0
¥ Supd de riddcinoase -
HIDRIC 1L, Cea Compot fard fructe i 0
- s : i Supi de riddcinoase I ]
HLZ Ceai, pdine prijiti, chefir 1L Ceai ST naka i Celbimes Fash Biscuiti Orez cu lapte 0
Ciorba de legume cu sméntini
LAUZE Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criiciun Piure de cartofi cu ceafi de porce la cuptor cu sos i salati de croissant Paste cu carne si sos de rosii la cuptor 0
sflecld
ik X2 ou fiert X2. rulads dietetic Ciorba de legume cu smintind
MEDICI GARDA Ceai, paine, unt X2, mmwhsqm. Mm__hmﬂmm L0 CIELEN Pachetel Criciun Piure de cartofi cu ceafd de porc la cuptor cu sos si salati de croissant Paste cu carne si sos de rosii la cuptor 0
) sflecli
Ciorba de legume cu sméntéini
NEOPLAZIC Ceai, piine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criciun Piure de cartofi cu ceafd de porc la cuptor cu sos si salatd de croissant Paste cu carne si sos de rogii la cuptor 0
sflecla '
2 o siits chefi Biscuiti Supa de zarzavat cu tiitei si cartofi o 0 |
PANCREATITA Ceai, paine prajita, chefir iscuiti Cartofi natur cu telemea rass aur| rez cu lapte 0
PRACTICI oo - . o o Ciorba de legume cu orez .
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarind, gem x2, eugenie Clementina Cartofi natur cu ciuperci sote Biscuiti Legume la cuptor 0
Ciorba de legume cu smintina
PROTEIC Ceal, pdine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criciun Piure de cartofi cu ceafi de porc la cuptor cu sos si salatii de laurt Orez cu lapte 0
sflecla
Ciorbi tiraneasci cu mix de carne porc & viti
TBC Ceai, paine, unt, ou fiert, iaurt Pachetel Criciun Piure de cartofi cu ceafd de porc la cuptor cu sos si salat:i de croissant Paste cu carne si sos de rosii _u'n:_uwn_. 0
sflecli

intocmit de,
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 26.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

adecvatd necesitdfilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician

Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA ..E.m‘
L . B & Ciorba tardneascs Grisine Lapt ; 0
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt anana Pulpa de pui la cuptor cu broccoli si sos de sméAntdni isin pte cu gris
. . d . B . Ciorbi tirineascd Grisi Lant ;
3-10 ANI PEDIATRIE] Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui anang Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantans risine BpLS eh.Ens €
10-18 ANI s ) « : g Ciorba tdrineascd . :
PEDIATRIE Ceal;paine; nt; gemyou feet, synck do.pud Banand Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantini Grisine Lapte cu gris 0
Ciorbd tiraneasca - .
COMUN S1 P % et 4 ; :
WZwo.u._._..cE Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Bapias Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smanténi st Lappeicu gris a
" Supd tdraneasca ; "
CONSTIPATIE o . :
HIPOSODAT Ceal, péine, unt, gem, chefir Rnank Pulpi de pui la cuptor cu broccali si sos de sméntini 3L Cont Enpiicligns o
_ . B - Ciorba tdraneasci Biscuiti Lt . 0
DESODAT Ceai, piine, unt, ou fiert, telemea 2ttt Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smintini S Aptecugas
] . . B = Ciorbd taraneasci Lant :
[IDESODAT PASAT Ou fiert cu brénza de vaci nana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Precugns 0
L . . S . : ) Ciorba fardneasci T—— i g 7z
DIABET Ceai, pdine, unt x2, rulada de pui dietetica, telemea  [Bananid partial coaptd Pulpa de pui la cuptor cu broccoli si sos de smanting laurt Plicinta cu carne+ garnitura de legume 0
N ] i tel B o il coaitE Ciorbd tirdneascd i Plicints cu . iturd de | 0
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea anand partial coap Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smanting url dcinf carne+ garniturd de legume
—- yore Anzid i B 5 ial coapt:l Ciaro tiraiedsed Taurt Plicinta cu carne+ garnituri de |
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prajitd, ou fiert, branza de vaci anand partial coapti Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si moreov) dcinta ¢ ne+ garniturd de legume 0
= ] Ciorba tarineasca I B 0
DIABET PASAT Ou fiert cu branzd de vaci Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) apte cu gris
L - i 6%, albus d fiert |B & harEL ot Ciorbi tirdneasca laurt L& " 0
DIABET+HEPATIC | Ceai, pdine prijitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert [Banani parti aptd Pulpii de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov) a apte cu gris
o . . ) % Supd de ridicinoase s - S EHow :
DIAREE Ceai, paine préjitd, ou fiert, brinzi de vaci Banani Pulpii de pui cu legume la cuptor (cartof si HbEEoV) Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
. . B " Ciorbd firdneasca Grisi Lant y
GASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt A Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) risine ESe £ s b
. . 5 Ciorbii tirdneasci ; ’ i i . " e
HEPATIC Ceai, pdine prijjitd, iaurt, albus de ou Banani Pulpii de pui cu legume [a cuptor (cartofi i iG] laurt cu cereale Paste cu branzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
) Supd de riiddcinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot firi fructe . el q
; sy . Supa de radicinoase - .
HLZ Ceai, pdine prijitd, chefir, brinzi telemea Grisine Cartoft natur ci télemea rass Compot fari fructe Lapte cu gris 0
o » . ) . Ciorba tardneasca il - . . " % g g
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulpi de pui la cuptor cu broceoli 5i sos de smintini Napolitana Paste cu branz la cuptor si salati de ridicinoase 0
" Ceai, piine prijitd, untx2, gem, omletd, ruladi de pui, % Ciorbi tdraneasci T o ; B D )
MEDICI GARDA branzs telemea Banani Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de sméntani croissant Paste cu brinza la cuptor si salati de ridicinoase 0
L ] . o i Ciorbi tirdneascd Banans . . < e
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterala Pui cu SmANLANS anand Paste cu branzi la cuptor si salati de radicinoase 0
= s _— ; B P Ciorba tdrineasca Grisi L ;
PANCREATITA Ceai, pdine prijita, chefir anana Cartofi natur cu telemea rasi risine Apteen grs 0
, Ciorba taraneasca
PRACTICI g g e e : ] .
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem, biscui{i simpli Bananii Pulpii de pui la cuptor cu broccoli 5i sos de smAnting Banani Paste cu legume 0
— ) ) B . Ciorbd taraneasca Grisine Lipte'c g
PROTEIC Ceal, paine, unt. g au Remiauee anand Pulpa de pui la cuptor cu broccoli si sos de smintini e ApLe CU gris 0
o i < = e Banani Ciorbd tdrdineasca Biscuiti Paste cu branzi la cuptor si salati de ridsci
TBC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetici anand Pulpii de pui Ia cuptor cu broccoli si sos de smintini iscuiti ste cu branza la cuptor si sa ald df rddicinoase 0
intocmit de,
Nutritionist Dietetician st .
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, ,_



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 27.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

DIMINEATA

GUSTARE 10:00

PRANZ

Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor

REGIM GUSTARE 16:00 SEARA Portii
i, pai i B: a Cigrhade pul b Jegume Grisi Lapte cu paste 0
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, iaurt RN Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor e P P
3-10 ANI - " ; % Ciorba de pui cu legume s
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banani Pilaf de orez cu legume gi pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
10-18 ANI 5 — i Ciorbi de pui cu legume -
PEDIATRIE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
COMUN $1 . ) 3 Ciorba de pui cu legume .
INSOTITORI Gesl, paiut, NACE, gom ko lauck Homana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Lo o pasie 0
i, pai 2 2,i Banani Ciorba d8 i bl leguine Biscuiti Lapte cu paste 0
DESODAT Ceai, paine, unt xZ, gem X2, laurt anana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor i i P
DESODAT PASAT Qu fiert cu briinzi de vaci Banand Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu paste 0
= Y Banani partial Ciorbi de pui cu legume P o . I
DIABET Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt coani Pilaf de orez cu legume §i pui la cuptor Chefir Cartofi gratinati cu salatd de cruditati 0
o . Banana partial Ciorba de pui cu legume « - A o
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt x2, ou fiert, iaurt coapth Pilsfideies cileaume s pulla Eiiter Chefir Cartofi gratinati cu salata de cruditati 0
. s . et : Banand partial Ciorba de pui cu legume . . I . .
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prajitd, ou fiert, branza de vaci cHape Pilaf de orez cu legume i pui la cuptor Chefir Cartofi gratinati cu salatd de cruditéti 0
DIABET PASAT Ou fiert cu brinza de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartofi natur cu telemea rasa 0
Ceai, pdine prijitd, brinzd de vaci 6%, albus de ou Banani parfial Ciorba de pui cu legume = ofi nat .
DIABET+HEPATIC fiert coaptd Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Chefir Cartofi natur cu telemea ras3 0
& i P : - . & Supa de radacinoase o SRR o R .
DIAREE Ceai, paine prijitd, ou fiert, brinza de vaci Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui 1a cuptor Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
¥ i, pai 2, iaurt Banani Glarbiide pul ou legume Grisine Lapte cu paste 0
GASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaur Ralid Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor e P
s i - Ciorbéa de pui cu legume G B [ —
HEPATIC Ceai, piine prajiti, iaurt, albus de ou Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor laurt si biscuiti Lapte cu paste 0
. Supi de ridicinoase )
HIDRIC 1:5ee) Compot firi fructe el 0
Lo eyl i % . Supa de radicinoase : g .
HLZ Ceai, paine prijiti, chefir, branzii telemea Grisine Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Compot fird fructe Lapte cu paste 0
< . ) " . < Ciorbi de pui cu legume - . ]
LAUZE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Bananad Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Mir Lapte cu paste 0
. —_— T - Ciorba de pui cu legume A " " & . %
MEDICI GARDA Ceai, pdine prajita, EWQN... gem, omletd, rulada de pui, — Pulpa de pui la gritar cu piure de cartofi si salati de Mir Cartofi gratinati, E:?_‘ am. pui la gritar si salata de 0
brinzi telemea i cruditati
ridicinoase
o ; o i - « Ciorbd de pui cu legume % P o = —
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Solutie enterala PilaF de orez cu legume si pui la cuptor Banani Cartofi gratinati cu salata de cruditati 0
- o - % Ciorba de pui cu legume - )
PANCREATITA Ceai, piine prijitd, chefir Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor fird piele Crlabe Lapte cu paste 0
PRACTICI C - SRR . Ciorbi de pui cu legume % .
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli Banana Pilaf de orez cu legume mexicane Banana Paste cu legume 0
i, pai fi jaurt Banana Chartss deur cu legnifie croissant Lapte cu paste 0
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iau an Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor i
G . Ciorba de pui cu legume "
TBC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, sunci Banani P 5l Mar 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimeptatie
echilibratd, adecvati necesitdtilor nutritionale §i terapeutice ale pacientilor, In vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Cartofi gratinati cu salatd nw cruditati
vl
intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlap {

Dietetician

Cod Unic: 1




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 28.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
o . Ciorbd de legume cu orez ¢
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Piure de cartofi cu chrndciori 1a cuptor Eugenie Orez cu lapte 0
Ciorba de legume cu orez
COMUN 51 Ceai, paine, unt, ou fiert, unca de pui Banana Piure de cartofi, cirnaciori de vitd&porc la cuptor si Eugenie Orez cu lapte 0
INSOTITORI muraturi
o as ) . & Ciorbd de legume cu orez .
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banand Piure de cartofi cu cirndciori la cuptor Eugenie Orez cu lapte 0
IDESODAT PASAT Qu fiert cu brinzi de vaci Banana Ciorbi de legume cu orez Orez cu lapte 0
Ciorba de legume cu orez
DIABET Ceai, piine, unt, ou fiert, sunca de pui Chefir Piure de cartofi, cirndciori de viti&porc la cuptor si laurt Ficatei de pui cu legume si midmdligd 0
murdturi
B ) . 2 Ciorba de legume cu orez N . I
DIABET DESODAT Ceali, piine, unt x2, ou fiert, iaurt Brénzi Telemea Piure dé cartofi cu pulpi de pui la cuptor laurt Ficitei de pui cu legume si mimiligd 0
IDIABET PASAT Ou fiert cu briinzi de vaci Ciorbi de legume cu orez Ficdtei de pui cu legume si mamiiligd 0
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert Taurt nm_.ﬁc%ﬂ_hm__ww M_M Hmmwﬂm.mnwﬁmﬂ_%gﬁsﬂ laurt Mimiligi cu brinza telemea rasa (fard sare) 0
DIAREE Ceai, paine, branzi de vaci, ou fiert Banani — :Mmmuoﬂmuﬂ_ﬁnﬂcw“wg — Biscuiti Mimaligd cu brinzi telemea rasi (Firi sare) 0
GASTRIC Ceai, pine, unt, gem, chefir Banad nulo%.“””” M_w H_UMM_MMMM“—MW_MNEEQW Blsoui}) Lapte:cu paste 0
HEPATIC Ceai, pdine, iaurt, albug de ou fiert x2 Banana nmu.no%ﬁﬂww MM ﬂ__ﬂm_MMngnW_m_._Mhn:_uSq Biscuiti _ Mémiligd cu brinzi telemea rasa (fari sare) 0
. Supa de radacinoase -
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere fari fruct 1L Ceai 0
HLZ Ceai, pdine prijita, chefir Biscuiti nuwﬂwmwu_wmm_mwmmmﬁ__wﬂwm rasi Grisine Orez cu lapte 0
2 e » i Ciorba de legume cu orez -
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, suncd [aurt cu cereale Piure de cartofi cu carniciori la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
s i ViR P « Ciorbd de legume cu orez
MEDICI GARDA Rieal pine ] b4, Uk gemn, aus adhtig; bilada Banand Piure de cartofi, cirniciori de viti&pore la cuptor si croissant Ficatei de pui cu legume si mdmaliga 0
) dietetici, cagcaval murituri
L § . -1 0% lutie ald Ciorbi de legume cu orez B . Orez cu lapt o
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Solutie enterala Piure de cartofi cu pulpd de pui la cuptor anand rez cu lapte
IPANCREATITA Ceai, pine priijitd, chefir Banand n%.__.Mﬂum:“ﬂ“.mnmh__ﬁﬂwmﬂmw_.”mm laurt Orez cu lapte 0
M.mw.”_n M_._%__’mm Terci de oviiz (cu nuci de cocos) Banani Car %wowﬂhﬂﬁﬂ%ﬂﬂ:ﬁ%wﬁ% Biscuiti Fasole verde cu mamaligd 0
R . i Ciorba de legume cu orez
PROTEIC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert Banana Piiite d& cartofi cu chrrcior 4 cuptor laurt Orez cu lapte 0
Ciorba de legume cu orez
TBC Ceai, piine, unt, gem, sunci de pui, cagcaval Banani Piure de cartofi, cArniciori de vita&porc la cuptor si Eugenie Ficdtei de pui cu legume i mamaliga 0
i muraturi W

Meniurile sunt intocmite cenform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentgl.—
echilibratd, adecvatd necesitdtilar nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicala.

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

(

Dietetician
Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 29,12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI : g \ Ciorba tdraneasci . )
PEDIATRIE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert Banana Ceafi de porc slabi cu orez si fasole verde Grisine Lapte cu gris 0
3-10 ANI - % Ciorba tirineasca . .
PEDIATRIE G, AL, UGt A, o e Banand Ceafi de porc slabi cu orez si fasole verde Hiigenie Lapte cu gris 0
10-18 ANI s 1 % Ciorbi tdraneasca - . X
PEDIATRIE DRl pTig USRS, geon, B fient Banand Ceafi de porc slabi cu orez i fasole verde Btigenis Lapte cu gris 0
COMUN SI . : 2 z % Ciorba tiardneasca .
mZMOHE.cm: Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Ceafi de porc slabi cu orez si fasole verde laurt Lapte cu gris 0
Ceai. pi X2 fiert Banani Ciorbd térineasca croi " Lanits et 0
PESODAT ALy PIRE, SRt 5t BN O3 HET Ceafa de porc slabi cu orez si fasole verde rotssan P gns
DESODAT PASAT Brinzi de vaci cu albus de ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 0
i, pai t, ou fiert, sunca de pui laurt iorhs Hrdpkasce Chefi Paste cu carne, legume si de rosii 0
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunca de p Ceaf de porc slabi cu orez si fasole verde hefir , legume si sos de rosii
“eai, pai t, tel fiert Taurt Ciorba tardneasca Chefi Paste cu carne, le i de rosii 0
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, telemea, ou fi Ceafi de porc slabi cu orez i fasole verde efir , legume si sos de rosii
B 3 partial ; ; v .
DIABET PASAT Branzi de vaci, ou fiert mzwﬂw%ﬁmm Pe Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Lapte cu gris 0
L fi vl Tt Ciorba tiraneasca Chefi Paste cu brénzi tel 5
DIABET+HEPATIC Cezs, paine,ou BETL, telemea Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor fard piele il i m.E ralze Le.emea
i, pai t fiert, tel Banani Supd de radicinoase Grisine Paste cu brinzi tele 0
DIAREE Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor fari piele 3 AR eI mea
- : T G Ciorba tirdneasca . .
GASTRIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Banana Pilaf de orez cu pulpa de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 0
L ey oA ” Ciorba tirdneasca ' i
HESES Gl philns pritjiva chefic huanzf felonsea Rapand Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor fird piele Cheflr Eapits o gris 0
5 Supa de radédcinoase .
HIDRIC AL Cent Compot firid fructe 11, Ceai 0
__ siv% chefir. brinzi teleme BaARE Supi de raddcinoase Grisine it s 5
HLZ Ceal, paing pajits, cOCUE, Branzs teiomea Orez fiert indulcit si branzi de vaci pLe cu gris
A i, pai t fiert, iaurt Banana Ciorbi jarineasc Grisi Lapte cu gri 0
LAUZE Geal, PRIGE, ant; gem, on : ) Ceafi de porc slabi cu orez si fasole verde SRAe i U gHis
" Ceai, piine, untx2, gemx2, rulada pui, cascaval, Ciorbd taraneasci . , . .
MEDICI GARDA ardei laurt cu cereale Ceafii de porc slabi cu orez si fasole verde croissant Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
=g e . Ciorba tirdneasca ; 2 . N B
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Banani Ceafi de porc slab cu orez si fasole verde Solutie enterala Paste cu carne, legume si sos de rosii 0
* Ceai, piine prijitd, branzi de vaci 6%, albus de ou . Supd cremd de radicinoase c G ;
RANCREATEIA fiert Crising Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Grisine Lagte cu gris 0
PRACTICI _— _— N S— o Ciorba tirdneasca < .
RELIGIOASE Ceai, piine, margarind, gem, biscuifi simpli Eugenie Pilaf de orez cu ciuperci i mix de legume Eugenie Paste cu legume 0
Ceai, pai t fiert, iaurt Biscuiti Ciorbi térdneasca laurt Paste cu carne, le i d ii 0
PROTEIC eai, paine, unt, gem, ou fiert, iaur Ceaft de porc slabii cu orez si fasole verde arne, legume §i sos de rosii
Ceai, pdine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladi i Ciorbd tdraneasca ) . B
TBC dietetici Saman Ceafii de porc slabi cu orez si fasole verde Chefir Pasteru carte, |legume ol $o¢ ﬁm ozt 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandadrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigurg o
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

R

o

S el |

intocmit de,

Diectetician

_ Cod Unic: 1




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 30.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

GUSTARE 10:00

PRANZ

REGIM DIMINEATA GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI o : & Ciorba de cartofi cu sfecld -
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banand Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
3-10 ANI I 3 & Ciorba de cartofi cu sfecli 5
PEDIATRIE Ceal, paine, unt X2, gem, ou fiert Rarand Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Mar Lapte cu paste 0
10-18 ANI g : “ Ciorbi de cartofi cu sfecld .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Mir Lapte cu paste 0
COMUN SI o : « ‘ « Ciorba de cartofi cu sfecld )
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pilaf de orez sirbese cupulps de puila cuptor Taurt Lapte cu paste 0
. X2 fiert Banani Ciorba de cartofi cu sfecli — 0 T _—
DESODAT Ceal, paine, unt &2, gem, ou fier Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor aur rez cu apke giou flert 0
| e Ciorba de cartofi cu sfecld L
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de pdine Carne de pui la cuptor apte cu paste 0
e ) 5 . ... .. .| Banani partial Ciorbd de cartofi cu sfecld Pulpé de pui culegume la cuptor (cartofi si
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dieteticd coaptd Pilaf de orez sirbesc cu pulpd de pui la cuptar laurt pEE 0
s : i g Banand partial Ciorbd de cartofi cu sfecld Pulpa de pui culegume la cuptor (cartofi i
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt X2, ou fiert, brinza telemea coaptd Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli Laurk morcov) ’ 0
e - s Ciorba de cartofi cu sfecla Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si
DIABET PASAT Qu fiert, lapte si miez de paine Gatiie de pii 1a Cuptar laurt e 0
o . . Supé de radacinoase - Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si
DIAREE Ceal, pdine, ou fiert, telemea Panand Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Giidtng morcov) 0
i, pai fiert, b d telemea Banana Ciorba de carih ou sioeld laurt Lapt: t
GASTRIC Ceal, paing, ynt, gem, ou Hert, branz: Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor apee Cll paste 0
o . R TIET: Ciorbi de cartofi cu sfecld : Pulpi de pui culegume la cuptor (cartofi si
HEPATIC Ceai, pdine prdjit, lapte Banand i Wsculll | o Seren morcov rondele si pulpi de pui Ja cuptor Chefir morcov) 0
; Supi de radacinoase ;
HIDRIC AL e Compot fara fructe 1. Ce 0
gl G wiik o Supa de radacinoase -
HLZ Ceal, paine pr|itd, lapte Piseuigt Orez fiert Indulcit si brinzi de vaci SHicks Lapte cu paste 0
. L - - . « Ciorbi de cartofi cu sfecla % Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui Banani Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor Mir morcov) 0
M Ceai, pdine, untx2, gemx2, oud fierte, rulada % Ciorba de cartofi cu sfecld < Snitel de pui cu piure de cartofi si salati de
MEDICI GARDA dietetici, cagcaval Banana Pulpi de pui la grdtar si cartofi prdjiti cu murdturi - ridacinoase 0
. Omlets 2 ous. Dii ATt chefir Soluficenterald Ciorba de cartofi cu sfecld laurt Past b si |
chv_mmnn pasat mileta Z oud, pdine prajita, chell t < o e pui is cuptor aste cu sos alb 5i cascava 0
7 5 g Aiies | B % i biscuiti Supd de rddédcinoase 1L Ceai g
PANCREATITA Gl palue prajita, luple ANARE.3 i Orez fiert indulcit si brénzi de vaci eal apte cu paste 0
PRACTICI g i i G e o - Ciorba de cartofi cu sfecla .
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem, biscuifi simpli Banand i —— Mar Legume la cuptor 0
L i . Ciorba de cartofi cu sfecld Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si
PROTEIC Ceal, paine, unt, gem, pate, iaurt Mar Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor morcov) 0
Ceai, pine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui Mir Ciorba de cartofi cu sfecla - Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si
[TBC dietetica Pilaf de orez sarbesc cu pulpa de pui la cuptor morcov) i 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigu
alimentatie echilibratd, adecvald necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia
- PN -
(

w

Dietetician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 31.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, piine, unt x2, gem, faurt Banani e Smmwmwwmmwm_uwm%m M”_mﬂwmnﬂbm e morcov Grisine Orez cu lapte 0
wmﬂ“%ﬂ_ﬂ_m Ceai, piine, unt x2, gem, iaurt Banana Piure de nm_.ncmm M“NMMM_MMN_”W%M “HMMMMMNW& SiiRsEGY Grisine Orez cu lapte 0
WM“_N%_”___M Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt Banana Piure de nm;ommm.ﬂﬂmn“m_mmdu ﬂ_wnnw_.“ MHWMMNMQME cu morcov Grisine Orez cu lapte 0
%%mﬁﬁ%ﬂ RI Ceal, pine, unt, ger, pate; faurk Bz Piure de nmﬁnom.nhm_ﬂ.wwnﬂwww_%ww _H_M%MMQE_.W H_uwm%ﬂwsnom. si muraturi Sgenie Orez cu fapte g
DESODAT Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Piure de nmlommMﬂw.mmmmm_mmfwﬂwnnm M”wmm_mwnﬂmwvw Fif iiattay Eugenie Orez cu lapte 0
DESODAT PASAT Brdnza de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Piiira e n”"“ww HMM ﬂhﬁﬂmﬂmﬂ la cuptor Orez cu lapte 0
DIABET Ceai, paine, unt, pate ficat de pui, iaurt Brinzi Telemea Piure de nmﬂﬂMmcMwwMwmwmwwﬂhﬂm.wwmﬁﬂ%wm fasole verde Chefir Pilaf de orez cu pui la cuptor §i murituri 0
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt Piure de nuﬂﬂmwomwwmmﬁwmmhWM_,MJMHHMWHM_ fusoleverds Chefir Pilaf de orez cu pulpa de pui §i broccoli 0
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Carne n%mmﬂwh:am%m“wmw” Mw_wwwﬁw n— Chefir Orez cu lapte 0
DIAREE 1L ceai, paine prajita, branza telemea 200g Banana Cartofi :Wz:ﬂwnﬂmmwmwﬂwowww_m cuptor Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
IDIAREIC PASAT Brinza de vaci cu ou fiert gi biscuiti vanilati Cartofi ﬂwﬂ_.__.__wmnm.uﬁﬂu.m de put la.cuptor Orez fiert indulcit si brinza de vaci 0
FARA GLUTEN Ou fiert, brinza telemea, faurt Banani nmﬂ.wﬁﬂwmﬁhmM”ﬂ%%mn%mmw_wﬁ_w“mnﬂ%wﬂo1 Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli 0
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Bananid nmqﬁm% ﬂw”_wﬂnn_mw% :ﬁ%mﬂ”ﬁﬂ%ﬂhwsﬂ Biscuiti Orez cu lapte 0
HEPATIC Ceali, pdine prijitd, brinza de vaci 6%, albus de ou fiert Banani nm_.wnoﬂ_.:..w”_.Wmn_mmmh:ﬂ%mn%mm%ﬂ””wwﬂc_. Compot cu fruct Orez cu lapte 0
HIDRIC 1L Ceai mmwm mmnﬂ%wnﬂwnﬁm 11, Ceai 0
HLZ Ceai, pine prijitd, chefir, brinza telemea Grisine nE.nwmuw_hwhwmwmwmmw_w% rass Biscuiti Orez cu lapte 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Banani Piure de nm~.nommm_wwwn.wwn_._mnm_mﬂ.”mnﬁm.wwwﬁmwwﬁc_, si murdturi Compot cu fruct Pilaf de orez cu pui la cuptor gi murituri 0
MEDICI GARDA e vawm._nwmﬂwﬁw.mwmmmuwﬂcnz:1. rulade Btk Piure de nm:om_nhwﬁwwnm__um~._._mw“ﬂmmnmw_%”m__ﬁw%%uno_. 51 murdturi TP o1l paste Pilaf de orez cu put la cuptor 5i murdituri 0
NEOPLAZIC Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Solutie enterala Piure de nm:ommeﬂJWMm_MmﬁwmnM MMMHMHME HGEEY Eugenie Pilaf de orez cu pulpa de pui i broccoli 0
PANCREATITA Ceai, pdine priijiti, chefir Grisine nm:wngwwwhm._ﬁm__”mwu - Biscuiti Orez cu lapte 0
Mﬂﬂ%ﬁmm Ceai, pdine, margarind, gemXZ2, ardei Grisine Cartofi :mmnmﬂvwhn__w._ocwn_.wﬂm._n__“un.__h.mmm begume Eugenie Pilaf de orez cu fasole verde sote 0
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Banana Piure de nmqﬂoMmM“JWMW_MMNMWnMJ MMWMMWHM@* i ity Eugenie Pilaf de orez cu pui la cuptor si muraturi 0
TBC Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Banana Piure de nmzcmmwhwwmmmm_mm: wﬁwﬂunm_“ MHMMWMMM? SR Eugenie Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd:——="
adecvatd necesitdtilor nutrifionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea susfinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

T

]
Dietetician

__, Cod Unic: b



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 01.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI o g : % Ciorbi tiraneasci s 5 i
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banana Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Lapte cu gris 0
910 ANL i, pai : # e e « Ciorba térineasca - j
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Bananii Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris 0
10-18 ANI ey & . i Ciorbi tdrineasci . .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Bananii Paste cu carne, legume gi sos de rogii croissant Lapte cu gris 0
COMUN Sl . n o - Ciorbd tarineasci i .
INSOTITORI Ceai, piine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Mar Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris 0
f C s fi branzi tel B . Ciorbi tdrdneasca _— — 0
DESODAT Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, branza telemea anani Paste cu carne, legume si sos dé rosii au p gris
DESODAT PASAT Terci de oviz cu brinzi de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Lapte cu gris 0
o i) Ciorbd tardneasci o ) e
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt Paste cu carne, legume si sas de rosii laurt Ficatei de pui cu legume si mamaligd 0
i s i 5 Ciorba tdrdneasci o s i o ; i
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinza telemea [aurt Paste cu carne, legume si sos de rosii Ruladi pui dietetica Ficatei de pui cu legume si mamiligi 0
. s i b Ciorba taraneascii Ficatei de pui cu mamaligi 0
DIABET PASAT Terci de ovaz cu brinza Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT praws g
2 _— 1 = PR . Supd de ridicinoase G s R
DIAREE Piine prijitd, ou fiert, branza telemea, biscuiti 1L Ceai Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Miémiliga cu branzi telemea rasi (firi sare) 0
i - . . : Supa de ridacinoase oo S R
DIAREIC PASAT Terci de oviz cu brinzd de vaci (dulce) 1L Ceai Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Mamiligi cu branza telemea rasi (firi sare) 0
. ] Ciorbd tirdneascd : Do - e
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt Orez fiiert cu morcov rondele si pulpi de pui Ja cuptor Chefir Mimaligi cu brinzi telemea rasa (fird sare) 0
Ceal, pdine prdjitd, branza de vaci 6%, albug de ou G o Ciorbd tardneascd A i g o e s
HEPATIC fiert Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Chefir Mamiligi cu brinza telemea rasi (firi sare) 0
. Supd de radacinoase .
HIDRIC 1L Cal Compot fira fructe 1L Ceai 0
=5 . G Supd de ridicinoase .
HLZ Ceai, pdine prajita, chefir Branza Telemea Orez fiert _w: dulcit si branz de vaci Sticks Orez cu lapte 0
5 o P : g Ciorba tarineasca . . o ) P
LAUZE Ceai, pdine, unt, suncad pui, cagcaval, ardei Mir Paste éu éarne, legume si sos de rosii Eugenie Ficitei de pui cu _mmcz._m si mamaligi 0
" Ceali, pdine prajitd, unt, gem, oud ochiuri, ruladi . Ciorba tdraneasci L e 3 e
MEDICLGARDAA dieteticd, cascaval Mr Snitel de pui cu piure de cartofi si salati de riidicinoase s Fictei de pui culegume si miimiligi 0
o . . Ciorba taraneasca P . icatel de pui ol EEs
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Eugenie Paste cu carne, legume si sos de rosii Brinza de vaci Ficatei de pui cu legume si mamiligi 0
- N I ’ R Ciorba de cartofi i .
PANCREATITA Ceai, pdine prijitd, chefir Biscuiti Orez fert Tatuleitsi bk de viet Branzi de vaci Orez cu lapte 0
PRACTICI & o e i Terci de oviz (cu Ciorbi de cartofi A, ; i B
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie el de Gogos] Paste cu lesume Biscuiti Ciuperci sote cu mimiliga 0
o — M Ciorba de cartofi S i lapt
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt 4z Paste cu carne, legume si sos de rosii aut eol apte 0
Terel deicva id Branza de vaci si Ciorbi de cartofi o — 8
RENAL Terci de oviz (cu nucd de cocos) biscuiti simpli Orez fiert indulcit si branzi de vaci P
. . o Ciorba de cartofi N —— ; ¢ g
TBC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladi dietetici Mar s i SR ummmm_n e Napolitana Ficdtei de pui cu legume si E%ﬂ_.mﬁ 0
LAY ]
intocmit de, )
Nutritionist Dietetician Ciocirlar T~mali~ S

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de asigura o alimentatie

/

Dietetician

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 02.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA 19..&
I Ceai. pii £ x2 Jaurt Banans Ciorba de cartofi Grisi — .
1-3 ANI PEDIATRIE £al, palne, UNEXe, FRm, lann Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de sméntani risthe apte cu gris 0
13-10 ANI L. : " . " Ciorba de cartofi . .
PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui i Pulpa de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantani Gristig Lapte cu gris g
10-18 ANI . \ " " % Ciorba de cartofi L i
PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulpa de pui la cuptor cu broceoli si sos de sméntani Grisine Lapte cu gris 0
ICOMUN $I i % - 5 Ciorbi de cartofi .. .
INSOTITORI Ceal, pétive, vt e, sancl de pui, laurk Sanana Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantani brising Lapte cu gris 0
ICONSTIPATIE P . Ciorba de cartofi ; N
HIPOSODAT Ceai, pring, ot gem, chefit Bdind Pulpi de pui la cuptor cu broceoli si sos de sméintini 1L Geat Lapte cu gris 9
Ceai, pai t fiert, teleme Banana Ciorbd de cartofi Biscuiti Lapt i
BESQDAT LRSI OWHETh telemE Pulpd de pui la cuptor cu broccoli i sos de sméantéini 1 APLE CU TS e
e 3 % Ciorbd de cartofi .
DESODAT PASAT Ou fiert cu branza de vaci Banani Carne de pui, ou fiert i supd de legume- PASAT Lapte cu gris 0
Coai. i 2 ruladi d i dietetics, tel Banana partial Ciorbi de cartofi Jaurt Placints . iburs de |
DIABET eal, paine, unt ¥z, ruladd de pui. dietetics, telemea coaptd Pulpa de pui la cuptor cu broceoli si sos de sméntani aur ACINTA cu carne+ garniturd de legume 0
o G ; Banand partial Ciorba de cartofi . -
DIABET DESODAT Ceai, péine, unt X2, ou fiert, branza telemea coapt Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de sméintani laurt Placintd cu carne+ garnituri de legume 0
C A I ; — ; Banand partial Ciorbé de cartofi R -~
IDIABET GASTRIC Ceai, paine prijitd, ou fiert, branzi de vaci caapte Pulpa de pui cu legume fa cuptor (cartofi si morcov) laurt Plécinta cu carne+ garnituri de legume 0
P i Ciorba de cartofi i
DIABET PASAT Ou fiert cu brénza de vaci Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) Lapte cu gris 0
. S B . Banana partial Ciorbi de cartofi i
E: = - 0,
DIABET+HEPATIC | Ceai, pdine prijita, brinzi de vaci 6%, albug de ou fiert coapti Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov) Eangd Lapte cu gris 0
- T . — , - Supa de ridiicinoase . ) . oA . .
DIAREE Ceai, pdine prdjitd, ou fiert, branzi de vaci Banana Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
Ceai. ni tx2 T Banani Ciorbi de cartofi s ]
PABTRIG Sl PG Uik Xe, gEM Xe, | Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov) apte cugris 0
Ceai pai it iaurt, albus d Banani Ciorbi de cartofi bz | Lant .
HEPATIC eai, paine prijitd, iaurt, albug de ou Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) aurt cu cereale apte cu gris 0
: Supa de radicinoase )
HIDRIC 1L Ceai Compot Fir3 fructe 1L Ceai 0
_—— S S - Supé de riddcinoase o .
HLZ Ceai, paine prijiti, chefir, brinzi telemea Grisine CatofE ratur e teldriea s Compot firi fructe Lapte cu gris 0
z Ceai. Dii ; fiart 5 de pui Banang Ciorba de cartofi Niénalitssa P ] Lo}
LAUZE eai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui n Pulpi de pui la cuptor cu broccoli i sos de sméantani apolitand dcinta cu carne+ garniturd de legume 0
= Ceai, paine prijitd, untx2, gem, omletd, ruladi de pui, = Ciorba de cartofi ; oa T
MEDICI GARDA brinzi telemea Banana Pulpd de pui la cuptor cu broccoli si sos de smintana CRpissang Placintd cu carne+ garnitura de legume 0
Ceai, pdi X2 fi branza tel Solutie enterala Ciorba de cartofl B i Plicinta ituri de |
NEOPLAZIC eai, pdine, unt X2, ou fiert, brinza telemea olutie T Pui cu'smAnting anani dcinta cu carne+ garnituri de legume 0
o e . Ciorbd de cartofi L . A
PANCREATITA Ceai, piine préjita, chefir Banand CartofinatiiF oy telemes rass Grisine Lapte cu gris 0
PRACTICI . P o s as b P Ciorbd de cartofi .
RELIGIOASE Ceai, pdine, margaring, gem, biscuiti simpli Banani Pilaf de orez cu ciuperci si mix de legume Banani Legume la cuptor 0
Ceai, pai fiert. iaurt Banani Ciorba de cartofi Grisine Lk L
FROTEIC B2 PANE, b, Sl ol Hetk, tans Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smintiini s aple cu gris 4
v : " P “ Ciorba de cartofi Y it S do
TBC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Bananii Pulpa de pui 1 cuptor cu broccoli i sos de smantand Biscuiti Plhcintd cu carne+ garnituri de E_mﬁzm 0
=l
intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia |
o I

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilipratd,

adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician
Cod Unic:



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 03.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Cod U

i

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI s oa : 5 Ciorbd de pui cu legume
PEDIATRIE (sl paine; Wi 52, gem, 1aurt Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
3-10 ANI R < : . Ciorba de pui cu legume - i
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, suncad de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
10-18 ANI ool ) < . " Ciorbi de pui cu legume -
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
COMUN SI e . . Ciorbd de pui cu legume n
iINSOTITORI Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
s ; . Ciorbi de pui cu legume oy
DESODAT Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Biscuiti Lapte cu paste 0
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banani Carne de pui, ou fiert si supii de legume- PASAT Lapte cu paste 0
. N Banana partial Ciorba de pui cu legume . . g e . e
DIABET Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt eapt Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Chefir Cartofi gratinati cu salatii de crudititi 0
- ) . Banana partial Ciorbi de pui cu legume ) . . -
DIABET DESODAT Ceali, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt coapts Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Chefir Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
- — ; & . Banana partial Ciorbi de pui cu legume : . . .
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prijitd, ou fiert, brinza de vaci compti Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Chefir Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzd de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartofi natur cu telemea rasa 0
Ceai, pdine préjita, brinzi de vaci 6%, albus de ou| Banani partial Ciorba de pui cu legume ) ] .
DIABET+HEPATIC fiert coapts Pilaf de orez cu legume si pui La cuptor Chefir Cartofi natur cu telemea rasi 0
5 e s . P ; - Supi de ridicinoase . o e ;
DIAREE Ceai, paine prdjitd, ou fiert, branza de vaci Banand Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
i 2 2 iaurt Banani Ciorbd de pui cu legume Grisi —_ g 4§
GASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaur anan Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor risine apte cu paste
—_— P— % Ciorba de pui cu legume cr
HEPATIC Ceai, pdine prgjita, iaurt, albus de ou Banand Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui Ia cuptor laurt si biscuiti Lapte cu paste 0
< Supa de raddcinoase ]
HIDRIC 1L Ceai Compot fari fructe 1L Ceai 0
. e S —_— L Supd de ridicinoase S
HLZ Ceai, pdine prijitd, chefir, brinzi telemea Grisine Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Compot fira fructe Lapte cu paste 0
- oy gs ; i ; = Ciorbi de pui cu legume % ]
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Mar Lapte cu paste 0
— - . T Ciorba de pui cu legume Cartofi a. e, plod. 86 i vt i el
MEDICI GARDA Leal pline _u_,m:mr_whmmﬁ (.mm“.:_ omiets, rutada Banani Pulpé de pui la gritar cu piure de cartofi si salat de Mir artol gratinatl, p Ng %WE agratargislatace)
pui, branza telemea e —— cruditdfi
B : % ; - Ciorbd de pui cu legume - ) - . L
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea Solutie enterald Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Banana Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
= - s : P Ciorba de pui cu legume Py
PANCREATITA Ceai, piine prijita, chefir Banana Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Fird piele Grisine Lapte cu paste 0
IPRACTICI A ——— g iw o s .. Ciorba de pui cu legume .
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli Banani Pilaf de-opez ou lemme mexicine Banani Paste cu legume 0
C RaFE Taiiit Bihang Ciorbé de pui cu legume TR Fard i 4
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaur anana PEde Gies &l legume si pui la cuptor roissan apte cu paste
s : « “ Ciorba de pui cu legume . L . -,
BC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, sunci Banand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Mar Cartofi gratinati cu salati nm?q:m_ﬁmw_ 0
intocmit de, a1 me |l b - =
Nuftritionist Dietetician nmonmlm_m Chmigliz o .
DF.EG:. cian



SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]

Meniul zilei de 04.01.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

murituri

Intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Cameli:

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o _u._:s_maha
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician

Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
. “ - Ciorba de legume cu orez )
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Piure de cartofi cu carniiciori la cuptor Eugenie Orez cu lapte 0
3-10 ANI -2 ] - Ciorbd de legume cu orez .
PEDIATRIE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert Banana Piure de cartofi cu cirniciori [a cuptor Eugenie Orez cu lapte 0
10-18 ANI g ; = : " Ciorba de legume cu orez ;
PEDIATRIE Coal, p2ind, bt aucflest Daned de gl Eanans Piure de cartofi cu carniciori la cuptor Eugenie Orez cu'lapte 0
COMUN SI Ciorbd de legume cu orez
L $ Ceai, piine, unt, ou fiert, sunci de pui Banana Piure de cartofi, cirniciori de vita&porc la cuptor si Eugenie Orez cu lapte 0
INSOTITORI R &
L murituri
o a . . Ciorbd de legume cu orez A
DESODAT Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Piure de cartofi cu cirniciori la cuptor Eugenie Orez cu lapte 0
DESODAT PASAT Ou fiert cu branza de vaci Banani Ciorbé de legume cu orez QOrez cu lapte 0
Ciorbd de legume cu orez
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, suncé de pui Chefir Piure de cartofi, cirndciori de viti&porc la cuptor si laurt Ficatei de pui cu legume i mamiiligd 0
muraturi
o T g Ciorba de legume cu orez e X e e
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt x2, ou fiert, iaurt Brénzi Telemea Piure de cartofi cu pulpé de pui la cuptor laurt Ficitei de pui cu legume i mamaligi 0
DIABET PASAT Ou fiert cu bréinza de vaci Ciorbé de legume cu orez Ficatei de pui cu legume si mamiligi 0
A ) Ciorbd de legume cu orez .
DIABET+HEPATIC Ceali, pdine, unt, telemea, ou fiert Taurt Cartofi natur cu pulpi de pul la cuptar laurt Mdmiligd cu brinza telemea rasa (firi sare) 0
N i . . Supi de rddidcinoase e R _— .
DIAREE Ceai, paine, brinza de vaci, ou fiert Banana Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor Biscuiti Mimaligd cu brinza telemea rasi (fird sare) 0
ST : 2 Ciorbd de legume cu orez N
IGASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Banana Cartofi natur cu pulpd de pui la cuptor Biscuiti Lapte cu paste 0
C : " Ciorbd de legume cu orez s o PR S R
HEPATIC Ceai, pdine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banana Cartofi natur cu pulpa de pul I captor Biscuiti Mamiliga cu brinzi telemea rasa (fara sare) 0
: Supa de rddicinoase .
HIDRIC 1L Ceal Compot de mere fira fruct 1L Ceai 0
-y o . L Supi de riddcinoase . @
HLZ Ceai, pdine prdjit4, chefir Biscuiti Cartoll natir e telemes i Grisine Orez cu lapte 0
% Ceat pdi ¢ - laurt cu cereale Ciorbd de legume cu orez Grisi 0 |
LAUZE eal, palie, unt, gem; sanca Piure de cartofi cu ciirniciori la cuptor risine Tez Ly apte 0
Ceai. piine priiiti. unt oui ochiuri. ruladi Ciorbié de legume cu orez
MEDICI GARDA SRl PAINEPrAl = :.m.._ » BOR, 0 ! Banand Piure de cartofi, cirniciori de vita&porc la cuptor si croissant Ficatei de pui cu legume si mamaligi 0
dieteticd, cascaval mursturi
L “ e . » Ciorbd de legume cu orez 2z
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dieteticd, telemea Solutie enterala Plure de-cartofi cu pulps de pui la cuptor Banani Orez cu lapte 0
= . . 2 4 Ciorbi de legume cu orez
PANCREATITA Ceai, paine prdjiti, chefir Banana Cartofi natir cul telsimea rass laurt Orez cu lapte 0
PRACTICI . y o - Ciorba de legume cu orez o e .
RELIGIOASE s i Banand Cartofi natur cu legume mexicane Blseuin Fasole verde cu mimiliga 0
i o ; . Ciorbi de legume cu orez
PROTEIC Ceal, paine, unt, gem, ou fiert Banana Piure de cartofi cu cirnéicior la cuptor laurt Orez cu lapte 0
Ciorbd de legume cu orez
TBC Ceai, paine, unt, gem, sunca de pui, cascaval Banana Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si Eugenie Ficdtei de pui cu legume si mimaligd 0
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Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA IPortii
. i B g Ciorbd de legume cu orez Evisitii Lapte cu eris 0
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert anana Cartofi natur cu ceafé de porc slabi la cuptor si sos de legume st apte cugr
. Ciorbd de legume cu orez . g
3-10 ANI BT
1muo_Mq.Em Ceai, péine, unt, gem, ou fiert Ratiia Cartofi natur cu ceafd de porc slabi la cuptor si sos de lepume Eugenie Lapte'cq gris c
Ciorbd de legume cu orez .
10-18 ANI o T 3 . .
PEDIATRIE Ceai, péiine, unt X2, gem, ou fiert Banand Cartofi natur cu ceafa de porc slabi la cuptor si sos de legume Eugenle Al et g
2 Ciorbd de legume cu orez .
OMUN SI I . = ; . ) .
%ch._.ﬁ.w:z Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banand Cartsh natir o ceall da pore slabi 1a cuptor si sos de lepume laurt Lapte cu gris 0
. i B G Ciorba de legume cu orez — Lante cuaris o
DESODAT Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert anana Cartofi natur cu ceafa de porc slabi la cuptor si sos de legume olss i £r
DESODAT PASAT Bréinzi de vaci cu albus de ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Lapte cu gris 0
i nai i 3 d i laurt Ciorbd de legume cu orez Chefir Budinca de gris cu branzi de vaci 0
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, suncd de pui 2l Cartofi natur cu ceafa de porc slabi la cuptor si sos de legume ik
] Ciorba de legume cu orez . _— < . i
IDIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert laurt Cartofi natur cu ceaf de porc slab I cuptor si sos de legiifis Chefir Budinci de gris cu branzi de vaci 0
. : " Banani partial ’ " o : 7
DIABET PASAT Brénzi de vaci, ou fiert coapt Carne de pui, ou fiert 5i supd de legume- PASAT Lapte cu gris 0
ey Ciorbi de legume cu orez : v s O .
DIABET+HEPATIC Ceai, piine, ou fiert, telemea [aurt Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Chefir Budinci de gris cu branzi de vaci 0
. . . Supi de radécinoase i 5 e o ;
DIAREE Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Banani Cartofi natur cu pulp de pui la cuptor Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
T o ” Ciorbd de legume cu orez - s
GASTRIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, jaurt Banana Cartofi natur cu pulpé de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 0
i o g x Ciorba de legume cu orez ] b ; s .
HEPATIC Ceai, pdine prijitd, chefir, brinzi telemea Banana Cartofi natur cu pulpi de pui si branzi telemea Chefir Budinca de grig cu brinzi de vaci 0
] Supd de ridacinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot firi fructe 1L Ceai 0
N . . B " Supa de riddcinoase Grisi Lapta ; 0
HLZ Ceai, pdine prajitd, chefir, branzi telemea anand Gaktofl nabur cu telemies rask risine apte cu gris
- L ) . Banani Ciorba de legume cu orez Grisin Lapte cu aris 0
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt anan Cartofi natur cu ceafd de porc slabi la cuptor si sos de legume ¢ ik
. . - 1 ardei ki _— Ciorbé de legume cu orez Tt Pulpd de pui la gritar cu piure de cartofi §i salata de G
MEDICI GARDA Ceai, piine, untx2, gemx2, ruladd pui, cagcaval, ardei aUIEEL nered Cartofi natur cu ceafi de porc slabd la cuptor si sos de legume ridicinoase
] . . Ciorba de legume cu orez s i — ) S .
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Banana Cartofi natur cu ceafi de porc slabi la cuptor si sos de legutie Solutie enterali Budincé de gris cu brinzi de vaci 0
N ey e 2 ;o] i Supi crema de radiicinoase : - .
PANCREATITA Ceai, pine prijitd, brinza de vaci 6%, albug de ou fiert Grisine Cartofi natur cu telemea rass Grisine Lapte cu gris 0
. Ciorbd de legume cu orez . 2 z
PRACTICI o . —
wm:nm_.cbmm Ceali, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli Eugenie Cartafi natur cu ciispérel Soté Eugenie Pilaf de orez cu legume mexicane 0
o o Biscuiti Ciorb4 de legume cu orez laurt T 0
PROTEIC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt ISELIg Cartofi natur cu ceafii de porc slabi la cuptor si sos de legume 2 apte cu gri
. T — 2 Ciorba de legume cu orez - . - i
TBC Ceai, piine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladi dietetici Sanadl Cartofi natur cu ceafé de porc slabi la cuptor si sos de legume Chefir Budinca de gris cu branza de vaci 0
Intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia R
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd,
adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. )
ﬁ.. ...................... T
Diatetician



