SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
Meniul zilei de 08.12.2025 (Spital)

DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
Ceai, pdine, unt, mm:.__ ou fiert Biscuiti Ceafs nmnwmwwwhmm_ﬂmwﬂmwwmw“m“i verds Grisine Lapte cu gris
Ceai, péine, unt, gem, ou fiert croissant Ceafs nmnﬁwww_wmhmnm: ﬁhﬂw_m verde Eugenie Lapte cu gris 5
Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert croissant Ceafi %QMHWMMMMMW:: %.MMMHMHM_@ verde Eugenie Lapte cu gris ta'
INSOTITORI Ceai, pine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Napolitani Ceafi amwmh.wwmmwm%nﬁwmwﬂmw_m . Taurt ) Lapte cu gris 55
F Ceali, paine, unt X2, gem, ou fiert Napolitanj Ceafi n_mn_.M“.%w_MNMMMﬂ:MMM:mMMM_m — croissant Lapte cu gris 66
DESODAT PASAT | Branz de vaci cuaib de ou fiert i banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT %{H
ﬁ Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci de pui laurt Ceaf nmﬂwﬂwﬂ%whmw_mnmzcwﬂmwwmomﬂmw_m e Chefir Paste cu carne, morcov $i 505 de rosii 12
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert laurt Ciorbd de legume cu orez Chefir Paste cu carne, morcov 5i sos de rogii 23

Ceafd de porc slabi cu orez 5i fasole verde

Banani partial

DIABET PASAT Bréinzi de vaci, ou fiert coantd Carne de pui, ou fiert gi supi de legume- PASAT Lapte cu gris 2
L"J’"l‘ — | — = |
C

5o : iorbd de legume cu orez " & w
DIABET+HEPATIC : lorbe.de Iy . [ Past, _
Ceai, pdine, ou fiert, telemea laurt Pilaf de orez cu pulpi de pui [ cuptor firi piele Chefir aste cu branzi telemea 0
- ————cZcup “\INIIF{F.: o ]
Ceal, pdine, unt, ou fiert, telemea Grisine ; Supa g réddicinoase - Grisine Paste cu branzi telemea 7
Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Firii piele
|- S deorezcup
s g : i Ciorba de legume cu orez .- .
Ceai, , unt, i . g : i Lapt:
ﬁ €al, paine, unt, ou fiert, iaurt Biscuiti Pilaf de orez cu pulpi de pui Iz cuptor Grisine apte cu gris 4
S : : s Ciorba de legume cu orez .
C ajita dnz3 ; " : " hefi
ﬁ €al, paine préjita, chefir, brinzs telemea Biscuiti Pilaf de orez cu pulpi de pui T—— Chefir Lapte cu gris 3
S _ e _ I
; Supi de radicinoase i
g C
ﬁ Aheal Compot fir fructe Hh el .
——————— ~ompottamafructe = =0 4 | _ _ = | ]
5 s _— ; B Supi de ridiicinoase - :
Ceai, p: , brinzi s ———3 ; L
i €al, paine prijitd, chefir, brinza telemea Biscuifi Orez fiert indulcit si branzi de vaci Grisine apte cu gris 1
s g my ) Ciorbii de legume cu orez i :
Ceali, , unt, gem, ) « :
ﬁ 4l, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafi de porc slabi cu orez si fasole el Grisine Lapte cu gris g
5 Ceai, pai i pui iorbi : .
MEDICI GARDA 4 patne, unke, mmExN.. rulads pui, cascaval, laurt cu cereale =3 Ciotba &m‘_mm: ot croissant Paste cu carne, morcov §i s0s de rosii 5
ardei Ceafi de porc slabi cu orez si fasole verde
p— . . " Ciorba de legume cu orez s o - o
¢ i : t t €,
E Ceal, paine, unt, ou fiert, iaurt Biscuiti Ceafd de pore slab cu orez Y — Solutie enteral3 Paste cu carne, morcoy 5 s0s de rosii 0
X Ceai, pai djitd, branzi i 6% - i d de rdici - .
PANCREATITA al, paine prijitd, brinzi de vaci 6 %, albus de ou Biscuiti m:.n 1 n,_.mEn_ _.um E@.ﬂ:wmmm ) Grisine Lapte cu gris
fiert Orez fiert indulcit 1 brinza de vaci
IPRACTICI . - A . Ciorba de legume cu orez .
RELIGIOASE Ceai, paine, margaring, gem, biscuiti simpli Eugenie Pilaf de orez cu ciuperci g mix de legume Eugenie Paste cu legume 20
e o 77 ) = _ _ b |
P : g s Ciorba de legume cu orez 5 .
Ceai, , unt, R i i « . I ;
ﬁ €al, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Biscuifi Ceafi de porc slabi cu orez si Easole verda aurt Paste cu carne, morcoy 51 sos de rosii 0
Ceai, piine, unt i a G iorbi . ;
" pdine, un xw‘. mmi x;m. ou fiert, rulada Napolitani . .DE& i de legume cu orez . Chefir Paste cu carne, morcov $i sos de | 2si 6
dietetici Piure de cartofi cu ceafii de pore Ia cu ptor si fasole verde .|

Intocmit de,
Nutritionist Dietetician

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzatoare tipului de afectiune, Scopul acestora este de g asigura o

alimentatie echilibratd, adecvat necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicals. Dietetician

Cod Unic-



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
Meniul zilei de 09.12.2025 (Spital) .

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
e . 3 Ciorba de cartofi cu sfeclg o
1-3 ANI PEDIATRIE Ceal, pdine, unt x2, gem, iaurt Biscuiti Pilaf de orez sirbesc cu pul 4 de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte
3-10 ANI ©a . . Ciorbi de cartofi cu sfacli %
PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, jaurt croissant Pilaf de orez sirbesc cu pulps de pui I cuptor Mar Orez cu lapte 1
== 4 0 — T |
10-18 AN} i . . Ciorba de cartofi cu sfecli <
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem X2, laurt Seoanan Pilaf de orez sarbesc cu pulps de pui la cuptor Mér Orez culapte 3
comoner  — ——— " "7 —F———————— | Pilafdeore
ICOMUN SI ; : . 5 Ciorbi de cartofi cu sfecli ;
Hchﬁ_eoE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Mar Pilaf de orez sirbesc cy ulpi de pui la cuptor laurt Orez cu lapte 52
. : A . Ciorba de cartofi cu sfecls o
IDESODAT Ceai, pine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Eugenie Pilaf de orez sarbesc cu pul % it Ja it Orez cu lapte si ou fiert 68
e
_— : T T Ciorbi de cartofi cu sfecli
DESODAT PASAT Brénzi de vaci cu ou fiert §i biscuiti vanilati Carne de pui Ia cuptor Orez cu lapte 4
5 - « Ciorbé de cartofi cu sfeclj ; - A A
DIABET Ceal, paine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Mar Pilaf de orez sarbesc e oulos de pui I cuptor Paste cu ciuperci $1 505 de smantini 10
I . — r Ciorbd de cartofi cu sfecla a » A %
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Mir Pilaf de orez cu pulpi de pu; laurt Paste cu ciuperci i s0s de smantana 25
DIABET PASAT Bréanzi de vaci, ou fiert Dm:.g de B_,ﬁ.o: cu sfecli laurt Orez cu lapte si ou fiert 2
arne de pui la cuptor
o P Supé de radicinoase e 4w
IDIAREE Ceai, pdine, ou fiert, telemea Biscuifi Orez fiert cu morcoy rondele i pulpi de pui 1a cuptor Grisine Paste cu brénzi H
N i{ll[ ™ e A .
i - ; i Supd cremd de ridicinoase x
FARA GLUTEN Ou fiert, brinzi telemea, iaurt Mir Pilaf de orez sirbese cu puln de pui la cuptor Mar Orez cu lapte 1
. S A Ciorbi de cartofi cu sfecli .
GASTRIC Ceali, paine, unt, oy fiert, jaurt Biscuiti Orez fiert cu motcov rondele 5i pulpa de pui Ia iititor laurt Paste cu brinzs 3
—_— gy o Ciorba de cartofi cu sfecla : P
HEPATIC Ceai, paine prijitd, jaurt, albug de ou Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui Ia cuptor Chefir Paste cu brinzs 5
. Supé de n.mmnn.sommm )
HIDRIC 1L Ceai Compot Fir fructe 1L Ceai 3
. —— I - Supi de ridacinoase : o
HLZ Ceai, paine préjits, chefir, brinz3 telemea Grisine Orez fiert indulcit si branz4 de vaci Sticks Paste cu branzj 2
s . ; 5 Ciorbi de cartofi cu sfecls . i A a s
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, sunci de pui, cascaval . Mir Pilaf de orez sirbesc cu pul 4 de pui la cuptor Paste cu ciuperci §i sos de smantini 7
MEDICI GARDA Ceai, pdine pr: td, E.gm,mm_.:, oud ochiuri, rulads Msir . Ciorbi de n.m:“om cu mmm.n_.e_ L Pulpé de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) [a 5
dieteticii, cagcaval Pilaf de orez cu pui la cuptor si mursituri cuptor
A i . " Ciorbi de cartofi cu sfecli :
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Solutie enterali Pilaf de orez cu pulpi de Paste cu sos alb si cagcaval H
rllll.llllllllll’ll’ll.l’lli : = . =
g s . s G Ciorbi de cartofi cu sfecli :
Neoplazic pasat m_..uunm de vaci, ou fiert Solutie enteralj Carne de pui la cuptor Paste cu sos alb g cascaval H
= F — Supa de radicinoase -
PANCREATITA Ceai, pdine prajits, iaurt, albug de ou Orez fiert indulcit s brinzi de vaci Paste cu branzi H
IPRACTICI C e - ; Terci de oviz (cu Ciorbi de cartofi cu sfecl3
Ceali, pdine, margaring, gem x2, eugenie rabiat Pilaf de orez cu — ar Paste cu legume 19
Ceai, péiine, unt, gem, pate, iaurt Miir Ciorbi de cartofi cu sfecla
¢ah paine, unt, gem, pate, Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui
Ciorba de cartofi cu sfecli Paste cu ciuperci si sos de smantins
Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Perci st sos de sméntana

TBC Cea, paine, unt, gem, ou fiert, rulad de pui dietetics Mér

Intocmit de, A

Nutritionist Dietetician © - :-

Meniurile sunt fntocmite conform normativului de hrang in vigoare si recomandirilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie
echilibratd, adecvats necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vedereq susfinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Nietetician

Cod Unic: .



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniul zilei de 10.12.2025 (Spital)

DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
- . Ciorba tarineasci -
Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Eugenie Ceaf de porc la cuptor cu sos de rosii si mAmilig Grisine Lapte cu paste 0
: g y Ciorbi tardneasci .
Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Mir Ceafi de porc la cuptor cu sos de rosii si mimaligs Grisine Lapte cu paste 0
— : Ciorba tiriineasci -
Ceai, piine, unt X2, gem, ou fiert Mar Ceaf de porc la cuptor cu sos de rosii si mamiligs Grisine Lapte cu paste 0
Foois ‘ . Ciorba giiraneasci :
Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Mar Ceafi de pore [ cuptor cu sos de rosij si méimaligi Eugenie Lapte cu paste 0
sk ; ; Ciorba tdrineasci ;s ;
Ceai, péine, unt x2, gem x2, iaurt croissant Ceafi de porc 1a cuptor cu sos de rosii Eugenie Lapte cu paste 0
B ' . S i Hoais Supd de radicinoase
Brénza de vaci cu ou fiert §i biscuiti vanilati Ceafi de porc la cuptor cu 505 de rogii si mimligs Lapte cu paste 0
P . - Al Ciorbi tiraneasci ) ; . : O
Ceai, pdine, unt, pate ficat de pui, iaurt Branzi Telemea Ceafi de porc la cuptor cu sos de rosii si mamslig Chefir Pilaf de orez cu pui 1a cuptor i murituri 0
. A Ciorbi firdneasca ; i & Fi :
Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Taurt EBaR: de more [ et cu sos de rosii si mimaligs Chefir Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 0
Ou fiert cu brénza de vaci Clorba tiraneascd = R Chefir Lapte cu paste 0
Ceafi de porc la cuptor cu sos de rosii si miimligi
1L ceai, paine prijiti, brinzi telemea 200g Grisine N m_._.mum de _.m,n_m_n_:mmmm - Biscuiti Orez fiert indulcit si brinzi de vaci 0
Briinza de vaci cu mimaligi
g . " e I Supd de ridicinoase 5 el :
Brinzi de vaci cu ou fiert $i biscuiti vanilati Brénza de vaci cu mimaliss Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
GASTRIC Ceal, paine, unt x2, gem X2, iaurt Grisine % mz_ orba wwqmummmrnz‘ - Biscuifi Lapte cu paste J 0
Brinzi de vaci cu mamaliga
ll[iﬁ“lfl‘lll[‘llli'll’ll!.lﬂf..l‘ ‘\
I o o o ; : - Ciorba tirineascs
HEPATIC Ceai, paine prijitd, brinza de vaci 6%, albus de ou fiert Grisine Brénzi de vaci cu mémiligs Compot cu fruct Lapte cu paste 0
] I —— o
HIDRIC 1L Ceai Supd de radacinoase 1L Ceai 0
Compot firi fructe
HLZ Ceai, piine prijits, chefir, branzi telemea - m:%m % _.u.amn:ﬂo(mmm i Biscuiti Lapte cu paste 0
Brénzii de vaci cu mamaliga
't s ; o Ciorba tarineascs , . = ; g
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Napolitani Ceafi de pore la cuptor cu sos de rosii i . Compot cu fruct Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 0
] ptor cu sos de _ | = _ _
- Ceai, pdine prijits, unt, gem, oud ochiuri, ruladi 2 Ciorbd tarineasci ; . ; s
EDICI GARDA dletetich caseaval Banani Ceaf de porc la cuptor cu sos de rosii si mémaligs Lapte cu paste Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri
I — s =
o s u Ciorba tdraneasci . . » 5 3
Ceai, piiine, unt, gem, ou fiert Solufie enterali Ceafii de porc la cuptor eu 505 de rosii si mEmalies Eugenie _l Pilaf de orez cu pulpi de pui §i broccoli
| g i - Supi de ridicinoase P
33 o m..
Ceai, pdine prijits, chefir Grisine Branzi de vaci cu mimliga Biscuiti apte cu paste
Ceai, pdine, margarini, gem x2, eugenie : n_o_..cm .".ﬂ:-msmm..mnmn oo Eugenie Pilaf de orez cu fasole verde sote
Ciuperei sote cu mamaliga
o ; — Ciorba tdraneases . . ; . _—
t, , 3 ' 2 d s e 2 : E
Ceai, pdine, unt, gem pate, iaurt Napolitana Ceafi de porc la cuptor cu sos de rosij i mamaligs Eugenie Pilaf de orez cupui la cuptor i murituri
§ ; o Ciorbd traneasci ; . : 4 -
3 . _
Ceai, pine, unt, gem, pate, jaurt Napolitani Ceafs de porc a cuptor cu sos de rosii si rfimalig Eugenie Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri

Intocmit de,
Nutritionist Dietetician Vo

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare 5i recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune, Scopul acestora este de a asigura o alimentafie echilibratd, o
adecvatd necesititilor n utritionale 5i terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de Ingrifire si recuperare medicald, \

Dieteticiar,

I Cod Unj¢: ~~-




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 11.12.2025 (Spitan

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA mnm_
- » Ciorba tardneasci cu mix de carne porc & vitj e
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banan3 Ficifei de pui cu legume si mamaligs Grisine Orez cu lapte 0
e ——— Al Lt _ S
3-10 ANI 5 . - Ciorbi tiirdneasci cu mix de carne porc & viti .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Méncirici de varzi cu ciy erci si mimalies Grisine Orez cu lapte 0
e S ] el - e 1
10-18 ANI . S ’ - Ciorbi tirineasci cu mix de carne porc & viti s
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Mincirici de varzi cu ciu erci si mimslig Grisine Orez cu lapte 0
COMUN SI : s “ it y Ciorbi tirdneasci cu mix de carne porc & viti *
INSOTITORI Ceal, paine, unt, gem, suncé de pui, iaurt hgents Mincaric de varza cu ciuperci si mamiligs Mar Orez cu lapee g
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Eugenie n_oawm_nwmhu%wmﬂ“ m” ﬂmzx m;mmnmmwﬂwﬂwﬂ w vitd laurt Orez cu lapte 0
IDESODAT PASAT Terci de oviiz cu brinzi de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supj de legume- PASAT Orez cu lapte 0
[ e —— N X gt ™ - ) 1
IDIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea laurt Dcwcw;?,qwsommﬁ_ nw E_x.mm nmn.:m. Rere mk .S,E Chefir Pulpé de pui cu legume Ia cuptor (cartofi si morcov) | 0
Miincirici de varzi cu ciy erci i mimiiligi
G s ; . Ciorba tArineasci cu mix de carne porc & viti : & . - T
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, oy fiert, brinzi telemea laurt Méncirics de varzi cu ciy erci si mimaligs Chefir Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 0
DIABET PASAT Terci de oviz cu brianzi lorka wmqmq.mmmnm o iy de carne porc & vita Chefir Orez cu lapte 0
Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT
e e S I — | Eh,
. g ) i PO . Supd de riidicinoase i . o
DIAREE Paine prijité, ou fiert, brinza telemea, biscuiti 1L Ceai Brinzs de vaci cu mamalig Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi gi morcov) | 0
—_— " B . < Supi de riddcinoase " : G .
IDIAREIC PASAT Terci de ovitz cu brénzi de vaci (dulce) 1L Ceai Branz4 de vaci cn mimaligs Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) | 0
— . 2 og e 2 . " e Flll/lllll,,lll"
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt Ll ?:,mm,mmmn._ Rl de carne s &vitd laurt Orez cu lapte 0
Brinzi de vaci cu mamiligs
5 e : : o Ciorba tardneasci cu mix de carne porc & viti < : -
2 0,
HEPATIC Ceai, pdine prijits, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert Biscuii Brénzi de vaci cu mimiligs Chefir Pulpa de pui cu legume Ia cuptor (cartofi si morcov) [ 0
. Supi de ridicinoase )
HIDRIC 1L Ceai Compot firi fructe 1L Ceai 0
AR — - : Supi cremd de ridicinoase .
HLZ Ceai, pdine préjit3, chefir 1L Ceai Bréinzi de vaci cu mimligi s iaurt Sticks Orez cu lapte 0
BT = z — e —_—
LAUZE Ceai, pine, unt, gem, ou fiert laurt cu cereale n_oluw mzlm.ummmnm. CUTHIX de nm.u.:muo..% w{ﬁ e Mar Orez cu lapte 0
Ficdtei de pui cu legume sj mamaligi
f ¢ - ]
M Ceali, paine, unt X2, gem X2, ou fiert X2, rulads " Ciorbi tirdneascd cu mix de carne porc & vita ¥ ( , ; & .
MEDICI GARDA dieteticd, brinzi telemea Mér Minciricii de varzi cu ceafi de orc slabi si mamiligs i Pulpa de pui cu legume la cuptor 5l salatd de varzi
§ ; ; . Ciorbi fardneascd cu mix de carne porc & vits § . e
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Solutie enterali Ficiitei de pui cu legume si mimlies laurt Pulp3 de pui cu legume la Cuptor (cartofi gi morcov)
% e o P Supd cremd de ridicinoase
PANCREATITA Ceai, paine prijiti, chefir Biscuiti Brinza de vaci cu mamilips laurt Orez cu lapte
o - ; Terci de oviz (cu Ciorbd fiirdneasca :
Ceai, pdine, margarin3, gem X2, eugenie falit Méncirica de varzi cu ciy erci si mimalics Mar Legume la cuptor 0
Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie nﬂc;ﬂcm(ﬁmwmzmmmnm nw_ ::x.am nmn._._m. vo...d _.w .Swm laurt Orez cu lapte 0
Mincirica de varzi cu ciu erci i mamaligi
. G Bréinzi de vaci si Supi cremi de ridicinoase
RENAL Terci de oviz (cu Fahit) biscuiti simpli Brinza de vaci cu mamaligs Orez cu lapte g
o ; Ciorbi tirdneasci cu mix de carne porc & viti « i . e
Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert laurt cu cereale Manciirics de varza cu ciup erci si mamaligs Mir Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartof si morcov) | 0
Intocmit de,
Nutritionist Dietetician
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrang in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alime o - =
echilibratd, adecvatd necesitdatilor nutritionale si terapeutice ale pacien tilor, in vedereq sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. R o 1
Dietetician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

| REGIM |

1-3 ANI PEDIATRIE

3-10 ANI PEDIATRIE|

10-18 ANI
PEDIATRIE

COMUN PASAT

COMUN $I
INSOTITORI

DESODAT

DESODAT PASAT

DIABET

DIABET PASAT
DIABET+HEPATIC
IDIAREE

GASTRIC
HEPATIC

HIDRIC

HLZ

ILAUZE

MEDICI GARDA
INEOPLAZIC

Neoplazic pasat

PANCREATITA

PRACTICI
RELIGIOASE

I . T T

Ceal, pdine, unt x2, gem, iaurt Banani

Ceai, piine, unt, gem, sunca de pui, iaurt Banani
Ceali, péine, unt, gem, suncd de pui, iaurt E

Ou fiert cu branzi de vaci Banani

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, faurt

Ou fiert cu branzi de vaci

Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea, ardei

Ceali, piine,

unt, ou fiert, telemea, ardej

Ou fiert cu brénzi de vaci

piine prajiti,

Ceai, brinzi de vaci 6%, albug de ou fiert

Ceal, pdine prjit3, ou fiert, brinzi de vaci

Ceai, pine, unt, ou fiert, iaurt

gem,

Ceai, paine prijits, brinza de vaci 6%, albus de ou fiert Banani

Ceai, paine prijits, brinzi de vaci, iaurt

Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea, ardei

Ceai, piine prajits, untx2, gem, omlets, rulads de pui,

brinzi telemea

Ceai, péine, unt, gem, ou fert Solutie enterali

Ou fiert cu branzi de vaci Solutie enterala

Ceai, paine prajit#, branz: de vaci 6%, albus de ou fiert

Terci de oviz (cu

Ceai <
' nuca de cocos

paine, margarini, gem x2, eugenie

Ceai, unt x2, Banana

pdine, gem, ou fiert, sunci de pui

Ceal, piine, unt, ou fiert, telemea, ardej

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echili
adecvatd necesititilor nutritionale si terapeutice aje pacientilor, in vedereq sustinerii procesulyi de ingrijire si recuperare medicald.

Fasole scizuti cu cirniiciori la cuptor si

Fasole sciizutii cuy cirniiciori la cuptor si g

Orez fiert cu morcoy rondele

Orez fiert cu morcoy rondele

Orez fiert cu morcoy rondele

Fasole sciizuti cu cirndciori la cuptor i gogosari in otet

Meniul zilei de 12.12.2025 (Spital)

,HE' GUSTARE 16:00
Ciorbi de cartofi cu sfecli H

Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfecli
Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfecld
Fasole scizutii cy cdrnaciori la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfacli
Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfeclg

inotet

Ciorbi de cartofi cu sfecld
Pilaf de orez cu broceoli sj pui la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfacly

Carne de pui la cuptor

Ciorbi de cartofi cu sfecl3

0gosari in otet
Ciorba de cartofi cu sfeclz
Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli
Ciorbii de cartofi cu sfecld
Carne de pui la cuptor

Ciorbi de cartofi cu sfecl3

Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor

Supd de radicinoase

i pulpd de pui la cuptor

Ciorbii de cartofi cu sfecls

Orez fiert cu morcov rondele si pulpii de pui la cuptor

Ciorbi de cartofi cu sfecli

i pulpi de pui la cuptor
Supi de ridicinoase

Compot firi fructe

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Lapte cu gris

Lapte cu gris

Chefir

Lapte cu gris

Lapte cu gris

Lapte cu gris

Lapte cu gris

Lapte cu gris

Briinzi de vaci cu mamaliga

Bréinza de vaci cu mamaliga

Brénzi de vaci cu mimaligi

Grisine Bréinza de vaci cu mimiligi

laurt Lapte cu gris

Chefir

Bréinza de vaci cy mamaligi

Supd de ridécinoase
Orez fiert indulcit si brinzi de vacj
Ciorba de cartofi cu sfecla
Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfecla

Fasole sciizuti cu carndciori la cuptor i gogosari in ofet

Ciorbd de cartofi cu sfecly
Pilaf de orez cu broccolj Si pui la cuptor
Ciorbi de cartofi cu sfeclg
Carne de pui la cuptor
Ciorba de cartofi cu sfecla
i pulpa de pui la cuptor
Ciorba de cartofi cu sfecls
Pilaf de orez cu broceoli
Ciorbd de cartofi cu sfecl3

Ciorbi de cartofi cy sfecla
Fasole scizuti cu carniciori la cuptor

| we

Lapte cu gris

Chefir

Eugenie Brinzi cu smantins $i mdmaligs

Napolitani

Banani

Lapte cu gris

Lapte cu gris

Lapte cu gris

o |

Eugenie Branzi cu smantina si mamaligi
intocmit de,
Nutritionist Dietetician / e )
atu, e
Dieteticjap
Cod Unjc. --
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 13.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativilui de hrand in vig
adecvatd necesitdtilor nutrition

oare gi recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
ale si terapeutice ale pacientilor, in vederea susfinerii procesului de ing

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
. . B < Ciorbii tirineasc3 Grisine Lant 0
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt anana Pui cu sos de smantAna si mimaliga risin apte cu paste
R ; 5 Ciorbi tirineasci Crisi L
13-10 ANI PEDIATRIE| Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pui cu sos de sméntin si mimaligi risine apte cu paste 0
10-18 ANI PN % ; o Ciorbi tdrineasci L
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Sanug Pui cu ciuperci, sos de smanténa slabs si mamiliga Grisine Lapte cu paste 0
COMUN §I - % : i Ciorbd tirineasca -
NSO :.mcE Ceai, pdine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Banani Pui cu ciuperci, sos de smantani slaba si miimaligi Grisine Lapte cu paste 0
CONSTIPATIE G 5 Supd fardneasci . .
::...Qmoch._. Ceai, péine, unt, gem, chefir Banani Pui cu ciuperci, sos de smantini slabs si mamaliga 1L Ceai Lapte cu paste 0
P i I B 5 Ciorba tarineasca Biscuiti -
DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea A, Pui cu ciuperci, sos de smantin slab si mamiiligi Iscutf apte cu paste 0
) —_— | B " Ciorba tirdneasci L
DESODAT PASAT Ou fiert cu branzd de vaci anand Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT apte cu paste 0
\ " G g o 5 » " Ciorbd pirdneasci . i o .
DIABET Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dietetici, telemea  |Banani partial coapt3 Pui cu ciuperci, sos de smintini slab si mamalig laurt Paste cu brinzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
A fert, brinzs el B o ial - Ciorbi tarineasci it Pasté 5 brdngd | O ————
DIABET DESODAT Ceali, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea anand partial coap Pui cu ciuperci, sos de smantand slabi si mimiligs u 5te cu brinza la cuptor si salati de ridicinoase 0
—_ G 2 Anzs d . Banans ial - Ciorbé tdrineasca aurt Paste cu b -
DIABET GASTRIC Ceai, péine prdjita, ou fiert, brénza de vaci anans pandalicoap Cartofi natur cu pulpi de pui si brinzi telemea # ste cubroccoli la cuptor 0
7 - i Ciorbi {arineasci Boas bringi| 6 St Salait do r¥iilicheoss
DIABET PASAT Ou fiert cu briinzii de vac Carne de pui, ou fiert gi supi de legume- PASAT aste cu branza la cuptor si salati de riidicinoase 0
o P o - R iert 1B g ial A Ciorbd tirineasci I P u brinzi i salati ey
DIABET+HEPATIC | Ceai, pdine prajita, branzi de vaci 6%, albus de ou fiert [Banani partial coapti Cartofi natur cu pulp’ de pui la cuptor aurt aste cu brinza la cuptor si salati de radicinoase 0
A P ; — : « Supi de ridicinoase . . . B
DIAREE Ceai, paine prijitd, ou fiert, brinzi de vaci Banani Cartofi natur cu pulpi de pui si briinzii telemea Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 0
e z B i Ciorbd tirdneasci Grisi L
GASTRIC Ceal, paine, unt x2, gem x2, iaurt atiad Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor YHine APiE EU paste 0
o o wisig X % Ciorba pirdneasc . - N
HEPATIC Ceai, pdine prajitd, iaurt, albus de ou Banana Cartofi natur cu pulpi de pui 1a ciptor laurt cu cereale Paste cu bréanzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
: Supd de radicinoase .
HIDRIC 1L:Ceal Compot firi fructe 1L Ceai 0
P < P G i Supi de riadicinoase -
HLZ Ceai, pine prdjitd, chefir, branza telemea Grisine Cartofi natur cu telemea rass Compot firi fructe Lapte cu paste 0
= o s . ; s Ciorbi tirineasca I G ) . L
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pui cu ciuperci, sos de smantini slabs si méméligs Napolitani Paste cu briinzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
Ceai, pdine préjitd, untx2, gem, omlet, ruladi de pui, . Ciorbi tarineasca . ] P ] _—
MEDICI GARDA brinzi telemes Banani Pui cu ciuperci, sos de sminting slabi gi mimiligi croissant Paste cu brinzi la cuptor si salatd de ridicinoase 0
L o ; I Ciorba tarineascs B - p B K . o
NEOPLAZIC Ceai, piine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterali Pifl cifsos.de smAntani si mimaligi anana aste cu brinza la cuptor si salati de ridicinoase 0
% 1 o e s - Ciorba tirdneasci Grisi
PANCREATITA Ceai, paine préjit3, chefir Banani Cartofl natur cu telemea rass risine Lapte cu paste -0
Ciorba tarineasci %
PRACTICI 5 g ; J - A . -
mm%-n_cbmm Ceai, pdine, margarind, gem, biscuifi simpli Banana Cliuperet sote tu mimaligs Banani Paste cu legume 0
§ A : . B i Ciorba tiraneasci Grisi i
ROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt ana Pui cu ciuperci, sos de sméntina slab si méimiligi Frsile Apte cu paste 0
> _— ; & Ciorbai tarineasca . e . N L
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea, ardei Banani Pui cu ciuperci, sos de smantans slabi si mimaligs Biscuifi Paste cu bréanza la cuptor si salati de radicinoase 0
intocmit de,
Nutritionist Dietetician e

Scopul acestora este de a asigura o alimentatie e __.‘.:mw&m...
rijire si recuperare medicald,

Dietetician
Cod Unic- =




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 14.12.2025 (Spita)

Pilaf de orez cu legume $i pui la cuptor

me si pui la cuptor

i pui la cuptor

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ

1-3 ANI Ceal, péine, unt, gem, ou fiert Banani Ciorbd de pui cu legume
PEDIATRIE ot e me
3-10 ANI e . lorba de pui cu legume
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf deorez il :
10-18 ANI o « : = Ciorbd de pui cu legume
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Banani Pilaf de orez cit legume si
[COMIN 31 Ceai, péine, unt, ou fiert, sunca de pui Bananj Ciorbd de pui cu legume
INSOTITORI

s i o % Ciorbi de pui cu legume
DESODAT Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, jaurt Banani Pilif fle-orez o Jestiimeis]

 —
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banani
: iorba de pui cul

DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, suncd de pui Chefir Ciorbd de pui cu legume

Pilaf de orez cu legume $i pui la cuptor
ui la cuptor

Ciorbi de pui cu legume

Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor

DIABET DESODAT

Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt

Brinza Telemea

Ciorbd de pui cu legume

Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor

Orez fiert cu morcov rondele si

Ciorbi de pui cu legume
Ciorbi de pui cu legume
af de orez cu legume si pui la cuptor
Supd de ridicinoase
ulpd de pui la cuptor

Pil

Orez fiert cu morcoy rondele si

Ciorba de pui cu legume
ulpa de pui la cuptor

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

GUSTARE 16:00

Eugenie
Eugenie
Eugenie
Eugenie

Eugenie
- |
e -
Chefir

S ——
Chefir

—_ |

SEARA

Orez cu lapte

Portii

Orez cu lapte

——

Orez cu lapte

-—

Orez cu lapte

Orez cu lapte

Ficétei de pui cu legume si mamiliga

— - 7

Ficitei de pui cu legume si mamaligd

Chefir

Biscuiti

Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor

Ciorbi de pui cu legume

Supa de ridicinoase
Compot de mere firi fruct

Supd de ridicinoase
Orez fiert indulcit si branz3 de vaci

Ciorbi de pui cu legume
Pilaf de orez cu legume si ui la cuptor

Ciorbid de pui cu legume
Pilaf de orez cu legume si pui Ia cuptor
Ciorbi de pui cu legume

Pilaf de orez cu legume si pu; la cuptor
Ciorbi de puij cu legume
Orez fiert indulcit si brinzi de vaci

Ciorba tirineasca

Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor

Ciorbi de pui cu legume

DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci
DIABET+HEPATIC Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert laurt
DIAREE Ceai, pdine, brinzi de vaci, ou fiert Banani
GASTRIC Ceai, piine, unt, gem, chefir Banani
HEPATIC Ceai, pdine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banana
HIDRIC 1L Ceai
HLZ Ceal, péine prijits, chefir Biscuiti
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, sunci laurt cu cereale

M Ceai, paine prjita, unt, gem, oui ochiuri, ruladi B =
MEDICI GARDA dieteticd, cagcaval anana
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dietetic, telemea| Solutie enterala

e ]

PANCREATITA Ceai, paine prijiti, chefir Banan3
PRAGTIC Terci de ovdz (cu nuci de cocos) Banana
RELIGIOASE
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani
ITBC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Banani

Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
Ciorbd de pui cu legume
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor

Meniurile sunt fntocmite conform normativului de hran
adecvaltd necesitdtilor nu

alimentatie echilibratq,

tritionale si terapeutice

Biscuiti Lapte cu paste

Ficitei de pui cu legume i mimaligd

Mimiliga cu branzi telemea rasy (firi sare)

Miméliga cu brinzi telemea rasa (fard sare)

0

0

Orez cu lapte 0
0

0

0

0

0

0

0

Biscuiti Miméliga cu brinzi telemea rasi (fira sare)
e T
Grisine Orez cu lapte

N T Y
croissant Ficdtei de pui cy legume si mamiligi H
Banani Orez cu lapte H
laurt Orez cu lapte H
Fasole verde cu médmiligd H
Orez cu lapte =
Eugenie Ficatei de pui cu legume si mamaligi =

Nutritionist Dietetician ¢ -

d in vigoare si recomandérilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura
ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de Ingrijire si recuperare medicalg,

intocmit de,

Dietetician
Cod Unic:



