SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 02.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativuiui de hrand in vigoare i recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentq freen

echilibratd, adecvati necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Dietetician

Cod Unic: 4 <

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portiil
3 ¥ S Ciorbi de cartofi cu sfecld L .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Biscuiti Pilaf de orez sarbesc cu pulpd de pui la cuptor Grisine Paste cu sos alb si cagcaval 5
3-10 ANI o : po— Ciorba de cartofi cu sfecl . )
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem, faurt Blaculfl Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Mar Paste cu sos alb si cagcaval 1
10-18 ANI - . : Ciorbi de cartofi cu sfecla " i
PEDIATRIE Ceal, péine; unt x2, gem x2 laurt EriSEa Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor Mar Paste cu sos alb si cascaval 8
ICOMUN Sl . ) . ; ) Ciorba de cartofi cu sfecld A .
iNSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Eugenie Pilaf de orez sérbesc cu pulpi de pui la cuptor laurt Paste cu sos alb si cagcaval 40
P ) P . Ciorbi de cartofi cu sfeclid .
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, briinza telemea Eugenie Pilaf de orez sirbesc cu pulpd de pui la cuptor laurt Paste cu sos alb i cagcaval 49
. . . Ciorba de cartofi cu sfecla .
DESODAT PASAT Terci de oviz cu branzi de vaci (dulce) laurt Carne de pui la cuptor Paste cu sos alb si cagcaval 6
Ciorbd de cartofi cu sfecld
IDIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Mar Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor si salatd de laurt Paste cu ciuperci §i sos de sméintand 6
varzi
- . _— 5 Ciorbi de cartofi cu sfecld . - e
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Mir Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli laurt Paste cu ciuperci §i sos de smantana 12
. - ; Ciorbd de cartofi cu sfecld . - , “
IDIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert Carne de pui la cuptor laurt Paste cu ciuperci i sos de smantind 4
- ) iR Supi de ridicinoase = .
DIAREE Ceai, péine, ou fiert, telemea Biscuiti Orez fiert cu morcoy rondele si pulpi de pui la cuptor Grisine Paste cu brinza 4
v -y N Ciorbi de cartofi cu sfecld .
IGASTRIC Ceai, piine, unt, ou fiert, iaurt Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor laurt Paste cu briinza 5
e R P Ciorba de cartofi cu sfecld . .
HEPATIC Ceai, péine prijjitd, jaurt, albug de ou Biseaitl Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Chefir Paste cu brénzi 4
] Supd de ridacinoase g
HIDRIC 1L Ceai Compot fird fructe 1L Ceal 3
- i s E - Supi de riddicinoase . .
HLZ Ceai, piine préjitd, chefir, branzi telemea Grisine Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Sticks Paste cu branzi 1
” Ceai. néi ¢ 5d . | Eugeni Ciorbi de cartofi cu sfecld M3 Past . . d snting
LAUZE eai, pdine, unt, gem, sunca de pui, cagcava genie Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor ar aste cu ciuperci §i sos de smiintidna 3
Ceai, pai it unt 4 ochiuri, rulada Ciorbi de cartofi cu sfecld
MEDICI GARDA e G R ¢ ! Eugenie Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor si salata de Mar Pulpi de pui la gritar cu cartofi préjifi gi chefir 5
dietetica, cagcaval i
R n 5 & Ciorba de cartofi cu sfeclda = .
NEOPLAZIC Ceai, piine, unt, ou fiert, telemea Solutie enterald Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli Napolitani Paste cu sos alb si cagcaval 0
G . : . o Ciorbi de cartofi cu sfeclid ]
Neoplazic pasat Branza de vaci, ou fiert Solutie enterald Carne de pui la cuptor laurt Paste cu sos alb si cascaval 0
" —_—— Gy g - Supa de riddcinoase . o
PANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt, albug de ou Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 1L Ceai Paste cu branza 2
PRACTICI o - . i Ciorbi de cartofi cu sfecld 3
RELIGIOASE Ceai, piine, margarind, gem X2, eugenie Grisine pilaf de orez cu broceoli Mar Paste cu legume 11
Ciorbi de cartofi cu sfecld
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, pate, iaurt Eugenie Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor i salatd de Paste cu ciuperci i sos de sméntdni 0
varzd
Ceal. nii fart. rulsds de pul distetics Eugenie Ciorb3 de cartofi cu sfecld M Basi ) Y
TBC eai, piine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui eticd gt Pilaf de orez sirbesc cu pulpa de pui la cuptor ar aste cu ciuperci si sos de smantind 6
intocmit de, .
Nutritionist Dietetician C#-=
s oo



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 03.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

PRANZ

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI I " . . Ciorbi de legume cu orez .
PEDIATRIE Ceai, péine, unt X2, gem, ou fiert Bugeule Ghiveci de legume cu ceafii de porc slabi la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
3-10 ANI . i : . Ciorbi de legume cu orez .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabi la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
10-18 ANI L - ; Ciorbi de legume cu orez o
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Fugenle Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabi la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
COMUN §I . : i ; — Ciorbd de legume cu orez . ]
iNSOTITORI Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, suncé de pui Napoliais Ghiveci de legume cu ceafd de porc slabi la cuptor Eugenie Lapte cu paste 0
. 2 2 jaurt - " Ciorba de legume cu orez T Lat
DESODAT Cial, e, unk e, BETA XS, AUE Ghiveci de legume cu ceafd de porc slabi la cuptor ugent apteicurpaste 0
— ; i s bigeriti vantlat Supi de ridicinoase i ;
DESODAT PASAT Branzii de vaci cu ou fiert si biscuiyl vaniiafi Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabd la cuptor ARLE Cl, PASES 0
A o . N Ciorbd de legume cu orez ; ] : ] o
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, sunca Branzd Telemea Ghiveci de legume cu cérnicior la cuptor Chefir Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 0
. Ay Ciorbd de legume cu orez : , R o ]
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzd telemea laurt Ghiveci de legume cu ceafi de pore slabi la cuptor Chefir Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli 0
i anz d : Ciorbé de legume cu orez Chefi _—
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vac Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabii la cuptor e pte:cu paste 0
§ e Sysc Ko - Supi de ridicinoase R e . B
DIAREE 1L ceai, pdine prijits, branzi telemea 200g Grisine Cartofi natur cu pulpi de pui si branzi telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
- ) b Supi de raddcinoase . e . -
DIAREIC PASAT Branzi de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Cartofi natur cu pulpi de pui si branzi telemea Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
. fert o Ciorbi de legume cu orez Biscuiti K .
GASTRIC Ceal, paine, unt X2, gem, ou Tier ' Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor o ApiEiCLpaste 0
Ceai, piine prijitd, brinza de vaci 6%, albug de ou G Ciorbi de legume cu orez
HEPATIC fiert Grisine Cartofi natur cu pulps de pui la cuptor Compot cu fruct Lapte cu paste 0
] Supa de raddcinoase ;
HIDRIC 1L Ceal Compot fard fructe 1L Ceai 0
e i i, - Supii de ridacinoase .
HLZ Ceai, piine prijiti, chefir, brinzi telemea Grisine EaFEOR nitiTci bl stnaa vask Biscuiti Lapte cu paste 0
% o g ) o Bl —— Ciorbé de legume cu orez ] ) ) .
LAUZE Ceai, pdine, unt x2, gem x2, ou fiert, rulada dietetica Napolitani Ghiveci de legume cu ceaf de porc slabi la cuptor Compot cu fruct Pilaf de orez cu pui la cuptor si murdturi 0
% Ceai, pdine prijitd, unt, gem, oud ochiuri, rulada S Ciorbd de legume cu orez . : ] . . o
MEDICI GARDA dietetici, cascaval Banang Ceafi la griitar cu piure de cartofi gi salati de radicinoase Laptéicu paste Pilaf de orez cu pui la cuptor §i murdturi 0
T . i g Ciorbé de legume cu orez . B . )
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Solutie enterald Ghiveci de legume cu ceafé de porc slabii la cuptor Compot cu fruct Pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli 0
- i s3 chefi Grisin Supi de ridicinoase Biscuiti ik
PANCREATITA Ceai, paine prajitd, chelir risine Cartofl Ak il telamaa e cuiti apte cu paste 0
PRACTICI e = . Terci de ovaz (cu Ciorbi de legume cu orez o ]
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarini, gem X2, eugenie rahat) Ghiveci de legume Compoat cu fruct Pilaf de orez cu fasole verde sote 0
. =4k oy, e Napolitand Ciorbd de legume cu orez E : Pilaf de or i . .
PROTEIC Ceat, pdine, unt, gem, Sunca de pif, 'ar apens Ghiveci de legume cu ceafi de pore slabi la cuptor HgEIIE llaf:de orez cu pul la euptor 51, murdturl 0
_—— ; " o o Ciorbi de legume cu orez : K o
TBC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica Napolitana Ghiveci de legume cu cArndciori la cuptor Compot cu fruct Pilaf de orez cu pui la cuptor MEWHMEEE 0
intocmit de, _ =
Nutritionist Dieteticiar. e \ &
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentagie—— """ iL..w.I.\uJ

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale 5i terapeutice ale pacientilor,

in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. _ o

vy g i

Dietetician

Cod Unic: :
e



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 04.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

s

Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI . ; _— Ciorbd térineascd cu mix de carne porc & vita 3
PEDIATRIE Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti Ficitei de pui cu legume 5i mamliga Grisine Orez cu lapte 0
3-10 ANI - 2 . « Ciorbi tdréineasci cu mix de carne porc & vitd .
PEDIATRIE Ceali, piine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Mar Manciirici de varzi cu ciuperci si mimaliga Sticlks Orez cu lapte 0
10-18 ANI o « . . Ciorbi tiriineascd cu mix de carne porc & vitd .
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gom, ou fiert, sunc de pul Mar Mancarici de varzi cu ciuperci si mamaligd Sticks Orez cu lapte 0
COMUN $I - 5 : 5 % Ciorbi tiriineascd cu mix de carne porc & vita S
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, sunch de pui, iaurt M Manciirici de varzi cu ciuperci si mimiiligi Eugpnie Orez cu lapte 0
Ceai, nai fiert. brinz3 teleme Biysenis Ciorbi tardneascd cu mix de carne porc & vitd [t 0 |
DESODAT eai, paine, unt, gem, ou fiert, brinza te a ug Ficitei de pui cu legume si mimaligi rez cu lapte 0
DESODAT PASAT Terci de oviiz cu brinzi de vaci (dulce) Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Orez cu lapte 0
6 g : - Ciorbi tiriineasci cu mix de carne porc & vitd " 3 : :
DIABET Ceai, piine, unt X2, ou fiert, brinza telemea faurt Méncarics de varzi cu ciuperci si mimaligd Chefir Pulpé de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov)| 0
— ) W ; Ciorbé tirdneascd cu mix de carne porc & vita " » . .
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branzd telemea laurt Ménciirica de varza cu ciuperci si mamaligs Chefir Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi gi morcov)| 0
i de ovi branzs Ciorb tirineascii cu mix de carne porc & vitd Chefi 0 |
DIABET PASAT Terci de ovaz cu branza Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT efir rez cu lapte 0
o i ) P S i Supé de rididcinoase 3 . .
DIAREE Paine prijits, ou fiert, brinzi telemea, biscuiti 1L Ceai Bidinza de vacl cu mAmalig Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
. . ao i ; . Supd de ridacinoase . R .
DIAREIC PASAT Terci de oviiz cu brinzi de vaci (dulce) 1L Ceai Brinza de vaci cu mamaligi Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
T flert — Ciorbi piriineascd cu mix de carne porc & vitd o orez cul
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fier Branzi de vaci cu mamaligi rez cu lapte 0
Ceai, paine prijitd, brinza de vaci 6%, albus de ou _ Ciorbi tirineascd cu mix de carne porc & vitd s % - .
HEPATIC fert Biscuiti Brénza de vaci cu mamaligk Chefir Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)( 0
. Supi de riddcinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot fari fructe 1L Ceai 0
;g S ) 2 i Supd cremi de ridicinoase .
HLZ Ceai, pdine préjité, chefir Briinzd Telemea Bréinzi de vaci cu mamaligi si jaurt Sticks Orez cu lapte 0
- Ceai. pii fi Tl le Ciorbd firdneasci cu mix de carne porc & vitd Mir 0 |
LAUZE eai, pdine, unt, gem, ou fiert aurt cu cerea Ficitei de pui cu legume si mamiligi a rez cu lapte 0
o Ceali, piine prijiti, unt, gem, oud ochiuri, rulada 3 Ciorbi tdrineasci cu mix de carne porc & vitd . g : . i .
MEDICT GARDA : dietetici, cagcaval M Mancirici de varzi cu ceafd de porc slabi si mamiliga Mar Pulpi de pui cu legume la cuptor 5i salatd de varza | 0
o fiert Solutie enterald Ciorbi tdriineascii cu mix de carne porc & vitd laurt Pulpd de pui cul | " s
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou her olutie Enmwm.,.mm pui cu legume si mamaligd aur ulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi §i morcov)| 0
- P i o Supi cremd de radédcinoase -
PANCREATITA Ceai, pdine préjitd, chefir Biscuiti Branza de vaci cu mimalig Bananid Orez cu lapte 0
PRACTICI s _sa - . Terci de oviz (cu Ciorbd fdrdneascd "
RELIGIOASE Ceal, phine, margariri, gent x2 euggnie rahat) Ménciirici de varzi cu ciuperci si mimiiligi A Legume la cuptor 0
i i fert, iaurt Miir Ciorbi tiirdneascd cu mix de carne porc & vita laurt o |
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, laur Mancirica de varzi cu ciuperci si mamaliga rez cu lapte 0
Terci de ovi —_— Branzi de vaci si Supii cremi de radédcinoase 0 |
RENAL erci de ovéz (cu rahat) biscuiti simpli Branzi de vaci cu mimaligi e 0
. ] Ciorbd tiriineascd cu mix de carne porc & vitd & % . .
TBC Ceai, piine, unt X2, gem, ou fiert laurt cu cereale MancArica de varzd cu ciuperci si mimaliga Mar Pulpi de pui cu legume la cuptor ?mﬂ.ﬁm simorcov)| 0
intocmit de, <
Nutritionist Dietetician a PG
. w2 ; A . N ] . N STy D f
Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzétoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alim ..’ 1givid2= R -
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacien tilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Dietetician
ete <



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 05.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
B ceal. i tx2 faurt o Ciorbi de cartofi cu sfecla Grisine o K
1-3 ANI PEDIATRI eal, paine, unt x=, gam, fauy Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor ape cigns 0
3-10 ANT L as . - % Ciorbi de cartofi cu sfecla i .
IPEDIATRIE Ceal, pdine, unt, gemn, guncd de pul, faurt Banand Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor Engenie Lapte cu gris 0
10-18 ANI A . R % Ciorbi de cartofi cu sfecld . . .
PEDIATRIE Cenl, pline; U gem, SUNCA A5 pUl St Faing Fasole sciizutid cu cirniciori la cuptor Eugenia Lapte cu gris 0
: i " . Ciorbi de cartofi cu sfecla .
COMUN PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Banani Pilaf de orez cu pulp de pul la cuptor laurt Lapte cu gris 0
ICOMUN SI S o o Ciorbi de cartofi cu sfecld ! . )
INSOTITORI (o R, int, geers, o Riert Jaurt Bareina Fasole scizutii cu carniciori la cuptor i gogosari in ofet Eygeutc Lapte cu gris 0
A Ceal pai " fiert iaurt Banani Ciorbé de cartofi cu sfecld Bl Lapt :
DESODAT eai, paine, unt, gem, ou fiert, 1aur 4 Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor ug ApLe Cu. gTis 0
] . ) i Ciorbi de cartofi cu sfecld . o :
DESODAT PASAT Ou fiert cu branza de vaci Banana Carne de pui la cuptor Solutie enterald Lapte cu gris 0
i s e i Bananai partial Ciorbi de cartofi cu sfeclid - i o
DIABET Ceai, piine, unt, ou fiert, telemea, ardei coaptii Fasole sciizutii cu cArndciori la cuptor si gogosari in ofet Chafir Branzi de vaci cu mamaliga 0
A : : Banani partial Ciorbi de cartofi cu sfecla : . : S e g
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt, ou fiert, telemea, ardei coaptl Pilaf de orez cu pulp3 de pui si broccoli Chefir Branzi de vaci cu mamaligd 0
: . . Banani partial Ciorbi de cartofi cu sfecld ) .
DIABET PASAT Ou fiert cu brinza de vaci coapts Carne de pui la cuptor [aurt Lapte cu gris 0
: Sl e . . Banana partial Ciorbi de cartofi cu sfecld ) . .
3 S r. 0, e S ure
DIABET+HEPATIC | Ceai, pAine prijitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert coapth Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Chefir Brinzi de vaci cu mimailiga 0
A —_ o : gy Supa de raddcinoase : . ’ P—_——
IDIAREE Ceai, paine prijiti, ou fiert, branzi de vaci Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Grisine Briinzi de vaci cu mimiliga 0
s Rt fsure Banani Ciorbd de cartofi cu sfecld et Gt .
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, faur e Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor au PLEEA Bris 0
y = Ciorbii de cartofi cu sfecld
o L : £ ) , I . o
HEPATIC Ceai, paine prijitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui 1a cuptor Chefir Branzi de vaci cu mamiligi 0
; Supi de ridicinoase N
HIDRIC 1L Ceai Compot fird fructe 1L Ceai 0
R S ¥ _ Supii de riidicinoase j
HLZ Ceai, piine priijitd, brinza de vaci, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si brinz3 de vaci Chefir Lapte cu gris 0
& Ceai. Dl i A Banani Ciorbi de cartofi cu sfecla E e Bréngd TP
LAUZE eai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaur nand Pilaf de orez cu broccoli si pui 1a cuptor ugeni rinzd cu smantdnd si mamaligd 0
% Ceai, paine prijiti, untx2, gem, omletd, ruladi de pui, . Ciorbi de cartofi cu sfecld N P . . e
IMEDICE GARDA briinzi telemea Banaia Fasole scizutii cu cirniiciori la cuptor si gogosari in ofet Napolitand Oud ochiuri 5i ciuperci sote cu mamiliga 0
Ceai. v t i Solutle enterals Ciorbi de cartofi cu sfecla Banand —_— F—
NEOPLAZIC eai, pdine, unt, gem, ou fiert oluf ra Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor and rinzd cu smantand si mimaliga 0
. - . : . Ciorbi de cartofi cu sfecla ]
Neoplazic pasat Ou fiert cu branzi de vaci Solutie enterali Carne de pui la cuptor Lapte cu gris 0
Ciorbii de cartofi cu sfecla
5 Saiisy N L _— ) > - 5
PANCREATITA Ceai, pine prijits, brinzi de vaci 6%, albug de ou fiert Grisine Orez fiert cu morcov rondele i pulpd de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 0
PRACTICI 0 ok ; « Ciorbi de cartofi cu sfecld o ) .
RELIGIOASE Ceai, piine, margarind, gem x2, eugenie Banani Pilaf de orez cu broceoll Grisine Cartofi natur cu broccoli si mix de legume 0
Ceai. pi 2 fiert 4 de pui B . Ciorba de cartofi cu sfecld i ta .
PROTEIC eai, piine, unt x2; gemm, ou llevt, sunca de put anana Fasole sciizuti cu carniciori la cuptor i gogosari in otet 4 apreclLgris 0
o . . i Ciorbi de cartofi cu sfecld . . % G kL R
TBC Ceai, piine, unt, ou fiert, telemea, ardei Banana Fasole sciizuti cu carniciori la cuptor Eugenie Brinzi cu smantdna si mBamaligd 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentaie ecfiii?
adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

Intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 06.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Forye  n

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand fn vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, Dietetician

adecvatd necesitétilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
s g p; . Ciorbd tirineascd < 3
1-3 ANI1 PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Banand Pui cu sos de smintind si mzmalig Grisine Orez cu lapte 0
wwﬂ.—h.ﬂrm Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pui cu mommwm..wwﬂ_mw“w%%mmwmwﬂﬂm:wm Grisine Orez cu lapte 0
WM“-W.WM__M Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui Banana Pui cu cluperci, mﬁhmomwwmwwwm:_%w_ﬂnwmwm i mimaligh Grisine Orez cu lapte 0
%% Mw_.%.__a.mmhﬂ Ceai, piine, unt, gem, suncd de pui, iaurt Banana Pui cu cluperci, Mummwwmﬂmmﬂﬂwwwnm_ug st mzmaligh Grisine Orez cu lapte 0
M_n_u—_ua%“m_-—_wﬂ—..—mn Ceat, péine, unt, gem, chefir Banand Pui cu ciuperci, vMMMM MHWMMM”MNE% si mimiliga 1L Ceal Orez cu lapte 0
it ; « Ciorbd tardneascd T

DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Banana Pui cu ciuperei, sos de smintind slab si mimaligi Biscuii Orez cu lapte 0
IDESODAT PASAT Ou fiert cu bréinzi de vaci Banana Carne de pui, om__m%www“mwmmwwmmzﬂ? PASAT Orez cu lapte 0
DIABET Ceai, piine, unt x2, ruladii de pui dieteticé, telemea mm:mmwwmw_.um_ Pul cu ciuperci, “m%ﬂﬁwﬂwwﬂnﬂag si mamaligd laurt Paste cu briinzi la cuptor si salati de ridicinoase 0
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt X2, ou fiert, briinzi telemea mm:ﬂ“w%ﬂﬂam_ Pui cu cluperci, Mmmwwmﬂmﬂﬂmwwnm_mwm <i mimiligs laurt Paste cu brénzi la cuptor gi salati de ridédcinoase 0
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prajitd, ou fiert, branza de vaci mmswwwwwnﬂa Cartofi natur nm_mﬁ\ﬂ_umm.ﬁmﬂwm_mwﬁw rdinzs telemea laurt Paste cu broccoli la cuptor 0
IDIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne de i, ommmwmw %WHWMuMMm__mmcEm. PASAT Paste cu brinza la cuptor si salati de radacinoase 0
DIABET+HEPATIC |Ceai, paine prijitd, branzi de vaci 6%, albug de ou fiert mmnmwwwwm_,ﬁm_ Cartofi :m%ﬁmﬂﬂﬂ%ﬂﬁwﬂw la cuptor [aurt Paste cu brinzi la cuptor si salata de raddcinoase 0
DIAREE Ceai, piine prajitd, ou fiert, branza de vaci Banana Cartofi :mg._wMﬂtﬂ:ﬁwﬂ«“ﬂ“mhﬁwwm_‘wzuw telemea Grisine Orez fiert indulcit si branza de vaci 0
GASTRIC Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Cartofi :mnnnm mepwﬁﬂw:mwmmwm la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
HEPATIC Ceai, pAine préjitd, iaurt, albus de ou Banani Cartofi :m”%mﬂmuﬂ%:mwmwm_. la cuptor laurt cu cereale Paste cu brinza la cuptor si salatd de ridédcinoase 0
HIDRIC 1L Ceai mnc_ﬂm_m Mmﬁnwmmﬂm 1L Ceal 0
HLZ Ceai, pine prijitd, chefir, branzi telemea Grisine nmqnwmnhmwm_.qwmﬁm_wﬂww rasi Compot fara fructe Orez cu lapte 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, suncé de pui Banana P cu cluperei, mewmmﬁwwﬂmw_wnmmwm si mamaligs Napolitana Paste cu branzi la cuptor si salati de riddicinoase (]

EDICI GARDA Gl piine _u&_.zwh__u._wﬂnmm mmﬂn._“”_mnm, ruladi de pul, Banand Pisi-cu ciuperet, Hm%ﬂﬁﬁ“m”ﬂ%%m <i rsmalig croissant Paste cu brinzi la cuptor si salatd de raddcinoase 0

. o . " Ciorbd irdneascd o e i M g
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enteralid Pulicu sas de:sméntind sl mamaliss Banani Paste cu branza la cuptor si salatd de rdicinoase 0
PANCREATITA Ceai, piine prijitd, chefir Banana Car .SMWMMWWMWMWMWHW - Grisine Orez cu lapte 0
_meﬂn M—M“___rmm Ceai, piine, margarini, gem, biscuiti simpli Banana nmcumﬁm.wwmﬂwmm-mmw:mw Banana Paste cu legume 0
TBC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea, ardei Banani S —— “memmﬂw_ﬂww_wnw_ abi i mamaligd Biscuiti Paste cu brinza la cuptor si salatd de ridicinoase 0
intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia. . - —-——




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 07.12.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI i oa : % Ciorbi de pui cu legume .
IPEDIATRIE Ceal, pAine, unt, gem, ou fiert Banan3 Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste 0
3-10 AN1 - 2 Ciorbd de pui cu legume .
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Bugente Lapte cu paste 0
10-18 ANI R : S : “ Ciorbi de pui cu legume .
1m5_>.w-—m Ceai, pdine, unt, ou fiert, suncd de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste 0
COMUN SI C e ’ " : o Ciorbi de pui cu legume )
HZmO.ﬁ_,_.mcE Ceai, pine, unt, ou fiert, sunci de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste 0
. ol G o B % Ciorba de pui cu legume Bt Lapt ) .
DESODAT Ceai, piing, unt, gem, ou fiert, iaurt anana Filaf ez cit legume i nui lacuptor g apte cu paste
DESODAT PASAT Qu fiert cu briinzi de vaci Banani Ciorbi de pui cu legume Lapte cu paste 0
= ) o . : Ciorbi de pui cu legume . . . L
DIABET Ceai, piine, unt, ou fiert, sunca de pui Chefir Pilaf de orez cu legume i pui la cuptor Chefir Ficdtei de pui cu legume si mamiliga 0
L e ) . o Ciorba de pui cu legume . _— . .
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, iaurt Branza Telemea Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Chefir Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 0
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Ciorbii de pui cu legume Ficdtei de pui cu legume si mimaligad 0
L ] Ciorba de pui cu legume Chefi Mimaliss cu brinzi 5 P
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert laurt Pilaf de orez cu legume 5i pui la cuptor efir amaliga cu brinza telemea rasd (fard sare) 0
5 - . : " Supd de radicinoase -y G i R B
DIAREE Ceal, paine, brinzi de vaci, ou fiert Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Biscuifi Mamaligd cu branzd telemea rasi (fard sare) 0
i ’ < Ciorbd de pui cu legume -
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, chefir B Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Biscuip Lapte cu paste 0
i ; . Ciorbé de pui cu legume o i e T
HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banand Orez fiert cu morcoy rondele si pulp de pui la cuptor Biscuiti Mamaliga cu branza telemea rasa (fira sare) 0
] Supi de riddcinoase 1L Ceai
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere fard fruct el 4
G s N ) S Supd de raddcinoase .
HLZ Ceai, paine prajitd, chefir Biseulp Orez fiert indulcit si branza de vaci Grisine Lapte ewpaste 0
g . « Liasrt I Ciorba de pui cu legume Grisi i ;
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, sunca aurt cu cereale Pilifide e e lapiinie & pat 15 Bupser risine apte cu paste 0
Ceai, pdine priijitd, unt, gem, oud ochiuri, rulada . Ciorba de pui cu legume . N . o
MEDICI GARDA distetics, cascaval Banand Pilfide 6t e lesume §i pui la cuptor croissant Ficdtei de pui cu legume si mimaliga 0
Ceali, piine, unt x2, ruladi de pui dieteticd, ; s Ciorba de pui cu legume .
NEOPLAZIC telemea Solufie enterald Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Banard Lapte cu paste 0
5 . ST B . Ciorbd de pui cu legume Yaiii L
PANCREATITA Ceai, pdine prajitd, chefir nana Orez fiert indulcit si brinzi de vaci am ApLe eu paste 0
PRACTICI . « z 5 Ciorba tardneasca N N
RELIGIOASE Terci de oviz (cu nuci de cocos) Banand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Biscuiti Fasole verde cu mamaligd 0
o G B 5 Ciorba de pui cu legume _— - . :
PROTEIC Ceal, péine, unt, gem, ou fiert Sl Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor pte cu paste
o 2 2 ( Ciorbi de pui cu legume E : Fiedtel de pul e i
TBC Ceai, paine, unt, gem, suncd de pui, cascaval Banana Pilaf de arez cu legume si pui Ia cuptor ugenie icatei de pui cu legume si . n..am__mm 0
intocmit de, x...\ o
Nutriionist Dietetician Ciocirlan Cameliz [z, "
Y
g .w.wmm».nnn.“.n £
Meniurile sunt fntocmite conform normativului de hrand in vigoare §i recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asiqura o ==y
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Distetician




