SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 03.11.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

de disponibilitatea stocurilor.
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandéirilor dietetice corespunzitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o czh’me&vm d Unic:
echilibratd, adecvatd necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacienilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Meniurile pot suferi modificari iy "

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Cealt de pore Ia cgfgfiﬁiﬁ?ﬁitur i fasole verde Grisine Lapte cu gris 8
:;;)OI:'IISILE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banand Ceafd de porc la Cf];:’(:‘f ilf:::?rr;gaﬁs;itur §i fasole verde Eugenie Lapte cu gris 4
;g[)llsﬁ‘:}l:]llﬁ Ceai paine, unt, gem, suncs, laurt Banand Ceafd de porc la cf;:;?ijil;érﬁ?is;itur si fasole verde Erigenie Lapte cu gus 0
;:]3;[;.;.1:1,5(:“] Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Ceaf de porc la cf;:;?iji’i‘;z?zitm <i fasole verde laurt Lapte cu gris 40
DESODAT Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banani Ceall de pare Ia Cf;?g?fgi;ﬁz?fﬁimr s Gisole verds laurt Lapte cu gris 66
DESODAT PASAT Brinza de vaci cu albus de ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 3
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci Mar Ceabide porcla cf;fgfijifgzaﬁsﬁitur s Hisole verde Brinzi Telemea Paste cu carne si sos de rosii 7
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert Mar Geafti deporela cf;:;?ilfiljr:(;?ffxitur 4 fasple verde Branzd Telemea Paste cu carne si sos de rosii 15
DIABET PASAT Branzd de vaci, ou fiert Banand Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Paste cu carne si sos de rosii 3
DIABET+HEPATIC Ceai, pdine, ou fiert, telemea laurt Cartofi natur cu pul;:z'iod?itﬁiﬁiia:;i si fasole verde sote Branzd Telemea Paste cu sos de rosii si busuioc 1
DIAREE Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Grisine Pulpi dguplf; ?;crjgit:]l?lagﬁmﬁligﬁ Grisine Paste cu brinzi 4
FARA PROTEINE Ceai, pdine, margarind, gem x2, eugenie Tﬁﬁéc‘;::c?:o[sgu Eg;;?ﬁ::;i‘;?::gz Grisine Legume la cuptor 0
GASTRIC Ceali, pdine, unt, ou fiert, iaurt Banani _ pul§;g§§jifjh;?tiér i fascle verde sote Grisine Lapte cu gris 1
HEPATIC Ceai, paine prdjitd, chefir, brinzi telemea Banani i — pulgz;()cir:ilf?ll—j]liilsti)ér <l Bisolle vrtle sate Grisine Lapte cu gris 2
HIDRIC 1L Ceai Sggigztrgicg‘sjf: 1L Ceai 5
HLZ Ceai, paine prijitd, chefir Banani Cartggpjagsrncigat‘;?:s: rash Grisine Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceafi de porc I cf;;?;??ﬁ?rﬁ?ﬁ:tur si fasole verde Grisine Lapte cu gris 4
MEDICI GARDA Ceai, piine, untx2, gemx2, ruladi pui, cascaval, ardei| laurt cu cereale Ceafi de porc la cf;?;?iﬁfrr;z?isiitur ol fasole verds croissant Paste cu carne si sos de rosii 5
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Banana Ceafi de porc la Cu%s;fiﬁ::i:‘:fﬁimr si fasole verde Grisine Paste cu carne si sos de rosii 3
PANCREATITA Geal, paineprajitd, brﬁrf:izeirf B vECE 63, slg ueou Banana Csal:_f;r::::tr:i'ii ];i‘li:g::izzé Grisine Lapte cu gris 1
Egﬁ::ﬁl;ggﬁ Ceai, paine, margarind, gem, biscuiti simpli Eugenie Cartofl namfggiﬂﬁﬁzﬁx de lsgume Eugenie Paste cu legume 0
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceafi de porc la cfﬁfg?fﬂf;g?fiimr si:fsale verds laurt Paste cucarne §i sos de rosii 1
TBC Ceai, pdine, unt, gem, pate, castraveti Bananai Ceatide porc Ia cf]j?gfijifrtgiis:\imr s fasole verde Eugenie Paste cu carne si s;as de rosii 5
e TS e e



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 04.11.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portil
o . " Ciorbi de cartofi cu sfecla b
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, iaurt Banana pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Biscuiti Orez cu lapte 0
3 ok ; g Ciorbi de cartofi cu sfecld ;
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, piiine, unt x2, gem, iaurt Banand Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Sticks Orez cu lapte 0
10-18 ANI o ; % Ciorbi de cartofi cu sfecla .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem %2, iaurt Banand pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor Sticks Orez cu lapte 0
ICOMUN §I - : > Ciorbi de cartofi cu sfeclid - : . PR
iNSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, pate, faurt S Pilaf de orez sirbesc cu pulpd de pui la cuptor Napolitand Paste cu ciuperci 5i s0s de smantand ¢
R Ty i Ciorbi de cartofi cu sfecla N
DESODAT Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banand pilaf de orez sarbesc cu pulpii de pui la cuptor Napolitand Orez cu lapte 0
) . - : Ciorbi de cartofi cu sfecla £ - "
DESODAT PASAT Terci de oviiz cu brinzi de vaci (dulce) [aurt Carne de pui la cuptor Paste cu pui i sos de smantana sljcxba 0
- : oo Ciorbd de cartofi cu sfecld 5 i o —
DIABET Ceal, piiine, unt X2, ou fiert, briinza telemea laurt Pilaf de orez sarbesc cu pulpi de pui la cuptor si salati de varza laurt Paste cu pui, ciuperci §i sos de sméntina 0
< ; ) G Ciorbi de cartofi cu sfecld A ——
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea laurt pilaf de orez cu pulpa de pui si broccoli laurt Paste cu pui, ciuperci i sos de smantana 0
. R Ciorbi de cartofi cu sfecld P
DIABET PASAT Brinzi de vaci, ou fiert Carne de pui la cuptor laurt Paste cu brinza 0
. o g @ ) A Ciorbi de cartofi cu sfecld G
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albug de ou fiert x2 Biscuiti pilaf de orez cu pulpé de pui la cuptor laurt Paste cu branza 0
¢ g ) . Supil de rdddcinoase wid e
DIAREE Ceai, pdine, ou fiert, telemea Banani Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Grisine Paste cu branzi 0
— o " N Ciorbi de cartofi cu sfecla < 3
FARA PROTEINE Ceai, piine, margaring, gem, biscuiti simpli Compot cu fruct PilaFde orez cu morcov rondele Eugenie Paste cu legume 0
o I : Ciorbd de cartofi cu sfecld P )
GASTRIC Ceai, piine, unt, ou fiert, iaurt Banani Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
o — i Ciorbii de cartoli cu sfecld ;
HEPATIC Ceai, paine prijitd, iaurt, albug de ou Banand Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Chefir Orez cu lapte 0
. Supi de radicinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot firi fructe 1L Ceai 0
|l g o e Supi de raddcinoase .5 i
HLZ Ceai, piine préjitd, chefir, branzi telemea Biscuiti Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Grisine Orez cu lapte 0
AUZE Ceai, pii -3, Ci 1 Banani Clorbé de cartofi cusfecla Eugenie Paste cu pui, ciuperci si sos de sméntini 0
LAUZ eai, piine, unt, gem, sunca, cascava nana Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor 4 pui, ciup si sos de smantana
i Ceai, paine prijiti, unt, gem, oud ochiuri, ruladi dieteticé, - Ciorbi de cartofi cu sfecla : : T - Aotk
PEDILLGARDA cagcaval Fapand Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor si salatd de varza crolssant Paste cu pui, ciuperci i sos de smintind ¢
OPLA Ceai, pdi t fiert, faurt Banand Ciorb deccartofi cu sfecl Eugenie Paste cu sos alb §i cagcaval 0
NEOPLAZIC eal, piine, unt, gem, ou flert, aur a Pilaf de orez cu pulpi de pui i broccoli 6 alb 5l cag
i e . ; Ciorbi de cartofi cu sfecld o v -
Neoplazic pasat Branzi de vaci, ou fiert Solutie enterald Carne de pui la cuptor laurt Paste cu pui, ciuperci §i sos de smantini 0
% Lo SR E Supi de rdddcinoase . ]
PANCREATITA Ceai, piine prijitd, iaurt, albug de ou Banani Orez fiert indulcit si branzi de vaci 1L Ceai QOrez cu lapte 0
PRACTICI : o R ; % Ciorbé de cartofi cu sfecla ’ . ;
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie Banand Pilaf de orez cu broccoli Eugenie Paste cu legume 0
TE Ceai, pai t & traveti Banana Cloridale cartoft quisfecls Paste cu pui, ciuperci §i sos de sméntina 0
PROTEIC eai, paine, unt, gem, pate, castraveti Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor si salati de varzi RU, EHIDETGL§ St
Ceai, pai a | Banand Ciorbi de cartofi cu sfecld Eugenie Paste cu pui, ciuperci si sos de smantina 0
E‘EC eai, pdine, unt, gem, Suncd, cagcava Aany Pilaf de orez sirbesc cu pulpi de pui la cuptor & Pui, clupercl s *

intocmit de,
Nutritionist Dietetician €

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare 5i recomanddrilor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibrata,

adecvatd necesititilor nutritionale i terapeutice ale pacientilor, in vede

rea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medica

stocurilor.

id. Meniurile pot suferi madificdri in functie de disponibilitatea

vod Unic: 130377
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 05.11.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

PRANZ

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI & . " Ciorbi de legume cu orez s
PEDIATRIE Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Fapana Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabi la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
3-10 ANI - , i Ciorba de legume cu orez . 7
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, faurt Beriand Ghiveci de legume cu ceafd de porc slabi la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
10-18 ANI e . ” Ciorbi de legume cu orez A
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, faurt Bapand Ghiveci de legume cu ceafd de porc slabé la cuptor Grisine Lapte cu paste 0
COMUN $I _ T « Ciorbi de legume cu orez ; . i . . -
iNSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, faurt Mir Ghiveci de legume cu ceafs de porc slab la cuptor Eugenie Ficitei de pui cu legume si mamdliga 0
N 2 5 St e Ciorbi de legume cu orez B . Lai
DESODAT Ceal, paine, unt x2, gem X4, 1aur o1 Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabi la cuptor ugenie Apte:cu paste 0
s : f i biscuiti vanilati Supi de ridacinoase _— !
DESODAT PASAT Branzi de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabi la cuptor apte cu paste 0
o o X2, ou fiert & MiE Ciorba de legume cu orez F— Flciitel de pul et P
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, suncd El Ghiveci de legume cu carndciori la cuptor aur icatei de pui cu legume §i mdmaligd 0
T X2, ou fiert, brinz tel 5 Mir Ciorbi de legume cu orez _— T — o
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza teleme Ghiveci de legume cu ceaf de porc slabi la cuptor aur icitei de pui cu legume si mdmaligd 0
i branz d X Ciorbi de legume cu orez Chefir i
DIABET PASAT Dudiartoy Rranaa v Ghiveci de legume cu ceafd de porc slabd la cuptor pot AptE clipaste 0
P il Rashlg i Supi de radacinoase o e . )
DIAREE 1L ceai, pdine prijitd, branza telemea 200g Grisine Cartofi natur cu pulpi de pui i branzi telemea Biscuiti Orez fiert indulcit §i branza de vaci 0
g : TP P Supé de raddcinoase . . i
DIAREIC PASAT Branzi de vaci cu ou fiert si biscuiti vanilati Cartofi natur cu pulpd de pui si branza telemea Orez fiert indulcit si brénzi de vaci 0
o a ; " Ciorbi de legume cu orez o
GASTRIC Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Grisine Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Biscuiti Lapte cu paste 0
Ceai, pine prijitd, brinzd de vaci 6%, albus de ou i : Ciorbéa de legume cu orez
i fiert Grilae Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor Compot cu fruct Lapte cu paste 0
. Supi de radacinoase :
HIDRIC HCesi Compot fari fructe 1L Ceai 0
C RS & g ; li Supd de rddicinoase .
Ceai, piine prijitd, chefir, branza telemea Grisine Cartofi natur cu telemea rasi Biscuiti Lapte cu paste 0
. . G g s Ciorbé de legume cu orez — - o 5
LAUZE Ceai, piine, unt x2, gem x2, ou fiert, ruladi dietetica Mar Ghiveci de legume cu ceafs de pore slab la cuptor Compot cu fruct Ficitei de pui cu legume gi mamaliga 0
Ceai, piine, unt X2, gem x2, omletii cu cagcaval, i Ciorbi de legume cu orez g ] e
MEDICI GARDA ruladi de pui, castraveti Mar Ghiveci de legume cu ceafi de pore slabii la cuptor Compot cu fruct Ficdifei de pui cu legume si mamiligi 0
i, pai fi Solugie enteral Ciorbi de legume cu ore Compot cu fruct Ficitei de pui cul i mamaligi
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert olutie ente Ghiveci de lequme cu ceafi de porc slab la cuptor ompot cu fruc iciitei de pui cu legume si mamaligd 0
s . A siit8 chefi Grisine Supi de raddcinoase Biscuiti L
PANCREATITA Ceai, paine prajitd, cheflr isin CatoliHmrentelamenrash scuiti apte cu paste 0
PRACTICI . . . i Ciorbi de legume cu orez
RELIGIOASE Ceai, piine, margarina, gem X2, eugenie Mir Ghiveci de legume Compot cu fruct Legume la cuptor 0
v g . Mir Ciorba de legume cu orez g . T —— Y
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, sunca, iaurt a Ghiveci de legume cu ceafi de porc slabi la cuptor ugenie icitei de pui cu legume §i mamaligd 0
g, : 5 A 3 Ciorbi de legume cu orez o g . o
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica Mar Ghiveci de legume cu cArniciori la cuptor Compot cu fruct Ficdtei de pui cu legume si mamiligd 0
intocmit de, ]7 A e e
Nutritionist Dietetician [T T
I . Dietetician

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand i

n vigoare §i recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o aIimenrapta ;’f

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale i terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire §i recuperare medicald. Meniurile pot suferi modificdriin funeti

de disponibilitatea stocurilor.

Cod Unic:



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI = i BLOCUL ALIMENTAR CENTHAL
Meniul zilei de 06.11.2025 (Spital)

—mm_ GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 —— s Forti
Orez cu lapte

Paste cu carne, morcov st sos de rosii
Banani Ciorbd yardneascs “ Orez cu lapte
Paste cu carne, morcov 3t sos de rosil
— Ciorbi tardneascd . “
Paste cu carne, Mmorcov i sos de rogii
. . Eugenie
Paste cu carne, morcov §l sos de rogil
Paste cu carng, morcov st sos de rogii

Carne de pui, ou fiert i supd de legume- PASAT _
Paste cu carne, morcov gi sos de rosii
Paste cu carne, morcov i sos de rogil
_ Ciorba tarineascd
Carne de pui, ou fiert i supi de legume- PASAT
m Supé de raddcinoase
Orez fiert cu morci\imge'.fe <i pulpii de pui la cuptor
m Supi de riddcinoase
Orez fiert cu morcov rondele gi pulpd de pui la cuptor
Ciorb tardneasci
“ Orez fiert cu morcov rondele §i pulpi de pui la cuptor
m Ciorba tardneascii
Orez fiert cu Morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
Supi de radacinoase
Supa de radacinoase
Orez fiert indulcit §i brinzi de vaci

Ciorbi tirineasci
Paste cu carne, morcov §i $05 de rosii

Ciorba fardneascd m
nitel de pui cu piure de cartofi §i salati de ridicinoase
m Ciorbi faraneasca
2 i Brinzi de vaci
Paste cu carne, morcov gl sos de rogii
Orez fiert indulcit si branzi de vaci *
nuci de cocos Ppaste cu legume
Paste cu carne, morcov i sos de rogil

Branzi de vaci §i Ciorbi de cartofi
biscuiti simpli Orez fiert indulcit $i branzi de vaci

Ciorbi de cartofi
Paste cu carne, morcov i sos de rosii

Ceai, piine, unt X2, gem, ou fiert

Ceai, pine, unt, gem, ou fiert, suncé de pui

Orez cu lapte

Ceai, paine, unt, gem, o fiert, sunci de pul

i la cuptor cu cartofi natur si mix de legume
mexicane

Pulpa de pu

Ceai, paine, unt, gem, suncd, laurt

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branzd telemea QOrez cu lapte

Terci de ovdz cu branzi de vaci dulce

Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzd telemea

e e
i de pui la cuptor cu cartofi natur si mix de legume
mexicane

Pulpﬁ

DIABET DESODAT Cea, piine, unt X2, 00 fiert, branzi telemea

DIABET PASAT Terci de ovdz cu brinza

Paine prijita, ou fiert, briinzi telemea, biscuiti

Terci de ovaz cu brinza de vaci (dulce)

Ceai, paine, unt, gem, ou fiert

Cea, piine prijitd, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert

gem, oud ochiur
cagcaval

Pulpil de pui la gritar cu broccoli 5i e

Pulpd de pui la cuptor cu cartofi natur §i mix de legume
mexicane

PANCREATITA Ceai, paine prijitd, chefir

IPRACTICI
RELIGIOASE

Ceai, pdine, margarind, gem x2, eugenie Cartofi natur cu broccoli si mix de legume

Orez cu lapte

Ceai, paine, unt, gem, 0 fiert, iaurt

Terci de ovaz (cu nucé de cocos) Orez cu lapte

Pulpi de pui la cuptor cu cartofi natur si mix de legume

mexicane

Ceai, pine, unt X2, gem x2, ou fiert, ruladi dietetica

intocmit de- [
Nutritionist Dietetician ' I

/ffllj/ Dietetician

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare §i recomandadrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura 0 alimentatie ech:’ﬁbmtrﬁL’ Ff Cod Unic:
adecvatd necesitatilor nutritionale 50 terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Meniurile pot suferi modificdri in functie de disponibilitate [r THE:
stocurilor. -




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
Meniul zilei de 07.11.2025 (Spital)

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
o 2 i Banani Ciorba de cartofi cu sfecld Gilsite R 0
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt X2, gem, 1at A pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor P Er
o 5 de pui, jaurt Banani Ciorba de cartofi cu sfecld Hiigenta T 0
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, gunca de pui, iau nal Pilaf de orez cu broceali si pui la cuptor 2 pf gris
10-18 ANI i e % — - Ciorbi de cartofi cu sfecld . ;s
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, sunca de pui, iaurt Banana Fasole scizutd cu carnciori la cuptor Eugenie Lapte cu gris 0
s : % Ciorbi de cartofi cu sfecld 2
COMUN PASAT Qu fiert cu branza de vaci Banana Pilaf de orez cu pulpd de pui la cuptor faurt Lapte cu gris 0
COMUN §I I wy ; ; Ciorba de cartofi cu sfecld . S R i
iNSOTITORI Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Fasole scizuti cu carndciori la cuptor si pogosari in ofet Eugenie Brinzi cu smantini si mamaliga 0
B fiert, branzi d ' Biscuiti Ciorbd de cartofi cu sfecli Banani —— §
DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, brinza de vact iscuit Dilaf de orez cu broceoli si pui la cuptor a ap gris
. ; 4 Ciorbii de cartofi cu sfecld : 5 -
DESODAT PASAT Qu fiert cu brinza de vaci Banand Carne de pui la cuptor Solugie enterali Lapte cu gris 0
. b o o . z Ciorbii de cartofi cu sfecli A . E R ——
DIABET Ceai, piine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dieteticd Banani partial coapta Fasole scizuti cu carndciori 1a cuptor i pogosari tn ofet Chefir Branzi cu smantini si mamaligd 0
i, pai fiert, iaurt Banand ial coaptd Ciorbd de cartofi cu sfecl Chefir Briinzd cu smantana si mamiiligi 0
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt x2, ou fiert, laur anana partial coap pilaf de orez cu pulpd de pui si broceoli rinzd cu smintina §i mamaliga
- . % . i Ciorbi de cartofi cu sfecld .
DIABET PASAT Ou fiert cu brénzd de vaci Banani partial coapta Carne de pui la cuptor laurt Lapte cu gris 0
o rrid Bl ; i . Ciorbi de cartofi cu sfecli 5 s ) R
DIABET-+HEPATIC Ceai, piine prijitd, brinzd de vaci 6%, albus de ou fiert Banand pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor Chefir Branzi de vaci cu mamligd 0
— s ou fiert, branza d i Banani Supd de rédcinoase Grisine Branzi de vaci cu m3maliga 0
DIAREE Ceai, paine prjitd, ou fiert, branz3 de vacl a Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor ‘ 5 matiga
vedis feiE LHiirt Biscuiti Ciorbi de cartofi cu sfecld laurt Lante cu gri R
GASTRIC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, iaur Tty Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor P gris
- e sl : ) — Ciorbd de cartofi cu sfecld : P : g1 g
HEPATIC Ceai, paine prijitd, brinzd de vaci 6%, albus de ou fiert Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor Chedr Branzi de vaci cu mimaligd 0
. Supi de rdddcinoase 1
HIDRIC 1L Ceai Compot fira fructe 1L Ceai 0
- eI . o @ e Supa de radicinoase ol
HLZ Ceai, piine prijitd, brinza de vaci, iaurt Biscuifi Orez fiert fndulcit si branzi de vaci Chefir Lapte cu gris 0
A i, pai fiert, i Ma Ciorbi de cartofi cu sfecld Eugenie Branzi cu smantina i mamiliga | 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou ert, iaurt ar pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor ug u smantana $i mamaliga
Ceai, paine prajitd, untx2, gem, omletd, ruladi de pui, % Ciorbi de cartofi cu sfecld o Cartofi gratinati, pulpi de pui la gratar si salatd de
MEDICI GARDA brinzi telemea i Fasole sciizuti cu cArniiciori la cuptor si gogogari in otet Hapolians cruditagi G
N P Banani Ciorbi de cartofi cu sfecld Chefir Brinzi cu smantani si mamaligi
NEOPLAZIC Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, faur A Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor ¢ Aanes mantana §i mamaligd 0
i ; ; . Ciorbi de cartofi cu sfecld -
Neoplazic pasat Ou fiert cu branzi de vaci Solugie enterala Carne de pui la cuptor Lapte cu gris 0
% i Jak [P ; ) i Ciorba de cartofi cu sfecla . .
PANCREATITA Ceai, piine priijitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui I cuptor Grisine Lapte cu gris 0
PRACTICI 5 e et . » Ciorbi de cartofi cu sfecld - . R
RELIGIOASE Ceai, piine, margarind, gem x2, eugenie Banana vilaf de orez cu broceoli Grisine Cartofi natur cubroccoli si mix de legume 0
fo g 9 q 4 de pui Napolitani Ciorba de cartofi cu sfecld Taiit i
PROTEIC Ceai, paine, unt X2, geim, ot e snca Co apoii Fasole scizuti cu carndciori la cuptor gi gogosari in otet & 2 gris 0
ol ) f 4 de pui P Ciorbi de cartofi cu sfecld Napolitand Branz4 cu sméntani si mamaligh o
BC Ceal, piine, unt x2, gem, ou fiert, guncd e pui croiss Mancirics de fasole cu ceafi de porc poli an smintind i mamaligd
intocmit de, BT e e

Nutritionist Dietetician
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 08.11.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

[ meGM |

GUSTARE 10:00

PRANZ

DIMINEATA GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt X2, gem, iaurt Banani i Cgi:;:f‘i::;;i;“:;;; Dm";;mgi Grisine Orez cu lapte 0
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pui cﬁi:;::::r:‘;ﬁ?:;; :;;ﬁligé Grisine Orez cu lapte 0
:gg&,?;lﬁ Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pui cu ciq]:ﬂccii?:gisi gz Lilg;ﬁg:;;:;gg 5i mimaliga Grisine Orez cu lapte 0
C!? ::)['{'1:"[‘5(:1{1 Ceal, pAine, unt, gem, sunca de pui, iaurt Banani Pui cu ciuper(t::ii(,"s-gési g: :ﬁ;ﬁ;‘g 5?;;; i mamligh Grisine Orez cu lapte 0
El?lg’qﬁsgél;)ﬂﬁ | Ceal, paine, unt, geim, et Baeind Pui cu ciuperci, sss Fc’lé:: ts:‘::é?:;i?\aslahﬁ si mamaligd H.Lenl Orez cu lapte 0
DESODAT Ceai, piiine, unt, ou fiert, telemea Banana Carre da psiilogll:“:ﬁ:é% T}; Z‘; ?;:ime- PASAT Biscuiti Orez cu lapte
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Banand Ci’:g);?:edgel B%I:T;e;;;:::z Orez cu lapte
Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dieteticd, telemea |Banani partial coapti Pui cu ciu etflcii{,)l:‘;z gz L‘:E:g:;;g;a; i mimiligi laurt Paste cu branzd la cuptor si salati de riddcinoase
DIABET DESODAT Ceai, piine, unt X2, ou fiert, brinza telemea Banani partial coaptd Pui cu ciupefcii(.)gi S: Lﬁ:’:ﬁ?:;s?;gza 5i mimiliga laurt Paste cu brinzé la cuptor si salati de ridicinoase
DIABET GASTRIC Ceai, paine prijjitd, ou fiert, branza de vaci Banani partial coaptd Cartofi naucli—ocr:?}:lepliecglzlgzicsl; g;;izé telefia laurt ‘ Paste cu branzi la cuptor si salatd de raddcinoase 0
IDIABET PASAT Ou fiert cu brinza de vaci Eainia e pE::T%gft};f:l:gg ;1; ?:;sz.me- PASAT Paste cu branzi la cuptor si salatd de riidicinoase 0
DIABET+HEPATIC Ceai, péine prijitd, brinza de vaci 6%, albus de ou fiert |Banand partial coapti C;u-tuficizzzé Sﬁ ﬁ?i::ii Zcuptor laurt Paste cu brinzi la cuptor si salatd de ridicinoase 0
Ceai, paine prijiti, ou fiert, brinza de vaci Banand Bartoli fidtir i]ipﬁu?e;i:acl?ziaiiﬁnzﬁ telemsa Grisine Orez fiert indulcit si branzd de vaci 0
Ceai, piine, unt x2, gem x2, iaurt Banand Ca rtoﬁcri)(;ﬁf SS Eﬁﬂ;g‘gcupmr ‘ Grisine Orez cu lapte 0
HEPATIC Ceai, pdine préjitd, faurt, albus de ou Banani Ciorbi de legume cu orez ] laurt cu cereale Paste cu brinzi la cuptor si salatd de ridicinoase 0

Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor

Supi de radicinoase

HIDRIC 1L Ceai Compot Biri fructe 1L Ceai 0
Ceai, paine prijiti, chefir, brinzi telemea Grisine Cang?jﬁgﬁ:‘éﬂtﬁ?:;: rasi Compot fird fructe Orez cu lapte 0
Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banand Pt upefcii‘,);tcf; g: ls;g;z::;;:;}i i mémiligh Napolitana Paste cu branzi la cuptor si salatii de ridécinoase 0
MEDICI GARDA Ceai, paine prajitd E;t:zz;’i %Z{El_:;“mé' ruladé de pu, Banana putii ciupegi{,) ;g'sl 32 Lﬁ;:;is;;{;g‘; 5i miimaligh croissant Paste cu branzi la cuptor si salaté de riddcinoase 0
Ceai, péine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterald Pui cﬁig&;jis:;f&ﬁ?;aﬂ; :;;a“gé Banani Paste cu branzi la cuptor gi salatéd de radécinoase 0
Ceai, piine prijitd, chefir lBanané C:rilfg'f?i;?;:—ecg;lﬁicmuef:;sﬁ Grisine Orez cu lapte 0
E‘é‘:[c ('il;l({l:.;SE Ceai, paine, margarind, gem, biscuifi simpli Bananid gf:fﬁ:gfﬂr;;;;{f; Banani Paste cu legume 0 l
m Ceai, piine, unt, gem, ou flert, jaurt Banand Pui cu {:iupegf;‘;i gg 1;52325;;;33 +i mamiliga Grisine Orez cu lapte 0 }
_ Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branza telemea, ardei Banana P ciupegi?ggi gz Lﬁ;mzs;;;;ﬁz 5i mimaliga Biscuiti Paste cu branzi la cuptor si salaté de ridicinoase L]

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hran
adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor,

i in vigoare gi recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilfbnita"‘

in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Meniurile pot suferi modificari in functie de disponibilitatea.

stocurilor.
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 09.11.2025 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

echilibratd, adecvatii necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Meniurile pot suferi modificari in A T

functie de disponibilitatea stocurilor.

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
_ Ciorbd de pui cu legume .
-3 ANI - ) )
El'EDlATRlE Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu lesume si pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste
o Ciorbé de pui cu legume ;
-10 ANI e
IS’EDI ATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste 0
. Ciorbé de pui cu legume .
10-18 ANI - ; . i ; "
PEDIATRIE Ceai, piine, unt, ou fiert, sunca de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Eugenie apte cu paste 0
Ciorba de pui cu legume :
UN SI T ; « . N .
%SSB:JTITSORI Ceai, paine, unt, ou fiert, suncé de pui Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Eugenie Lapte cu paste 0
i nai : fiert, i B i Ciorbd de pui cu legume Eugenie Lapte cu paste 0
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, laurt anand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor g P P
DESODAT PASAT Qu fiert cu brinzi de vaci Banana Ciorbi de pui cu legume Lapte cu paste 0
o ) » . hefi Ciorbd de pui cu legume Banani partial | Cartofi natur, chiftele cu carne si legume la cuptor 0
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Chefir Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor coapti + s0s (ceapi, morcov, rosii pasate)
. e Branz3 Tel Ciorba de pui cu legume Banani partial | Cartofi natur, chiftele cu carne si legume la cuptor 0
DIABET DESODAT Ceal, paine, unt x2, ou fiert, iaurt Tdnza lelemea Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor coapti + s0s (ceap#, morcov, rosii pasate)
e g ; Ciorb de pui cul Cartofi natur, chiftele cu carne si legume la cuptor 0
DIABET PASAT Ou fiert cu brénza de vaci e + 508 (ceapd, morcov, rosii pasate)
. . Ciorbi de pui cu legume Banand partial ; " é
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert laurt Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor coapts Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor 0
i pii Anza i fi B a Supd de rdddcinoase Biscuiti Cartofi natur cu telemea rasa 0
DIAREE Ceai, paine, brinza de vaci, ou fiert anana Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
s ’ s Ciorbd de pui cu legume PR
IGASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Banand Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Bleuip Lapte.cu paste 0
. . - Ciorbd de pui cu legume G ; P .
HEPATIC Ceai, paine, iaurt, albug de ou fiert x2 Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Biscuiti Cartofi natur cu pulpé de pui la cuptor 0
. Supd de radacinoase :
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere firi fruct Leai 0
o il T - Supa de radacinoase -
HLZ Ceai, pdine prijitd, chefir Biscuifi e fiert idileitsl bidinad daviics Grisine Lapte cu paste 0
= L. . — l Ciorbi de pui cu legume Baank Cartofi natur, chiftele cu carne si legume la cuptor 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, sunca AUEL O Coreae Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor e + s0s (ceapi, morcov, rosii pasate)
i oAl it a iuri a iorbd i ;, chiftele cu carne si legume la cuptor
% Ceai, paine prijitd, unt, gem, oud ochiuri, rulada i Ciorbi de pui cu legume ) Cartofi natur, c ! si leg p
MEDICI GARDA dieteticd, cagscaval Banand Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor el + sos (ceapd, morcov, rosii pasate) a
e % : | B - Ciorbd de pui cu legume Banani Cartofi natur, chiftele cu carne si legume la cuptor 0
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, suncé de pui, cascava TN Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor + 505 (ceapd, morcov, rosii pasate)
% - iy : - Ciorbd de pui cu legume .
PANCREATITA Ceai, pdine prajita, chefir Banani Givez Rartrdulel s brdoes devaci Banana Lapte cu paste 0
. . Ciorba tdrineascd i g G
ggeﬁ;ﬁss Terci de oviiz (cu nucd de cocos) Banana Pilaf de orez cu legume si pul la cuptor Banana Cartofi natur cu broccoli si mix de legume 0
i, pai fi B a Ciorbd de pui cu legume Banani Lapte cu paste 0
PROTEIC Ceai, pine, unt, gem, ou fiert anana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor P P
i L ] | B . Ciorbad de pui cu legume Banani Cartofi natur, chiftele cu carne si legume la cuptor 0
TBC Ceai, péine, unt, gem, suncd de pui, cascava Anana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor + s0s [ceapi, morcov, rogii pasate)
= .
X N
Intocmit de, I
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