SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN
1-7AUGUST 2019

1. Politica scrisa privind alaptarea care sa fie
comunicata regulat iIntregului personal de

lllgl‘lj 1re.

2. Intregul personal de ingrijire sa fie instruit in
10 pasi pentru 0 alaptare scopul aplicarii acestei politici.

de success:

3. Toate gravidele sa fie Informate despre

' il

Initiativa Spitalul Prieten avantajele alaptirii si aspectele practice ale
al Copilului

' e @

alaptarii.

4. Mamele ajutate sa Inceapa alaptarea In
primele cincl minute dupa nastere sau imediat
ce mama 1si revine dupa anestezie (pentru
nasterile prin cezariana cu anestezie generala).

5. Mamele sa fie informate sa alapteze si cum sa
mentina secretia lactata chiar atunci cand sunt

despartite de copiii lor.

6. Nou-nascutilor sa nu li se ofere alimente sau
lichide, altele decat laptele matern, cu exceptia
cazurilor cu indicatie medicala.

7. Rooming-in-ul practicat, pentru a permite
mamei si copilului sa ramana impreuna 24 ore
pe zi.

| H . ' 8. Alaptarea la cerere a copilului.
\- 9. Copiilor care sug la san sa nu lise ofere suzete

sau tetine (biberon).

10. Constituirea grupurilor de sprijin pentru
mame. Incurajarea si iIndrumarea mamelor

catre aceste grupuri de sprijin la externarea din
maternitate.

http://www.spital -prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-alaptare-de-succes.html

Acest document descrie modul specific in care maternitatile pot promova alﬁptarea

INFORMATI PARINTII PROMOVATI ALIMENTATIA LA SAN'
Acum S1 pentru viitor!
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http://worldbreastfeedingweek.org/

MINISTERUL SANATAIII INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE EVALUAREA §1 SIGLA SI NUME CRSP DSP SUCEAVA
DE SANATATE PUBLICA PROMOVAREA STARII DE SANATATE CARE A ELABORAT

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN
1-7AUGUST 2019

1.Asigura o crestere fizica si psihica
echilibrata.

2.Protejeaza copilul de infectii microbiene,
virotice si fungice §1 reduce severitatea
destfasurarii lor.

10 benefici ale

alimentatiel 1a san 3.Este usor digerabil, are temperatura
. i optima, este steril.
pentru COpll 4. Reduce riscul enterocolitei necrozante si a

retinopatiel la prematuri.

S.Reduce riscul diabetului zaharat de tip I si
tip I1I (mai ales alaptarea exclusiva timp de
6 luni).

6. Reduce riscul obezitatii Si al
hipercolesterolemiei, previne malnutritia,
reduce riscul anemiel feriprive.

7.Reduce riscul dezvoltarni limfomului,
leucemiel, bolii Hodgkin, ale bolilor
intestinale cronice (boala Crohn, colita
ulceroasa, celiachie) in copilarie si a bolilor
cardio-vasculare din perioada de adult.

8. Reduce riscul mortii subite, al alergiei si al
astmului bronsic daca alaptarea dureaza
cel putin 4 luni.

9.Favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a
dentitieil s1 a vorbirii, asigura o dezvoltare
cerebrala, cognitiva si vizuala optima.

10. Interdependenta reciproca prin alaptare,
a mamel §i copilului, fundamenteaza
legatura mama - copil si reduce tulburarile
emotionale si de adaptare a copilului in
adolescenta.

INFORMATI PARINTII PROMOVATIALIMENTATIA LA SAN'
Acum s1 pentru viitor! &
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



Cei 10 pasi pentru o alaptare de succes: Recomandari OMS/UNICEF: SA_PTAMANA
"Initiativa Spitalul Prieten al Copilului" MONDIALA A ALIMENTATIEI

» |nitierea alaptarii in prima ora dupa nastere LA SAN
» Alaptarea exclusiva pana la 6 luni
1. Sa aiba o politica scrisa privind alaptarea care sa fie > Continuarea aldptarii pana la 24 luni

comunicata regulat intregului personal de ingrijire.

2. Sa instruiasca iIntregul personal de ingrijire in 1 - 7 AUGUST 2019

aF . wF
scopul aplicarii acestei politici. Alaptarea exclusiva

3. Sa informeze toate gravidele despre avantajele

alaptarii si aspectele practice ale alaptarii. ’ o ) o | |
Alaptarea exclusiva inseamna hranirea copilului

4. Sa ajute mamele sa inceapa alaptarea in primele numai cu lapte matern direct de la san sau cu
cinci minute dupa nagtere sau imediat ce mama isi lapte muls, fara alte lichide sau solide, nici macar
revine dupa anestezie (pentru nasterile prin cezariana

, 3 apa, cu exceptia solutilor de rehidratare,
cu anestezie generala).

picaturilor sau siropurilor continand vitamine,

5. Sa arate mamelor cum sa alapteze si cum sa suplimentelor de minerale sau medicamentelor
mentina secretia l|lactata chiar atunci cand sunt

despartite de copiii lor.

recomandate de medici.
(https://www.unicef.org/nutrition/files/IYCF Indicators part Il

country profiles.pdf)

6. Sa nu ofere nou-nascutilor alimente sau lichide,
altele decat |laptele matern, cu exceptia cazurilor cu '
indicatie medicala. } g \

/. Sa practice rooming-in-ul, care permite mamei si
copilului sa ramana impreuna 24 ore pe zi.

INFORMATI PARINTII,

8. Salncurajeze alaptarea la cererea copilului.

9. Sa nu ofere suzete sau tetine (biberon) copiilor
care sug la san.

_ PROMOVATI ALIMENTATIA LA SAN!
10. Sa incurajeze constituirea grupurilor de sprijin L Acum §1 pentru Vlltor'

pentru mame si sa orienteze mamele catre aceste
grupuri de sprijin la externarea din maternitate.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al

http://www.spital-prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-

alaptare-de-succes.htm! Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita A SN
MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL CENTRUL REGIOMAL DSP SUCEAVA
SANATATT DESANATATE PUBLICA ~ DE EVALUARE 51 PROMOVARE DE SANATATE

A STARN DE SANATATE PUBLICA SIBIU



Beneficiile alimentatiei la san pentru copil:

Y YV V VY Y V¥

Y V VYV

asigura o crestere fizica si psihica echilibrata;
protejeaza copilul de infectii microbiene,
virotice si fungice si reduce severitatea
desfasurarii lor;

este usor digerabil;

are temperatura optima;

este steril;

reduce riscul enterocolitei necrozante si a
retinopatiei la prematuri;

reduce riscul diabetului zaharat de tip | si tip
Il (mai ales alaptarea exclusiva 6 luni) ;
reduce riscul obezitatii Si al
hipercolesterolemiei;

previne malnutritia;

reduce riscul anemiei feriprive;

reduce riscul dezvoltarii limfomului,
leucemiei, bolii Hodgkin, al bolilor intestinale
cronice (boala Crohn, colita ulceroasa,
celiachie) in copilarie si al bolilor cardio-
vasculare din perioada adulta;

reduce riscul mortii subite;

reduce riscul alergiei si al astmului bronsic
daca alaptarea dureaza cel putin 4 luni;
favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a
dentitiei si a vorbirii;

asigura o dezvoltare cerebrala, cognitiva si
vizuala optima;

interdependenta reciproca prin alaptare a
mamei si copilului fundamenteaza legatura
mama - copil si reduce tulburarile emotionale
si de adaptare a copilului Tn adolescenta.

Beneficiile alimentatiei la san pentru
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mama:

ajuta involutia uterina rapida dupa nastere si
previne hemoragiile postpartum;

este protectiva impotriva cancerului de san si
ovar si a osteoporozel postmenopauzale;
duce l|la pierderea surplusului de grasime
castigat In timpul sarcinii si reduce riscul
obezitatii pe termen lung;

contraceptiv (98%) numai pe perioada
alaptarii exclusive;

scade necesarul de insulina la mamele
diabetice;

diminueaza efectele endometriozei si ajuta la
stabilizarea bolii;

este mai comoda si mai putin obositoare;
laptele de mama nu trebuie preparat, copilul
este portabli;

are rol in implinirea feminitatii si dezvoltarea
instinctelor materne;

realizeaza o legatura stransa cu copilul;
economie pentru familie.

Beneficiile pentru societate:

populatie sanatoasa;

efect ecologic pozitiv;

economisire de fonduri consumate pentru
achizitionare de lapte praf;

scad cheltuielile pentru tratarea bolilor acute
si cronice ale copilului.

Mesaje cheie pentru promovarea
alimentatiei la san:

Prima imunizare, cea mai eficienta si cea mai
ieftina metoda de crestere a imunitati
copiilor si salvare de vieti.

Mai multe mame alapteaza daca primesc
instruire, consiliere si sustinere in centrele
medicale.

Nu putem reduce mortalitatea infantila la fel
de eficient precum o facem prin programele
si investitiile privind promovarea alimentatiei
la san.

Alimentatia la san cel mai bun start in viata.
Alimentatia |a san drept al fiecarui copil.



Beneficiile alimentatiei la san pentru copil:
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asigura o crestere fizica si psihica echilibrata;
protejeaza copilul de infectii microbiene,
virotice si fungice si reduce severitatea
destasurarii lor;

este usor digerabil;

are temperatura optima;

este steril:

reduce riscul enterocolitei necrozante si a
retinopatiei la prematuri;

reduce riscul diabetului zaharat de tip | si tip
Il (mai ales alaptarea exclusiva 6 luni) ;
reduce riscul obezitatii Si al
hipercolesterolemiei;

previne malnutritia;

reduce riscul anemiei feriprive;

reduce riscul dezvoltarii limfomului,
leucemiei, bolii Hodgkin, al bolilor intestinale
cronice (boala Crohn, colita ulceroasa,
celiachie) in copilarie si al bolilor cardio-
vasculare din perioada adulta;

reduce riscul mortii subite;

reduce riscul alergiei si al astmului bronsic
daca alaptarea dureaza cel putin 4 luni;
favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a
dentitiei si a vorbirii;

asigura o dezvoltare cerebrala, cognitiva si
vizuala optima;

interdependenta reciproca prin alaptare a
mamei si copilului fundamenteaza legatura
mama - copil si reduce tulburarile emotionale

si de adaptare a copilului In adolescenta.

YV V

Mesaje cheie pentru promovarea

alimentatiei la san:

Prima imunizare, cea mai eficienta si cea mai
ieftina metoda de crestere a imunitatii
copiilor si salvare de vieti.

Mai multe mame alapteaza daca primesc
instruire, consiliere si sustinere in centrele
medicale.

Nu putem reduce mortalitatea infantila la fel
de eficient precum o facem prin programele
si investitiile privind promovarea alimentatiei
la san.

Alimentatia la san cel mai bun start in viata.

Alimentatia la san drept al fiecarui copil

Material realizat Tn cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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INFORMATI PARINTII

PROMOVATI ALIMENTATIA LA SAN!
Acum s1 pentru viitor!
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A STARII DE SANATATE PUBLICA siBIU

Beneficiile alimentatiei la san pentru
mama:

» ajuta involutia uterina rapida dupa nastere si
previne hemoragiile postpartum;

» este protectiva impotriva cancerului de san si
ovar si a osteoporozei postmenopauzale;

» duce l|la pierderea surplusului de grasime
castigat in timpul sarcinii si reduce riscul
obezitatii pe termen lung;

» contraceptiv (98%) numai pe perioada
alaptarii exclusive;

» scade necesarul de insulina la mamele
diabetice;

» diminueaza efectele endometriozei si ajuta Ia
stabilizarea bolii;

» este mai comoda si mai putin obositoare;
laptele de mama nu trebuie preparat, copilul
este portabil;

» are rol in implinirea feminitatii si dezvoltarea
instinctelor materne;

» realizeaza o legatura stransa cu copilul;

» economie pentru familie.

Beneficiile pentru societate:

vV

populatie sanatoasa;

A7

efect ecologic pozitiv;

A\

economisire de fonduri consumate pentru
achizitionare de lapte praf;
» scad cheltuielile pentru tratarea bolilor acute

si cronice ale copilului.

Alaptarea exclusiva

Alaptarea exclusiva Thseamna hranirea copilului
numai cu lapte matern direct de la san sau cu
lapte muls, fara alte lichide sau solide, nici macar
apa, cu exceptia solutilor de rehidratare,
picaturilor sau siropurilor continand vitamine,
suplimentelor de minerale sau medicamentelor
recomandate de medici.

(https://www.unicef.org/nutrition/files/IYCF Indicators part |l

country profiles.pdf)

Recomandari OMS/UNICEF:
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Initierea alaptarii in prima ora
dupa nastere
Alaptarea exclusiva pana la
6 luni
Continuarea alaptarii pana la 24

luni

5 sfaturi rapide pentru o alaptare de
succes:

28 O 1. Participati la cursuri de

- iﬂ instruire prenatale.

. Incepeti aldptarea la san in
ora dupa nastere.

2
=

g Facilitati contactul dintre
pielea mamei si cea a nou nascutului
,biele pe piele” cat mai mult n

primele zile.

4. Alaptati la san copilul Ia

@( ~ cerere.
' 5. Cereti sfaturi autorizate de

la personalul medical calificat, n
special in primele zile dupa nastere.

./ /worldbreastfeedingweek.org/
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