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mncd). 4

Tinerii nu ar trebui s4 consume alcool inaintea
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Conswnml de alcool Ia copu
a1 adolescenfi afecteazd
regiumle crereruln care
controleazii gandirea,
emofile &1 comportamentul

Consumul de alcool este
asociat cn: afectarea
memaonel, atentiel. judeciti
g1 capacitfifin de a lua decizin
g1 proadd  coordonare a
riscanlor.

Rezultate scolare

Consummul de alcool creste
nscul nerensitelon gl
abandonulw scolar,
contribuie la  detenminares
Ly mvel rechins de
cunostinte, vocabular sfirac,
concentrare dificali, tulbrdn
de sommn care afecteazd
performania gcolari.

Consumul de alcool
produce tulaodin de
comportament s
umnpulsivatate, care pol
afecta relatinle cu cel jur s
capacitaten de fnce fafd
sitnatilor dificile.

Consmmul de alcool este 1
factor de nsc pentra
accidente, violenti, viol.
scandalun, probleme cu
polipia.!

Unul din 4 decese la
birbatn de 15-29 am 21
i din 10 decese 1a femel
s¢ datoreazd alcoolulm

Comportamentul social

Consmmul de alcool
alecteazd abilitatea de a
dezvolia relajii sociale
ammonioase 91 de a face
fatd sitnanilor dificile

Tinem aflap sub mfluenta
alcoplul au un nsc mai
mare de compomtament
gexnal nepotnvit (sex
neprotejat, infectii cn
Lrarsmitere sexuall,
sarcind nedorntd) ™

Fumatul =1 conswmul  de
drogui sl mad frecvente in
rindul elevilor care consumd
alcool,  crescand  nscul
consecinjelor negative,

Mai mult de 6 din 10 tineri
care incep sA consume alcool
inaintea varstei de 15 am vor
mcerca s alte substanje de
abuz !

Sdndtatea mintald

Consnmul de alcool frecvent
g1 in cantitate crescutfi este
asocial cu schderea shimel de
sine, depresie, anxietate,
tulburdin de comportament,
nsc de sinucidere '

Rigcul de adevern dependent
de alcool este 4 on ma mare

pentru cel care beau de la
virsta de 15 am falfd de cen
care bean dupd de 20 ani




intre 20 si B0% din gravide consuma alcool,

in intreaga lume 9

Fina la 70% din gravidee care consuma
alcool obsnuiesc si bea mai mult de 1-2 doze
de alcool pe saplamand. cluar @ pe penoada
primulw trimestru de sarcind, #=+ 1ar intre 3 s1
5% din acestea an un conswn (mai mult de 4

doze de alcool la o ocazie).™

O dozd (porpe) de alcool = o dozd micd de bere
san un pahar de vin san un pahdrel de taney?

Efectul alcoolului asupra organismului este
acelasi  indiferent de tpul de  bauturd

consumar. =

Gravidele Tumétoare au risc mai mare de a

consuma bauturi alcoodice =

Ponderea sindromului alcoolic fetal este «e
9,8% (cazun vechi g1 noa), on vanam in hmcpe

de regiunea geografici.r

Alte 428 de tulburari datorate consumului de
alcool se pot asocia sindromului alcoolic fetal

(anomalu cromozonuale, mal formati etc, ), =

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare §i

promovare a sanatatii 5i educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuitd
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Material destinat gravidelor si femeilor care planifica o

sarcin in viitonu] apropiat



Alcoolul si sarcina

Consumul de alcool scade fertilitatea s creste
durata de tmp pand Ia apanfia sarcini. Femeile
care planific o sarcind in viltorul apropiat ar
trebui s34 renunfe la alcool

Femeile care au consumat alcool inainte de a
afla ci sunt insdrcinate ar trebw i consulte
cat mai repede medicwl specialist pentm a
supraveghea evolufia sarcinii. 3

Alcoolul este un factor de risc pentru evolulia
sarcinii, fiind asociat cu:

=  moartea Fitulm
o avort sponban
*  nastere inainte de termen

»  dezvoltare mtranterind  deficitard a
fatulw

= grewate micd la nagere a  nou-
niscutul
* amndrom alcoolic fetal™

in singele fatului, alcoolul atinge concentratii
mal mari decat cele din sangele mamed,
datonitd faptula cd organismul Aty no este
pregitit si metabolizeze alcoolul '™

Alcoolul este un factor leralogen, carg
produce lezinni i tulburin  ale  functiel

Pentru gravide, nu existd un tip de
bautura alcoolicad sau cantitate sigura
de alcool care sa poata fi consumate
fard nscul unor consecinfe negative
asupra sarcinii si dezvoltanii fatului.

sindromul  alcoolic fetal poate fi
prevenit prin abiinerea de la consumul
de akcool pe durata sarcini,

Niciodatd nu este prea devreme sau
prea tarziu pentru a renunia la alcool.

Sindromul alcoolic fetal

este o tulburare gravd datoratd comnsumulm de
alcool pe durata sarcimi. Manifestinle tulburdm
sunt complexe 51 pot vana de la forme usoare la

forme severe:s

defecte fzice: indlfime redusd. dimensiun
nuct ale capulm s crelerulm,  GAsiun
anormale ale fetel (ochi muci, fnmte ingusti,
buzd supenicard  subtire), diformitip ale
oaselor, articulatulor s1 degetelor, malformatu
ale imim §i nnichalor, tulburin de vedere s
ang

tulburari ale structurii s functiel sistemulu
nervos: mvel de inteligentd redus, dificultap
de infelegere 5 invalare, probleme de atenlie 51
memaorie, hiperachvitate, oscilaii rapade ale
stimi  emotonale, coordonare proastd a
magchinlor, tlburdn de vorbare

tulburari de comportament si de adaptare:
rezultate scolare slabe, mcapacitate de a se
concentra 51 indeplini cn succes o sarcind de
luncrn, dificultip de a comunica s a lega
prietenii, dificultfiti de a se adapta la viata
sociald, de a trfli independent i de a plstra un
loc de munch, comportament ampulsiv,
tendintd spre delicventa




