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COD DE PROCEDURĂ 

SPĂLAREA SIMPLĂ A MÂINILOR 

SPĂLAREA MÂINILOR ESTE CEA MAI IMPORTANTĂ 

PROCEDURĂ PENTRU PREVENIREA INFECŢIILOR 

NOSOCOMIALE 

Se realizează prin frecarea viguroasă a mâinilor, una de alta, pe toate suprafeţele, după 

prealabila umezire şi săpunire 

- se efectuează cu apă şi săpun simplu 
- se poate utiliza şi săpunul antiseptic cu activitate bactericidă, detergenţi sau 
alte produse de spălare ce conţin substanţe antimicrobiene; timp de contact 30 
secunde - 1 minut; 
- scopul: reducerea florei tranzitorii de pe piele. 

PROCEDURA: 

1. Deschideţi robinetul de apă şi umeziţi mâinile 
2. Puneţi în palmă o doză de săpun obişnuit 
3. Săpuniţi-vă cu grijă(cel puţin 30 secunde) pe toată suprafaţa mâinilor până deasupra 
articulaţiei pumnului şi frecaţi palmele între ele - extremităţile degetelor 

> Fața palmară a mâinii drepte peste faţa dorsală a mâinii stângi - 
spaţiile interdigitale 

> Fața palmară a mâinii stângi peste faţa dorsală a a mâinii drepte – 
spațiile interdigitale 

> Palmele între ele, cu degetele flectate, încrucișate, mai ales unghiile 
> Frecare prin rotaţie a degetului mare drept cu mâna stângă şi invers 
> Frecare prin rotaţie a palmei mâinii stângi cu degetele strânse ale 

mâinii drepte şi invers 
4. Clătiţi-vă abundent cu apă caldă 
5. Uscaţi-vă prin tamponare cu prosop de hârtie sau prosop de unică utilizare 
6. Închideţi robinetul cu mâna în care aveţi prosopul de hârtie 
7. Aruncaţi prosopul de hârtie în sacul de deşeuri 

 



 

SPALAREA MAINILOR 

 

 

Umectare maini                          doza de sapun                   palma peste palma 

 

Palma dreapta /dos palma      intre degete                   degete intrepatrunse 

Stanga si invers 

 

 
Degetul mare                          degetele in palma                    clatire 

 

Uscare prosop hartie                  inchidere robinet                 MAINI SIGURE 

cu prosopul de hartie 

 

 




